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“A
ceésta este roiu nostru:
n
sa crestem generatia de maine
y g ]
a sportului romanesc”

¥ 2006 am initiat campania “Sport pentru viata” care se
desfasoara la nivel de Bucuresti, deocamdata, dar imi
doresc foarte tare sa se extinda si la nivel national si, de ce
nu, sa venim si aici, in Braila, s& mergem prin scoli si sa
explicam copiilor cat de frumos este sa faca sport, cat de
frumos este ca ei sa se dezvolte prin sport, cit de frumos este
sa devii campion si cat de frumos este sa pierzi si sa cstigi.
Copii au nevoie de exemple, au nevoie de modele si cred
ca cele mai frumoase modele le gasesc in sport. Fericirea si
bucuria mea este ca alaturi de mine in aceasta campanie “Sport
pentru viatda” sunt nume sonore din sportul romanesc
incepand cu Elisabeta Lipa, Andreea Riducan, Claudia Isdila,
Monica lagar, domnul Octavian Bellu, doamna Mariana Bitang,
Diana Oprea de la fitness si altii, sunt nume foarte importante
care au apreciat si sustin campania “Sport pentru viata". Din ce
am vazut, copii sunt extraordinar de deschisi, isi doresc sa faca
sport, sa faca miscare dar din pacate, lipsa timpului,
neimplicarea parintilor influenteaza negativ. Educatia pentru
sport porneste din familie. Daca nici mama, nici tata nu fac
sport, cu siguranta nici copilul, la randul sau nu isi doreste si
doar in cazuri exceptionale pdrintii isi indruma copii catre tenis
sau fotbal si nicidecum cétre celelalte sporturi.

www.sportpentruviata.

snortul Brdilean, Ne1- 20000 7))
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... Visul meu este sa vad cat mai multi copii care vin si
alearga de pldcere iar copii, mai ales cei din ziua de astézi care
duc o viata sedentard, trebuie sa descopere sportul ca pe ceva
distractiv, relaxant si nu ceva impus. Cand incerci sa impui unui
copil sa faca sport, cu siguranta el nu va face. Copii trebuie sa
stie ca sportul este ceva distractiv, ceva frumos si in primul rand,
ca prin sport, poti sa-ti faci multi prieteni si sa comunici mai usor.

Din punctul meu de vedere atletismul este sportul de baza
pentru toate celelalte sporturi si de la atletism se poate face
selectia pentru multe sporturi... Cu cat avem masa mai larga de
copii care doresc sa faca sport, cu atat vom avea si mai multi
performeri. Acesta este si rolul nostru: sé crestem generatia de
maine a sportului roméanesc.”

Gabriela Szaho

(Material selectat din conferinta de presa desfasurata cu prilejul
“Crosului Toamnei”, actiune organizata de DSJ Braila
In luna noiembrie 2008, la Braila)

& Campania
< Sport pentru viata

* are ca public important copiii si doreste sa-i invete de
mici ce inseamna sanatatea, cat de valoroasa este ea si ce
trebuie sa faca pentru a avea grija de corpul si de mintea
lor

doreste sa educe copiii in spiritul respectului pentru
muncd si efort, pentru a-l respecta in egala masura pe cel
care castiga si pe cel care pierde, sa le insufle acestora
mentalitatea de luptator si de invingator si sd ii invete ce
inseamna fairplay

doreste apropierea de parinti pentru a le explica cat de
importanta este miscarea si sportul pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor
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CAND ELEVUL ESTE DORNIC,

PROFESORUL POATE FI MAI DARNIG !

Pentru a fiun dascal bun,
; dedicat profesiei si
discipolului, cred ca ,,Cel de
sus” trebuie sa te inzestreze cu anumite
calitati, calitati speciale, la fel cum este
nevoie si pentru medicii buni, pentru
inginerii buni, strungarii buni sau pentru
oricare alta ocupatie si profesie. Apoi iti mai
trebuie o pregatire bund, un loc de munca in
care sa ti se dea posibilitatea punerii in
practica a ideilor, colegi pe masura, sa-i ai
aproape ca intr-o familie si,
neaparat,. . .discipoli.
Am un respect deosebit fata de
dascali. La randu-mi fac parte din
aceasta categorie; acesti oameni

. isi aduc contributia la
A “N instructia si educatia
~ copilului, tanarului si
chiar aadultului. Sa fii buninsa,
trebuie sa iubesti copiii, sa te
daruiesti lor si sa vii in
intdmpinarea dorintelor lor ; iar
atunci cand predai o disciplina
care este indragitd de foarte
| multi elevi, una la care sa
.\ participe cu multa placere,
1\ orice efort este rasplatit.

Sa fim realisti si sa
recunoastem ca
“avantajele” noilor
cuceriri tehnice isi pun

amprenta si pe starea de
sanatate a tinerei generatii: din ce in ce mai
putin efort fizic, mai putin timp petrecut in aer
liber, mai putini prieteni de echipa, mai putina
ambitie de a castiga. La moda este mouse-ul,
telecomanda, alimentatia fast-food, transportul
cu automobilul, medicamentele si suplimentele
nutritive etc. Si daca mai adaugam la acestea si
lipsa unui sistem eficient si organizat pentru
petrecerea timpului liber sau numarul prea mic
de baze sportive amenajate pe care tinerii le au
la dispozitie, avem un tablou sumbru dar clar a
ceea ce are de facut un dascal de educatie
fizica si sport.

Si atunci cand elevul este DORNIC sa faca
miscare (va asigur ca sunt multi), sa-si
imbunatateasca starea de sanatate, adica sa
aiba o ,,minte sanatoasa intr-un corp sanatos”,
ori sa petreaca timpul liber in mod mai placut si
util decat sa stea in fata calculatorului, tu, ca
dascal, poti sa fii mai DARNIC, nu numai din
punct de vedere al notatiei din catalog.

“..avem un tablou sumbru dar clar
asupra a ceea ce are de facut un dascal

de educatie fizica si sport”

De la aceasta idee a pornit unul dintre
cele mai interesante proiectele sportive pe
care le-am organizat in ultimii ani. Dorinta de a
face ceva in folosul elevilor si avantajul
experientei de peste 35 de ani in organizarea
manifestarilor sportive de toate tipurile mi-au
fost de real ajutor insa procurarea resurselor
financiare a fost, probabil, cea mai dificila
etapa.

Oportunitatea oferita de Directia pentru
Sport a Judetului Braila m-a determinat sa
gandesc si sa scriu, apoi sa obtin finantarea
nerambursabila a unui proiect intitulat :
Festivalul Sportiv Scolar ,Performanta
incepe in curtea scolii’. Dupa
participarea la mai multe stagii de instruire ale
directiei privind managementul de proiect si
scrierea cererilor de finantare, am inceput
(ce-i drept a durat o perioada de timp)
conceperea proiectului: scop, obiective,
indicatori, desfasuratorul activitatilor, buget,
regulamentul festivalului, planificarea
probelor sportive etc. si indeplinirea tuturor
celorlalte cerinte, nu au avut o rezolvare
simpla.

La fel de importanta era si eligibilitatea
deponentului de proiect, moment in care am
apelat la sprijinul Asociatiei Judetene de Volei
care si-a pus la “bataie” organizatia pentru a
intermedia finantarea DS Braila. in acelasi
timp, finantatorul a oferit consultanta gratuita
pentru toti deponentii de cereri de
finantare limpezind situatia iar in
cele din urma, am castigat
licitatia cu un buget
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Pasul urmétor a insemnat multa munca
de organizare interna. N-a fost deloc simplu
sa stabilesc echipa de proiect, partenerii,
incadrarea in timp si spatiu, asigurarea bazei
materiale, asigurarea resurselor financiare cu
care ne angajasem sa participam (in
proportie de 10% din valoarea proiectului),
asigurarea mediatizdrii pentru un proiect
care avea sa aduca peste 300 de participanti
din 5 unitati scolare si 4 cluburi sportive
(sectiile de copii), la 5 probe sportive.

Programat si desfasurat in luna
octombrie 2008, proiectul “Performanta
incepe in curtea $colil” a realizat un nivel
competitional ridicat la fotbal, volei, atletism,
tenis de masa si sah pentru echipajele
unitatilor scolare invitate dar si la doua probe
cultural artistice (cultura generala si dans in
perechi). De asemenea, s-a realizat
popularizarea prin demonstratii a unor
discipline sportive mai putin cunoscute
precum: karting, automodele, dans sportiv,
taekwondo. Toate manifestarile s-au
desfasurat pe baza sportiva a Scolii Generale
“All. Cuza” din municipiul Braila.

Beneficiile organizatorilor sunt
evidente mai ales din punct de vedere al
mediatizarii si al cresterii interesului elevilor
pentru sport si miscare. Evaluarea pozitiva a
proiectului de catre finantator “ne obliga” sa
continuam si cu editia a ll-a. in aceasta idee,
pentru anul 2009, vom dubla numarul de
scoli participante (respectiv a numarului de
elevi care sa fie implicati in activitatile
sportive ale proiectului) si invitarea a inca 4
echipaje din judetele invecinate Briilei.
Astfel de lucruri asteapta copii, nu

numai cele doua-trei ore de educatie
\ fizica pe saptamana. Asa ca, daca imi
permiteti, va trebui sa-mi dati
dreptate: “cand elevul este DORNIC,
profesorul trebuie sa fie mai DARNIC
" inacest fel.

prof. Viorel Luca
% (Sc. General. “Al. I. Cuza”)



Titlu

expresia libertatii de a
face sport

Amatour" este un circuit de competitii pentru tenisul de masi dedicat pasionatilor
neprofesionisti ai tenisului de masa. Ideea acestui proiect unic in Romania a pornit in urma cu
aproximativ 4 ani, cand Valentin Rozescu, informatician care a facut un site dedicat pasionatilor de
tenis de masa. In scurt timp acest website a devenit o platforma de conversatie pentru cei care
aveau tenisul de masa in sange dar si un mijloc de organizare, astfel incat, in anul 2006 au
demarat primele competitii organizate de ,,forumisti” si desfasurate in Bucuresti, Miercurea-Ciuc,
Bistrita, Reghin, Adjud, Oradea si Suceava. in 3 ani de zile au aderat si pasionatii jocului cu mingea
de celuloid din Braila, Galati, Constanta, Drobeta Turnu-Severin, Piatra Neamt etc.

Regulamentul circuitului Amatour prevede ca la competitii pot participa toti pasionatii de
tenis de masa care nu sunt legitimati sau au fost legitimati cu cel putin 2 ani in urma, fosti sportivi
sau persoane care nu au practicat tenisul de masa de performanta (old boys), cu alte cuvinte:
amatori 100%. Organizarea acestui circuit national este incredibil de buna iar rezultatele sunt
centralizate cu strictete in clasamente si ierarhii nationale.

Celor care doresc sa cunoasca miscarea ,,Amatour” le recomandam sa consulte adresele de
internet: hittp://www.tenisdemasa.amatur.ro sau Www.tenisdemasa.ro (forum).

Mircea Carbunaru 53
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Calendar
AMATOUR 2009

16 mai - Braila

13 funie Bistrita - A+
CUPA ROMANIEI

01 august - Alesd
29 august - Constanta

26 septembrie - Drobeta
Turnu Severin
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“Zi, intara, mETTunctloneaza doar
doua sectii de dirt-track in cadrul
unor cluburi: la C.S.TA. Bucuresti
si C.5:M. Braila. In ciuda acestei situatii, -

Suntem printre primii—

la Braila, odata cu inaugurarea noului
stadion, sectia de dirt-track a fost
dotata cu motociclete de concurs noi iar
motociclete de antrenament vechi au
fost casate. Motocicletele necesare
pregatirii curente si concursurilor sunt
de ultima generatie, pe care le-am
cumparat ca sponsor. De asemenea, prin
eforturi financiare proprii, am putut
asigura atat utilajele necesare
intretinerii pistei (un tractor, cisterna,
grapa) cat si transportul la concursurile
cu microbuzul.

Actualmente sectia are 11 sportivi
legitimati: Toma Alexandru locul | Cupa
MACEC; Popa Fanel locul Il Campionatul
National; Milen Manev  locul |
Campionatul National; Popa Stefan;
Luntraru lonut; Olaru Marian, Barabasu
Florin locul lll la Campionatul National
de Tineret; Valeanu lonut- junior; Popa
Sorin; Popa Valentin; Nicoara Cosmin
junior; In prezent antrenor al lotului
bréilean de motociclism este dl. Soare
loan.

Anul acesta (2009) sportivii
nostri sunt cuprinsi in calendarul
Federatiei Romane de Motociclism, al
UEM, respectiv in campionatul national,
in campionatul european de seniori si
juniori si perechi, precum si in Cupa
Central-Europeana.

Turneul MACEC 2007 disputat
intre Ukraina, Ungaria, Polonia si
Romania, a fost castigat de sportivul
nostru Toma Alexandru.

(0 prezentare realizata de:

Nicu Nita - vicepresedinte FR.M.,

e

Steagul Romanie a fluturat in
Ukraina (unde a fost finala) pe catargul
cel mai inalt, in fata a peste 10.000 de
spectatori. In 2008 succesul s-a repetat
in Ungaria unde organizatorii au adus
sportivi din campionatul mondial dar in
finala s-a intonat tot imnul Romaniei prin
victoria aceluiasi campion brailean Toma
Alexandru.

Ca urmare a rezultatelor pozitive si
a prezentei deosebite la aceste

competitii, suntem apreciati in
strainatate sl invitati la diverse
concursuri, inclusiv la Campionatul

European si Cupa MACEC, cea mai
puternica competitie de profil din spatiul
central si est european.

Aprecierea pentru contributia
personala la sustinerea acestui sport a
fost incununata prin alegerea mea ca
vicepresedinte al FR.M. si presedinte al
Comisiei de Disciplina din cadrul
federatiei.

in calitatile amintite mai sus dar si
ca sustinator constant al dirt-track-ului
brailean, imi doresc cel mai mult ca firul
celor 35 de ani sa nu fie intrerupt din
diverse motive. Prin toate mijloacele voi
lupta ca aceasta “perla de pe coroand” a
sportului brailean, pe care multe orase
si-ar dori-o, sa nu dispara sau sa traiasca
in agonie ca alte ramuri sportive, spre
bucuria si mandria brailenilor.

(NN)

La inceputul acestui an AleXantri TOma a primit din partea oficialilor Federatiei Romane de
Motociclism titlul de maestru al sportulili, aceasta find o recompensa pentru intreaga sa cariera,
una in care braileanul a castigat numeroase competitii interne si internationale. De asemenea, au mai
fost premiati campionul national Milen Manev si medaliatul cu argint de la Nationale si Fanica Popa,
ambii legitimati la CSM Braila. Omul de afaceri brailean NicUl Nit, a primit un premiu pentru implicarea
sa ca sponsor dar si ca organizator de competitii de dirt-track. (M.GJ

In 2008, Toma Alexandru 5-a impus in Cupa MACEC

@700 sportul Brailean, Nr.1 - 2009



TAEKWONDO A PASIT CU IIBEP'I'III
LA BRAILA

Bilant bunin 2008

Un an, doua titluri la cea mai
galonata competitie interna -
Cupa Romaniei - si o progresie
evidenta a rezultatelor si implicit a
evolutiilor propriilor sportivi. Asa s-ar
putea transpune in cuvinte putine
primul an competitional din istoria
sectiei de taekwondo WTF a Clubului
Sportiv “Impact” Braila. “Anul 2008 a
fost unul reusit sub toate aspectele.
Rezultatele in sine au fost mai mult
decat multumitoare. De asemenea, n-
am neglijat nici latura educativa a
acestei discipline sportive, avand
ferma convingere ca reusita la
concursurile internationale cu
adevdrat importante este indisolubil
legata de atingerea unor parametrii
de inteligenta superiori”, a opinat
Mihaela Patroaicd, presedinte al C.S.
Impact.

Start cu Impact

Taekwondo-ul WTF a poposit pentru
intdia data la Braila in decorul
hibernal al celei de-a doua luni a
anului 2007. Deloc intamplator, faptul
a coincis cu debutul activitatii sectiei

de Camelia Moise

de taekwondo WTF a C.S. Impact
Braila, care-si asuma astfel misia de
pionier al promovarii in urbe a acestei
stravechi arte martiale coreene.
Implementarea la Braila a artei
martiale intrata in marea familie a
sporturilor olimpice a starnit un real
interes, fapt relevat si de numarul
mare de participanti la proiectul
“Taekwondo Start”, organizat de
Clubul Sportiv Impact si finantat de
Directia pentru Sport a judetului
Braila. Inca de la infiintare, C.S. Impact
Braila si-a facut un crez in a se
manifesta ca un vector imuabil de
educare a practicantului de
taekwondo in spiritului valorilor ce
glorifica modestia si respectul.

Antrenoarea Mihaela Patroaica
si viitorii campioni de taekwondo

Campionatele Natonale de copii si cadeti,
Miercurea Ciuc, 30-31 mai 2008

- 3 medalii de argint

- 5 medalii de bronz

Cupa Mures, Targu Mures 19 iulie 2008

- 2 locuri |

- 8 locuri Il

- 2 locuri lll

* in clasamentul pe categorii de varsta s-au
obtinut 5 cupe pentru: locul Il la copii, locul lll la
copii M, locul Il la cadeti,

www.impact-taekwondo.ro

locul Il la cadeti M, locul llI
la cadeti F

* in clasamentul general pe
echipe CS Impact a ocupat
locul Il

Cupa Harsova, Harsova 13
septembrie 2008

-2 locuri |

- 4 locuri Il

-5 locuri lll

Cupa Romaniei, Bucuresti
23-24 octombrie 2008

-2 locuri |

-1locll

-3 locuri lll

A,
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SPORTUL BRAILEAN IN STATISTICI

Situatia statistica a medaliilor internationale pe ramuri de sport in anul 2008

Denumire club locl Locll Llocill locIV LlocV LocWi Total
ATLETISM 4 - 4 2 1 - 8 medalii

3 locuri
CULTURISM - 1 - - 1 1 1 medalie iy

2 locuri SITUATIR ACTUALA A
DIRT-TRACK 1 - - - - - 1 medalie  STRUCTURILOR SPORTIVE
KRIAC-CANOE - = 1 - - - 1 medalie PENTRU JUDETUL BRAILA
GO 1 = - 1 - - 1 medalie i

1 loc » Asociatii judetene sportive pe
TENIS - - - - - 1 1 loc ramuri de sport: 1
TOTAL 6 1 9 3 2 2 12 medalil (4} Atietism, A Fotbal, AJ. GO, AJ. Handbal,

1 locuri AJ.Sah, AJ. Sportul pentruToti, AJ. Vole)
» Structuri sportive cu

Situatia statistica a medaliilor internationale pe cluburi in anul 2008 ! personalitate juridica: 62
(Cluburi sportive cu Certificat de
Denumire club locl Locll loclll loclV locV LocWi Total Identitate Sportiva (CIS) emis de
C.S.M. Braila 5 - 5 2 1 - 10 medali MTS/ANS)
3 locuri » Structuri sportive fara
CS ATARI Braila 1 - - 1 - - : Imedalie personalitate juridica: 103
ocC o - A
CS VENUS Braila - - - : : : 1 loc (AsociatiisboS
CS ATLAS Braila ) 1 B 1 1 ) 1 medalie » Structuri sportive de drept
2 locuri public: 3
TOTAL 6 1 9 [/} 2 1 12 medali  (CSM Braila, LPS Braila, Clubul Sportiv
1 locuri "F.C. Viitorul Insuratei")

Situatia statistica a medaliilor nationale
pe ramuri de sport in anul 2008

Denumire club locl locll loclll TOTAL
ATLETISM 10 15 18 43
AUTOMOBILISM - 1 1 2
BOX 4 2 10 16
CICLISM - - 4 4
CULTURISM 1 2 1 4
DIRT-TRACK . 1 - 1
GO 3 4 6 13
KAIAC-CANOE 2 7 4 13 (6) :
LUPTE - - 1 1 Denumire club locl Llocll Llocil TOTAL
NATATIE 53 45 27 125 1ps Braila 57 51 36 144
TAEKWONDO 4 5 10 19 pSM Braila 9 17 24(6)  50(6)
TENIS 6 1 - 7 ¢S IMPACT Braila 4 5 a5
TOTAL 8 8 82 28 g prpp praila 3T 13
C.5.0. lanca 3 2 4 9
CS VENUS Braila A : 7
Situatia statistica a medaliilor nationale CS ATLAS Braila - 1 1 2
N pe cluburi in anul 2008 CS PETROLUL Braila 1 | 2
CS MOTOR SPORT Braila - | 2
TOTAL 83 83 82 8

Sportul Brail N
portui bratiean,



INFO-SPORT

A ceasta invitatie o adresez atat tinerilor de
varsta scolara, cat si celor care au depasit
mai mult sau mai putin aceasta varsta.

De ce rugby tag?

in primul rand pentru ca este accesibil
pentru orice persoana dornica sa faca miscare
si sa simta bucuria jocului si a intrecerii.

in al doilea rand pentru ca rugby tag
este fratele mai mic al rugby-ului, adaptat
pentru atragerea copiilor de scoald catre
practicarea in mod organizat a acestui joc.
Lipsa unor terenuri gazonate in scoli nu
creeaza un impiediment, putandu-se juca
foarte bine atat in curtile betonate ale 4
scolilor catsiinsalile desport. Z

Rugby tag este varianta oficiald a !
rugby-ului pentru scolari, adaptata
special pentru a permite familiarizarea
copiilor cu rugby-ul fara a-i expune insa

promovate valori precum
sportivitatea, spiritul de

- - \
echipa, responsabilitatea, "“c\lzl"l'('.nr_n,E

curajul si initiativa. Poate
fi utilizat si ca un mijloc
complementar de
pregdtire si relaxare in
alte sporturi. De
altfel, in codul
jucatorului de rugby
tag este un articol in
care se mentioneaza
explicit: “nu uitati ca
obiectivele jocului sunt s&
va distrati, sa va
perfectionati tehnicile si sa
va simtiti bine.”

oo

JUCATI RUGBY TAG!

Cumsejoaca?

Fiecare jucdtor poarta in jurul taliei
centura pe care sunt prinse cele doua tag-uri.
Daca adversarul iti smulge un tag se considera
ca ai fost oprit si esti obligat sa pasezi. Mingea
se tine cu ambele maini, astfel incat sa nu te poti
apara cu bratul intins de adversarul care
este sa cauti spatiile libere lasate de
apararea adversd, iar daca nu ai

unde sa inaintezi, sa pasezi
coechipierilor tai care asteapta
mingea. La orice contact fizic intre
jucatori se opreste jocul si se
penalizeaza cu loviturda de

# we % pedeapsi. Cand mingea ovala este

la duritatea specifica acestui joc. Este un joc m
complet non-violent in care sunt <~

asezata dupa linia de fund a echipei
adverse se considerd ca ai
marcat (asa cum se
procedeaza la eseu in
rugby-ul mare). In
principal numarul de
jucdtori intr-o echipa
este de sapte, timpul
de joc, doua reprize a
cite 10 minute iar
spatiul de joc are
dimensiunile de 60m/30m.
Toate acestea pot fi insa
adaptate in functie de dorinta
participantilor si posibilitatile
deorganizare.

Lipsind contactul fizic intre
participanti, echipele pot fi mixte
si neomogene privind varsta
participantilor care joac, in acest

M ] I I' 0 i B U-I 9

S e pare ca da. In pofida perioadei economice mai dificile

perioada

1992-1996. Printre

fel, pentru distractie si placere.
Acesta este si motivul invitatiei mele de a juca
rugby tag. Este accesibil tuturor!

Trebuie sa mai retineti ca drumul de la
rugby tag larugby-ul real areprezentat calea pe
care au urmat-o multi dintre jucatorii care fac
acum parte din echipele de juniori ale Brailei.

Aici, la Braila, am organizat in ultimii ani
cateva competitii de rugby tag pentru elevii de
gimnaziu care s-au bucurat de o participare
foarte buna: Cupa “Haka”, Cupa “1 iunie” la
rugby tag etc.

Rugby-ul tag este din pacate neglijat, el
nefacénd parte din jocurile sportive cuprinse in
Olimpiada Sportului Scolar la gimnaziu. O
raspandire mai mare in cat mai multe scoli, prin
inspectoratele scolare arfi foarte benefica.

Pentru moment, cel mai important este
ca elevii sa invete regulile de baza ale acestui
sport si sa fie atrasi de frumusetea rugby-ului.
La toate acestea profesorii de educatie fizica au
un rol determinant. Cereti profesorului vostru
de educatie fizica s& practicati rugby tag! E usor

sise poate! _
sisepoatel G rof, Dan Niculescu

prin care trece Romania, in peisajul sportiv al Brailei
continud sd apara cluburi sportive noi. Un exemplu in acest
sens este C.S “FAIR PLAY“ BRAILA care isi propune sa devina
in scurt timp unul dintre cluburile de sah cu un aport major la
obtinerea de performante sportive.

Exista o anumita traditie locala privind sahul de
performanta si, prin urmare, apartia acestui nou club nu a
surprins pe nimeni. Privind in istoria recenta, aflam ca primul
sediu al Revistei Romane de Sah a fost la Braila (1936 -
1943). Aceasta s-a transformat dupa 1990 in Revista Roméana
de Sah “GAUDEAMUS” unde dIl. Doroftei Nicolae,
coordonatorul clubului nou infiintat, este colaborator.

Presedintele clubului este Laura Doroftei, candidat de
maestru si multipla campioana de junioare a Romaniei, in

performantele ei numarandu-se si un
onorant loc IV la Campionatele
Mondiale de Juniori din 1992.
Conform opinei conducerii clubului,
C.S. “Fair Play” Braila are stabilite relatii
de parteneriat cu cluburi similare din
strainatate tocmai pentru apermite §
copiilor Bréilei interesati >

“sportul mintii” sa
dobandeasca in scurt
timp si exprienta

internationala.
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contine pe sine insusi! Norii pareau ca
un fel de mare si privindu-i mi-am adus
aminte de momentul cand eram pe
feribot, in frig, indreptandu-ne cu pasi
de caracatita, spre Suedia. La un
moment dat a existat un spatiu larg in
patura de nori si am avut impresia ca

m reusit sa ajung la un net (am dat
300 de yeni pentru 1/2 de ora),
dupa ce am dormit ieri toatd ziua.
Am sd incep cu primele impresii
generale de calatorie: japonezii ,, ne-au
condus” de la noi de la aeroport, pana
== laeilaaeroport.

~N .. .

E Am. vazut ca, oricat ar parea de. vad fundul mérii. Imaginile aceaste mi-
= p|ICtISIt0rS.a staiinavion,emultmai 5, adus aminte de finalul din ,Men in
8- rausaasteptiinaeroportlaMoscova, 7 pjack”

ore. Simplul fapt de a te plimba pe

holuri si a numara prizele, impreuna cu
Teddy (Toma Theodor n.r), a fost
....atat deinteresant: erau 6 la parter.

Cat despre drumul spre Japonia
(Moscova - Tokyo) am reusit sa-I
termin mai usor citind pe driver un
textulet-carte si prinzand cateva ore
bune de somn (am primit perna, patura

si «ochelari de somn», in spatele carora
teascunzide lumina).
Ceva interesant despre norii
vazuti de sus, de sus este acea legatura
micro-univers macro-univers; oricat de
mult ai micsora o chestie, ea este la fel
chiar daca la alta scara, un fel de
fractali. Universul se

ontext: Aflat la a Vll-a editie, programul de schimb de

experienta Japan - Europen Exchange Project s-a derulat in

luna octombrie 2008, la Tokyo. Selectati ca urmare a

competitiei de GO Cupa Ambasadorului, realizatd sub
patronajul Excelentei Sale, domnul Ambasador Yoshinobu Higashi, 4
juniori romani: Mihai Serban , Theodor Toma, Alexandru Caraivan si
Tudor Berende, insotiti de sensei Mirel Florescu, au fost oaspetii
Nihon Kiin, in cadrul programului amintit, o ocazie extraordinara
pentru tinerii romani sa ia contact cu jucatorii profesionisti de GO din
Japonia dar si cu cultura Tarii Soarelui Rasare.

Caraivan George Alexandru s-a nascut pe 12 aprilie 1990 la
Braila. A inceput sa joace GO din clasa a IV-a si a progresat foarte
rapid la un nivel inalt de performanta. A fost antrenat de dr. lulian
Toma iar in 2001, dupa numai un an si jumatate de cand a inceput sa
joace GO, a participat la Campionatele Europene de Juniori de la
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Prima impresie, de cum a ajuns
in Tokyo, a fost aceea ca japonezii sunt
niste oameni super ordonati; fiecare
lucru parea sa fie la locul lui, ca si cum
ar fi fost o piatra pe tabla de go. Se
vede ca sunt influentati de acest joc
magnific: fiecare om (piesa) isi are
rostul pentru buna desfésurare a
intregului (partidei).
... Am jucat azi la Nikon Kiin si
»i-am rupt” pe toti, am 5 dani
japonache!!! Apoi, am fost si am vazut
inceputul la partida pentru Oza. Cat de
tanar pare ChoU ! Credeam ca e de
vérsta mea, dar ne-a zis ghidul nostru
ca are 30 de ani, ca e casatorit , are si
copilas si ca prima regula a familiei
este.... Go-ul (chiar si sotia sa joacé
bine go) ...

cam asta am inteles eu din japo-
engleza insotitoarei noastre.
0 chestie funny e ca astia cred ca
noi stim japoneza si de aceea vorbesc
ni se adreseaza in limba lor. Noi urmam
regula lui Tomita (Toma lulian n.r),
dam din cap ca sa aratam ca intelegem
tot, tot; in plus un zdmbet si putina
intuitie cand se face o gluma in
japoneza sunt bine venite, razand de
rasul celui care face o gluma. incepe sa-
mi placa, am impresia ca incep sa-i
inteleg cu tot cu japoneza lor; de o
gluma chiar m-am prins, am intuit-o
bineinteles!
Oamenii sunt mult mai de treaba decat
zic unii si altii despre japonezi, te intelegi
in mod prietenos, nu sunt atét de inchisi
pe cat se zice, poate invata siei.
Dar, ca sa contrazicem regula, am
fost la o alimentara in care vanzatoarea
ziceai cd recita o rugaciune cand ii aratai

lucrul pe care vroiai sa-l cumperi. @

Vom vedea ce-o mai fi si maine!

AL Lo

R

ma rog, nu sunt sigur,

N

@

19ani

La masa de joc cu japonezii,
@ impreuna cu un alt jucator brailean
de perspectiva: Theodor Toma.

Ustron, Polonia unde a obtinut 5 victorii din 6 meciuri la grupa under
12 (ani). Este multiplu campion national de juniori (la categoriile: 12,
14, 16, 18 sitineret under 25), campion national la Go rapid, campion
national la perechi (cu Gabriela Coman - 2006), campion national la
echipe. In prezent are rangul de 3 dan la jucatori profesionisti. In
octombrie 2008 a participat la programul de schimb de experienta
JAPAN-EUROPE YOUTH EXCHANGE, in Tokyo, in calitate de conducator
al delegatiei Romaniei. Dupa cum se

poate vedea din jurnalul alaturat, s » ..

Alex este si un bun condeier fiindca '
reuseste sa ne introduca pe deplin | -0 ®g
in atmosfera schimbului de 3&%"“—@%
experienta din Japonia, la care

faceam re_ferlre pu't,ln mai sus. il
Mircea Carbunaru 1 >

=
7

=
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m-am asezat in fata lui, era asa... de o
culoare inchisa si, cand ma uitam la el,
aveam impresia ca de fapt ma uit la viata,
viata ca propria creatie impartasita pe
tabla de go. intr-un fel, ceea ce esti pe
tabla de go, esti si in realitate, tabla este
de fapt o oglinda a ta, ea chiar te reda in
mod clar, asa cum esti, nu cum vrei sa pari.
Stand acolo, in fata tablei, ma simteam ca
un zeu care-si priveste universul,
semnificand forta pieselor de pe tabla:
the creator and the creation (creatorul si

creatia n.r).
Apoi, dstia mici au jucat simultane cu

o japoneza 3p si numai Tudor (cel plin de
energie) areusits-o batd. Eu stateam, ma
uitam si simteam o bucurie care venea de
nicaieri: simteam ca, de fapt, jucam mai
multe partide deodats, fiind singurul care
se uita la toate cele 9 goban-uri la care
stateau: 3 romani, 3 francezi si 3

olandezi.
Sl eu am jucat si am mai batut un

japonez; a fost o partida cu multe situatii
dubioase, greseli nejustificate si pozitii
din care nu puteam sd inteleg unde a

gresit el sau cum de am iesit eu bine.
... Amplecat la plimbare prin oras si

am urcat sus, sus, pe o cladire foarte
inalta, de unde am vazut tot Tokyo. E
uimitor cat de mici sunt oamenii vazuti de
sus_si din nou mi-a venit ideea cu
creatorul, care se uita la lumea creata.
Intr-un fel, cand suntem jos pe pamant si
nu vedem intregul, incepem sa luam viata
prea in serios; asa de sus pari mult mai
detasat si chiar poti sa vezi mai clar ce se

intampla. E minunat!
Plimbarea la inaltime ne-a facut

foame si am fost sa manac pe o insulita:
Naiba (de fapt se chema Daiba!). Eu mi-
am luat ceva specific japonez si chiar
credeam ca o sa ma descurc; dar m-au
enervat betisoarele, fiindca nu mi-a iesit

sa prindorezul cumtrebuie...
Ziua s-a incheiat in camerele de

hotel unde bineinteles ... am jucat go.

Zilelealll-a, alV-asi-aV-a
Ramasesem dator cu numele

jucatoarei japoneze cu care au jucat dia
mici alaltaieri - Makihata Taeko 3 pro.
Foarte ciudat modul in care gandesc
japonezii despre cadouri, nu m-am prins
niciodatd daca le plac sau nu, asa cum nu
ma prind cand sunt fericiti si cand sunt
tristi; eu as zice ca nu dadeau doi bani
pe cadourile alea, asa am simtit eu!

Politeturi, doar!

-

Singura datd cand cineva a fost

@ Azi am fost la Nihon Kiin, unde am
vazut un goban vechi (tabla de joc

Zivaall-a pentru GO n.r), misto, care mi-a placut;

interesant de cadoul oferit, a fost momentul in
care 0 jucatoare profesionista s-a uitat in
punga savada ce a primit si ne-aintrebat daca
oul (din lemn, pictat) e pentrut masaj!!! Ma
gandeamsa-izicemcada, este....

Azi, Teddy a reusit sa o bata pe Ogawa
Tomoko 6 pro, una dintre primele 3 jucatoare
profesioniste ale Japoniei. A fost singurul care
acastigat, fiindca a jucat foarte misto, ceea ce
a impresionat-o pe tipd; ba chiar a invétat
joseki-ul lui Teddy si |-a intrebat de unde il
stie. Cand Teddy |-a aratat pe Tomi (dr. Toma
lulian, tatal sau) aceasta i-a zis: you must be
strong, too! (Trebuiesafiitaresitu! N.r).

De asemenea, am avut onoarea sa-i
intalnim pe: Ishida Yoshio 9 pro si pe
Takemiya Masaki 9 pro. Sunt foarte tari, super
tari.
Takemiya ne-a invatat ca trebuie sa ne
urmam feelingul si nu mintea, pentru ca
mintea aduce uneori confuzie.
Ishida ne-a zis ca atunci cand jucam cu cineva
sa nu tinem cont cine e, indiferent ca e un
jucator de 30 kyu sau insusi Ishida 9 pro; pur
si simplu sa ne jucam jocul, ca si cum am juca
cunoiinsine.

... A, da, despre ieri; mi-am adus aminte
ce am facut, dupa amiaza si seara. Am fost la
cina cu sponsorii. nainte am fost si ne-am
plimbat prin magazine. E frumos, foarte
frumos, doar sa te uiti, dar; parca nici nu-tivine
sa te gandesti sa atingi ceva dupa ce vezi
preturile. E dragutdoar sa te plimbi, atunci
cand iesi la cumparaturi: watch but don't
touch! (Priveste darnupunemana! N.r).

Cina?! Eu personal mé asteptam s fie
ceva si mai si ; oricum a iesit destul de
dragut, sper ca nu s-au simtit ofensati de
obiceiurile noastre pur europene. Fiecare
dintre noi a trebuit s se prezinte, sa zica o
impresie, ceva, de cat timp joaca Go si ce
asteapta de la viitor. Si, bineinteles, totul s-a
terminat cu cadouri, de ambele parti.

... Sa nu uit o chestie super tare!
»Take” (Takemiya Masaki) |-a provocat
pe Mihai la un blitz si, in timp ce
jucau, Mihai a incercat sa-i
omoare un grup. Aproape dupa
fiecare mutare ,, Take"” zicea: ,,oh,
my God” (Doamne!) sau ,,oh, very
nice” (oh, foarte dragut). Pana la
urma au jucat 3 partide si, la final,
i-a spus ca e un jucator puternic si
talentat, desi Mihai a luat-o ca si |
cum el nu ar fi stiut deloc Go. il
ykilarea” pur si simplu. ,, Take” s-a
autointitulat ,,the God of intuition”

(Zeulintuitiei).

Tomi zice ca Takemiya s-a apucat de
lectii de dans si, acum, cand ne-am intalnit
cu el, impartea invitatii pentru un concurs
de dans. Am fost sincer impresionat de
personalitatea sa! Atat de uman!

livaaVl-a
Slacum, finalul! Méine dimineata plecam.

Acum am inceput sa realizez scurgerea
timpului; in curdnd voi reveni la viata
banald, de zi cu zi. Totul pare ca intr-un vis,
chiar o iluzie. Intotdeauna atunci cand
termini ceva sau cand te desparti de cineva
iti dai seama cat de efemera este scurgerea

timpul, implicit a vietii. Ce e viata altceva

decat o suma de momente pierdute in
timp? Ce-am mai facut noi? Am fost si am
vazut inseii; sincer sa fiu ma asteptam la
ceva mai spectaculos, dar sunt doar niste
jucatori care se chinuie sa castige un titlu
onorific. inainte mi-ar fi placut sa fiu ca ei,
daracumam inteles cd pot ajunge la taria de
profesionist fard toata pierderea asta de
timp, ca insei. Go-ul este mai presus de
diploma sau rang. Este ca un drum catre
tine insuti. Parca incep sa inteleg mai bine
ceea ce au spus ieri profesionistii.

Apoi am fost la 0 scoalé si am jucat cu
studentii; a fost dragut, am impartit cadouri
si le-am aratat la ce se foloseste naiul; se
uitau ciudat la el si, la un moment dat, si-au
facut curaj si m-au intrebat. Cand le-am
aratat, au fost placut impresionati. imi aduc
aminte cd adversarul meu se tot chinuia sa
cante. Mi-a placut, erau sinceri!

Apoi am fost la masa, noi 5: Tomi,
Teddy, Kido, Tudor si eu; a fost asa de final,
simteam cum totul se sfarseste, se termina.
Acum parca totul trece asa incet,

patrunzand in neant.
Ce pot sa mai zic? Este o experientd ce

merita traita. Cat de diferite pot fi doua

civilizatii!
Acum pot sa afirm ca, intr-un fel, am
avut ocazia sd vad lumea cu alti ochi: putin

mai oblici!!! A.C.
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Spectator Ia

Jocurile Olimpice de la Moscova -1980

Se spune ca un musulman trebuie sa
ajunga cel putin o data in viaté la Mecca.
Este o obligatie morald si religioasa. In
mod similar, un om legat de activitatea de
educatie fizica si sport ar trebui sa
participe cel putin odatda in viata la
manifestarile Jocurilor Olimpice.

Daca musulmanul are posibilitatea sa
ajunga la Mecca mai usor, omul de sport are
posibilitatea sa participe la 1.0. numai o
datd la 4 ani.

Eu am avut sansa sa fiu spectator la
J.0. de la Moscova, in 1980; manifestare
impresionanta, 65 de tari participante
(fiindca o serie de téri au boicotat jocurile),
5.179 sportivi, 5 milioane de spectatori in
tribune, 1,5 miliarde de telespectatori.

Romania a fost prezenta cu 239 de
sportivi, castigand un total de 25 de
medalii precum si locul 6 in clasamentul
general al tarilor participante.

Gazdele s-au pregatit fastuos pentru
marelui eveniment sportiv dar in contextul
conjucturii internationale de la acea vreme:
controale “la sdange” in aeroporturi si sali
de sport, microfoane in camerele de hotel,
mii de soldati si militieni pe strazi, oameni
,,ascultatori” la tot pasul, toate acestea in
contrast cu mesele ornate din belsug cu
icre negre si somon. In ciuda masurilor
severe de securitate, orasul m-a
impresionat: bulevarde largi, multa

verdeata, muzee
interesante, baze
sportive si
organizare pe

Wrpoi masura
XXl Onvmrmagbi y n U i
Mocksa .

1980 grandios

eveniment

(255
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sportiv. Securitatea
din tara veghea si ea
iar noi stiam asta. Ca
= sa putem vedea
impresionanta retea
a metroului moscovit,
am plecat (fara bilet
de voie) intr-o
noapte pe la ora
23.00 si ne-am intors
in hotel pe la 5,30
dimineata.

Pe 19 iulie am
participat la deschiderea festiva a jocurilor,
pe stadionul central olimpic Lenin.
Spectacol inedit pentru acei ani,
organizare ca la carte, disciplina
desavarsita la toti participantii si... un
regret. in momentul in care prin fata
noastra, a trecut delegatia Romaniei nu am
avut nici macar un drapel cu care sa
ovationam pe marii nostrii sportivi (Nadia
Comaneci, Ivan Patzaichin, Sanda Toma,
componentii echipelor de handbal, volei,
lupte, canotaj, etc.).

Este greu de descris senzatia pe care
o traiesti in astfel de clipe. Pana in prezent
am reusit sa ajung si pe alte meleaguri
unde olimpismul si-a pus amprenta: am
“pipait” stadionul olimpic din Miinchen,
Germania (JO de vara din 1972), am vazut
baza sportiva de la Cortina d'Ampezzo,
Italia (JO de iarna din 1956)precum si
cateva dintre vestigiile olimpismului antic
al Greciei. Am fost impresionat de felul cum
au fost puse in valoare piatra, betonul,
fierul si otelul, sticla, relieful si natura, insa
acolo nu mai erau sportivii, spectatorii,
ziaristii, comerciantii, vedetele ci... numai
turistii!’ Prin urmare, nimic nu se poate
compara cu atmosfera din
timpul unei editii a Jocurilor
Olimpice!

Revenind la Moscova,
asa, fara steaguri cum eram,
mandria noastra de roméni a
fost din plin méangaiata pe
parcursul intrecerilor: 6
medalii de aur, 6 de argint si
13 de bronz.

Prin oras, prin muzee,
prin sdlile de sport si la
spectacole ne-am intélnit cu

Cutia cu amintiri

participan
ti din toate
colturile
lumii; am
facut schimb

de insigne si ne-am bucurat de fiecare data
cand, auzind ca suntem romani, strainii
rosteau cu deosebit respect un singur
nume: Nadia Comaneci.

Afost o experientd unica pentru mine
ca spectator relaxat dar nu ma pot opri sa
nu reflectez la ceea ce este in sufletul unui
sportiv care se pregateste ani de zile sa
participe, sa castige si sa primeascd pe
crestet cununa cu lauri! Sportivii ar trebui
sd traiasca acesta experientd.

Cu siguranta merita sa ajungi la un
asemenea eveniment ca spectator dar mai
ales ca sportiv! Sisé fii siinvingator!  §

Prof. Viorel Luca

1980 - Prof. Viorel Luca in tribuna @
Stadionului olimpic din Moscova
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motociclismul in anul 1978 la Braila.
Antrenorul din acea perioadd era Stanila
Nicolaie iar printre colegii din acea vreme se
numdra si Botezatu Eugen, persoana care m-
aadus sa fac motociclism la C.S. Braila si care
ramane un simbol al acestui sport. Desigur
mai putem enumera si alte nume
importante care activau la clubul bréilean
in acea perioada: Postolache Stelian,
Stefan Petrus, Scarlet Gicu, Sofran
Gheorghe sl fratele acestuia Sofron N..
Dupa 2-3 ani de sport au inceput
neintelegerile cu antrenorul si
numeroasele sicane din partea acestuia.
Din acel moment, niciodata nu a fost de
acord cu vreo idee de-a mea sau a colegilor
de club chiar dacd aveam dreptate. Timp de
4 ani cat am stat la C.S.M. Braila, dar si
ceilalti sportivi au avut numai necazuri din
partea autoritatilor (nu uitati ca vorbim de
perioada comunistd), a presedintelui
clubului, a directorului sportiv si a altora.
Chiar cu aceste “talpi” dirt-trackul a
mers pe o pantad ascendenta, sportivii
braileni fiind recunoscuti in afara granitei.
Dirt-Track-ul a facut cunoscut orasul nostru
peste hotare si a atraspe stadion,
dealungul anilor, poate milioane de
spectatori, iubitori ai motociclismului. Sute
de sportivi au trecut pragul sectiei si au
sacrificat totul pentru acest sport:
tineretea, sanatatea, chiar si viata. Merita
sa-i amintesc pe Mitrofan Nicolaie, Terzea
Gheorghe, Nitica llie, Dragu lon, Rusu
Victor, Segarceanu lonel, Popa Mircea,
Postolache Stelian, Avram Vasilica, fratii
Sofran, Gheorghe Stanel, Grigorescu
Gheorghita, Zainea Paul, Spita Adrian, Gicu

mintiri N
BRAILA:
SPEEDWAY, VIRA) PERICULOS!

all

Scarlet si pe antrenorul Cucu lon, multiplu
campion national care a contribuit la
formarea unei noi generatii de motociclisti
braileni. Trebuie mentionat aici in mod
special regretatul Eugen Botezatu, multiplu
campion, care si-a pierdut viata pe pista
stadionului de dirt-track si pe care il
comemoram in fiecare an printr-un concurs
international.

In 1981-1982 eu, impreuna cu cativa
sportivi, am reusit sa infiintez o noua
echipa: “Petrolul” lanca si doua piste de
antrenament improvizate la Varsatura.
Antrenamentele se faceau in conditii
extrem de grele, terenul fiind plin cu
transee. Cinstit vorbind, intreaga zona era
loc de pasunat pentru animalele
localnicilor. Primul sportiv caruia i-am pus
ghidonul in mana a fost Toma Alexandru
care in al doilea an a castigat titlul de
campion national la tineret. Un sprijin
important pentru acest mare sportiv a fost
asigurat dupa 1990 de SC Drumuri si Poduri
Braila.

intre timp, odata cu constructia
stadionului “Petrolul” lanca, (ridicat dupa
standarde europene), s-a realizat si o pista
de curse, de 285 m, a doua din Europa ca
marime si cu toate dotarile necesare.
Mentionez aici ajutorul nepretuit al
colegilor de la cluburile: Metalul Bucuresti,
Vointa Sibiu, IPAS Sibiu, Steaua Bucuresti,
etc., care au contribuit cu motociclete si
echipament specific.

Rezultatul? La momentul actual ne
mandrim cu zeci de titluri obtinute de
sportivii nostri care n-au urmarit avantajele
materiale ca la alte discipline sportive, ciau
facut totul din pasiune pentru acest sport.

NN,

de Nicu Nita

2

e

Prma pista de dirt-
track la Braila

La inceputul anilor ‘70 dl. Mormocea
George, general al armatei, a fost numit de
Ministerul Sportului pentru a dirija finantarea
modernizarii stadionului de astazi din Braila
impreuna cu Consiliul Orasenesc Braila.

Din anul 1973, odata cu inaugurarea
noului stadion, sectia de dirt-track a fost
dotatda cu motociclete de concurs noi si
motociclete noi pentru conditia fizica, tot
datoritd braileanului nostru dl. Mormocea
George.

La momentul actual, Stadionul
Municipal constituie un proiect complex care
cuprinde terenul de fotbal si pista de dirt-track
cu drenaj, spatiile inchise de sub tribuna 1au
fost destinate pentru dirt-track (partea din
stanga) iar partea din dreapta fotbalului. Pista
de dirt-track este una din cele mai moderne
din Europa, fiind omologata de U.E.M. cu doi
aniinurma.

intre dirt-track si fotbal a existat inainte

Cursele de speedway (dirt-track) inseamna in traducere libera “drum rapid” sau “cale
rapida”, adica o competitie de viteza pe pistd de pamant, zgura, iarba sau gheatd. Aceasta
spectaculoasa si dinamica ramura a motociclismului are o veche traditie in Romania, Braila fiind al
doilea oras dupa capitald care a organizat pe stadionul “Vasile Roaitd” astfel de competitii.

La inceput motocicletele au fost adaptate dupa cele pentru cursele de viteza si motocros.
Primele concursuri s-au desfasurat pe butele de pamant ale vechiului stadion, (actual Stadion
Municipal) . Cronologic vorbind, daca ar fi sa ne referim si la primul brailean care a participat la
aceste competitii, incepand din 1954, acesta provenea din familia Mormocea (nascut la Braila), o

de 1981, ca si in prezent o colaborare
perfecta. Nu s-au suprapus antrenamentele
si concursurile, decat in cazul concursurilor
demonstrative cu scopul de a atrage
spectatori pe stadion. Sectia de dirt-track a
ajutat cu asistenta tehnicé sectia de fotbal
oferindu-le chiar un compresor dezafectat
de la atletism, reparat cu motor nou si
SB hidraulica de firma mea. [NNJ SB
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familie mare iubitoare de sport in general, de ciclism si motocciclism, in special. N.N.




fiter naval in marina franceza,
Georges Hébert (1875-1957) a
intreprins numeroase calatorii in
Africa. Aici a descoperit uimit ca
populatia indigend poseda abilitati
fizice iesite din comun pentru

europenii mult mai “civilizati” dar cu

mult inferiori, din punct de vedere
fizic fata de locuitorii triburilor
africane. ,Corpurile lor erau
splendide, spune Hébert, flexibile,
sprintene, agile, rezistente 'si cu
toate astea nu aveau un alt antrenor
in gimnastica decat viara lor in

A

natura.*

“Scopul suprem al educatiei
fizice este sa faca fiinte puternice. in
sensul pur fizic, Metoda Naturala
promoveaza calitatile rezistentei
organice, musculare si vitezei, pentru
afiaptdeamerge, alerga, sari, de ase
misca cvadruped, a escalada, a merge
in echilibru, a arunca, a ridica, a se
auto-apara siainota.

0 educatie fizica bine inteleasa
nu are, ca unic scop, cultura puterii,
nici epatarea acesteia. Educatia fizica
este supusa unei cai morale
dominante, este cuprinsa in elemente
ce suprimd orice exces: moderatie,

utilitate, altruism.”
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Asaaapérut ideea lui G. Hébert de
a pune la punct un sistem de
antrenament denumit “Metoda

Georges
Hébert
ramane,

Naturald” prin care cel antrenat era( asadar, un =

. o e 0
indrumat spre un anumit tip de miscari
care si se adapteze cel mai bine miscarii care

parcurgerii unui traseu cu obstacole,

“-parcours du combattant (tra,séj de

batalie), in care, pe langa miscérile
specifice parkour-ului de astazi, se
regaseau si probe de ir(ot, deridicare de
obiecte grele, de aruncare a unor
obiecte, cvadrupedie si de lupta corp la

~ corp cu un partener. Acest gen de trasee

inspirate din metoda naturala se
regasesc si astazi in incintele militare din
toata lumea. Spre deoéebire de parkour,
in “rﬁgtoda naturala”, toate exercitiile
erau executate fara incaltaminte iar

scopul metodei era acela de a crea

indivizi puternici atat fizic cat si psihic si,
maiales, moral. -

metodele specifice de antrenament,

intr-adevar, pe langa

“romantic” al

Georges Hébert

va inspira
noul sport de mai tarziu denumit “Le
parkour . Cel care a preluat si adaptat
metoda naturald a fost mult mai tanarul
David Belle (n. 29 aprilie 1973) care
fusese inspirat si incurajat de tatal sau,
Raymond Belle (1939-1999), fost militar
in Vietnam si recunoscut pentru faptele
sale de eroism din cadrul ‘“sapeurs-
pompiers” (pompierii militari din Paris).
David Belle a renuntat chiar si la scoala (la
varsta de 15 ani) pentru a se dedica in
totalitate dezvoltarii acestei noi discipline
amiscarii si sportului, Le Parkour.

_Definit ca o disciplina fizica inspirata

de miscarea corpului omenesc, Le Parkour

se concentreaza pe miscarea eficienta,

“Metoda Naturala” era inglobata intr-o _neintrerupta, inainte, peste, pe sub, in

adevaraté filozofie de viata care justifica _jurul si prin obstacole (atat naturale cét si
pregdtirea fizica mai degraba ca un artificiale) intr-un anume mediu

mijloc de ate face util celor din jur decat
pentru a cultiva propria persoana (asa
cum se intampla astézi cu practicantii de
fitness sau arte martiale moderne).
“Etre fort pour etre utile” (Puternic casa
ajuti) era motto-ul preferat al
practicantilor metodei.

inconjurator. Miscarea efectuata poate
aparea sub forma de fuga, sarituri, catarari
sau tehnici mai I

complexe.
Scopul
parkour-ului
este ca
practicantul sa-
si adapteze
miscarea la
orice obstacol
din caleasa.

David Belle

in anul 1902, Georges Hébert, ofiter in cadrul marinei

franceze, se afla in orasul St. Pierre din Insulele Caraibe,

cand a fost surprins de o eruptie vulcanica pe insula.

Impreuna cu echipajul sau a reusit si salveze de la dezastru
mai multe sute de persoane. Incidentul a avut o influenta foarte mare asupra sa,
realizand ca numai printr-o buna conditie fizica, combinata cu putin curaj, poti ajuta chiar foarte
mult. In sprijinul marinarilor francezi venise si inzestrarea naturala a localnicilor care stiau sa se
miste cu o suplete si o naturalete pe care lumea civilizata a Europei le pierdusera.



AKTIV

@ Denumirea sa vine din

limba franceza, “le
parkour” semnificind ideea de
traseu, de traseu cu obstacole
parcurs in fuga sau de parcurs pur
si simplu. Practicantii sai se
numesc traceur-i, ceea ce in
franceza semnifica in acelas timp
« urmaritor », « trasor » sau o
persoand care strabate un anumit
traseu chiar si desenandu-l pe
hértie.
Cu toate ca este nevoie de
o conditie fizica de invidiat pentru
a practica “Le Parkour”, acesta
poate fi cu greutate considerat un
sport fiindca exclude din start
ideea de competitie. Provocarea
este data doar de complexitatea
traseului si simplitatea solutiei
gasite pentru a depasi orice
obstacol. La fel ca si la metoda
naturala practicarea sa trebuie sa
aiba si un scop altruist pentru a
ajuta alte persoane sau pentru a
te ajuta pe tine insuti, la nevoie.
Adeptii acestei discipline
valorifica mediul urban la fel cum
africanii lui George Hébert il
valorificau pe

v

cel natural. O fabrica parasita,
anumite constructii mai
complexe, un pod dezafectat etc.,
pot reprezenta adevarate mine
de aur pentru practicantii
parkour-ului. Priviti in actiune ei
sunt cu adevarat spectaculosi prin
abilitatea cu care se'misca dar si
temerari prin curajul de a séri.de
pe o cladire pe alta, de a “merge”
pe fata laterala a unui zid de 3 m
indltime sau de a trece peste un
obstacol/ dintr-un singur salt,
aproape fara sa il atingd. «
Periculos » vor spune unii, «
nebunie » vor spune altii. Cam
aceasta este perceptia opiniei
publice sau cea a autoritatilor
asupra unei discipline care nu se
simte nici sport, nici acrobatie,
nici.cascadorie. Pur si simplu este
« Le parkour ». Mai degraba o
filozofie de viata decat un sport,
sau o dorinta nestavilita de a gasi
un obstacol si de a-l depasi.

Braila s-a numarat printre
primele orase din Romania in care
a luat fiinta un grup de traceur-i,
prtacticanti ai Parkour-ului.
Cunoscuti doar
dupé nume precum
Ninja, Cheloo, DNS
sau Kamykaze
acestia au aparut de

mai multe ori la
\ televiziunile
\_ nationale, pe
" Youtube sau pe
\ diverse

website-uri. Au invatat parkour la
inceput prin imitatie, apoi au
inteles si spiritul acestei
discipline fizice. Astazi, grupul
denumit la vremea respectiva
“Parkour Braila”, nu mai exista
fiindca liderul lor a simtit ca
“ceva” nu mai mergea, ca nu mai
avea nimic de demonstrat. Si
aceasta face parte din filozofie...

Disciplina Parkour nu este
simpla, din orice punct de vedere.
Practicantii ei au simtit nevoia sa
se incadreze in mai'multe curente
si directii de abordare. in acestfel
au aparut discipline inrudite
precum: free running (termenul
americanizat al unui anumit tip de
parkour mai ‘“estetizat” si
spectaculos dar mai indepartat de
principiile originare ale filozofiei
acestei discipline), yamakashi (o
varianta a parkour-ului
influentata intr-o mai mare
masura de artele martiale
asiatice), street jumping etc. Ca
orice manifestare libera, aparuta
fara vre-o interventie
institutionala, parkour este intr-o
permanenta evolutie si
transformare. Nici chiar
practicantii sai nu stiu unde va
ajunge aceastd disciplind a
miscarii. Va deveni un sport
vedetd?...
Va deveni
un fel de
acrobatie
facuta pe
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strada si nu sub cupola circului?
... Va deveni ce? Inclin sa cred ca
depinde tot de practicantii sai.
Indiferent cate ramuri vor aparea,
un singur aspect este esential: sa
un dispara filozofia si altruismul
acestui. .. hai sa-i spunem sport.
in afara filozofiei sale, Parkour
risca sa devina un simplu numar
de circ, o acrobatie riscanta care
nu mai spune nimic despre
spiritul sau liber si despre dorinta
de a face sport fara nevoia de a fi
recompensat. in rest, YouTube-ul
este plin de traceur-i care vor “sa
dea bine la camera” sl ... atat,
fara un scop, fara o tinta ... ori,
acest lucru nu este tocmai o
filozofie de viata.

M. C
1
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