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{
n 2006 am ini\iat campania “Sport pentru via\`” care se
desf`soar` la nivel de Bucure]ti, deocamdat`, dar [mi
doresc foarte tare s` se extind` ]i la nivel na\ional ]i, de ce

nu, s` venim ]i aici, [n Br`ila, s` mergem prin ]coli ]i s`
explic`m copiilor c@t de frumos este s` fac` sport, c@t de
frumos este ca ei s` se dezvolte prin sport, c@t de frumos este
s` devii campion ]i c@t de frumos este s` pierzi ]i s` c@]tigi.

Copii au nevoie de exemple, au nevoie de modele ]i cred
c` cele mai frumoase modele le g`sesc [n sport. Fericirea ]i
bucuria mea este c` al`turi de mine [n aceast` campanie “Sport
pentru via\`” sunt nume sonore din sportul rom@nesc
incep@nd cu Elisabeta Lip`, Andreea R`ducan, Claudia Is`il`,
Monica Iag`r, domnul Octavian Bellu, doamna Mariana Bitang,
Diana Oprea de la fitness ]i al\ii, sunt nume foarte importante
care au apreciat ]i sus\in campania “Sport pentru via\`”. Din ce
am vazut, copii sunt extraordinar de deschi]i, []i doresc s` fac`
sport, s` fac` mi]care dar din p`cate, lipsa timpului,
neimplicarea p`rin\ilor influen\eaz` negativ. Educa\ia pentru
sport porne]te din familie. Dac` nici mama, nici tata nu fac
sport, cu siguran\` nici copilul, la r@ndul s`u nu []i dore]te ]i
doar in cazuri excep\ionale p`rin\ii []i [ndrum` copii c`tre tenis
sau fotbal ]i nicidecum c`tre celelalte sporturi.

... Visul meu este s` v`d c@t mai mul\i copii care vin ]i
alearg` de pl`cere iar copii, mai ales cei din ziua de ast`zi care
duc o via\` sedentar`, trebuie s` descopere sportul ca pe ceva
distractiv, relaxant ]i nu ceva impus. C@nd [ncerci s` impui unui
copil s` fac` sport, cu siguran\` el nu va face. Copii trebuie s`
]tie c` sportul este ceva distractiv, ceva frumos ]i [n primul r@nd,
c` prin sport, po\i s`-\i faci mul\i prieteni ]i s` comunici mai u]or.

Din punctul meu de vedere atletismul este sportul de baz`
pentru toate celelalte sporturi ]i de la atletism se poate face
selec\ia pentru multe sporturi... Cu c@t avem masa mai larg` de
copii care doresc s` fac` sport, cu at@t vom avea ]i mai mul\i
performeri. Acesta este ]i rolul nostru: s` cre]tem genera\ia de
m@ine a sportului rom@nesc.”

Gabriela Szabo

(Material selectat din conferin\a de pres` desf`]urat` cu prilejul
“Crosului Toamnei”, ac\iune organizat` de DSJ Br ìla

In luna noiembrie 2008, la Br ìla)

•

•

•

are ca public important copiii ]i dore]te s`-i [nve\e de
mici ce [nseamn` s`n`tatea, c@t de valoroas` este ea ]i ce
trebuie s` fac` pentru a avea grij` de corpul ]i de mintea
lor

dore]te s` educe copiii [n spiritul respectului pentru
munc` ]i efort, pentru a-l respecta [n egal` m`sur` pe cel
care c@]tig` ]i pe cel care pierde, s` le insufle acestora
mentalitatea de luptator ]i de [nving`tor ]i s` [i [nve\e ce
[nseamn` fairplay

dore]te apropierea de p`rin\i pentru a le explica c@t de
important` este mi]carea ]i sportul pentru dezvoltarea
armonioas` a copiilor

OPINII
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“...avem un tablou sumbru dar clar
asupra a ceea ce are de f`cut un dasc`l
de educa\ie fizic` ]i sport”

De la aceast` idee a pornit unul dintre
cele mai interesante proiectele sportive pe
care le-am organizat in ultimii ani. Dorin\a de a
face ceva [n folosul elevilor ]i avantajul
experien\ei de peste 35 de ani [n organizarea
manifestarilor sportive de toate tipurile mi-au
fost de real ajutor [ns` procurarea resurselor
financiare a fost, probabil, cea mai dificil`
etap`.

Oportunitatea oferit` de Direc\ia pentru
Sport a Jude\ului Br`ila m-a determinat s`
g@ndesc ]i s` scriu, apoi s` ob\in finan\area
nerambursabil` a unui proiect intitulat :

” Dup`
participarea la mai multe stagii de instruire ale
direc\iei privind managementul de proiect ]i
scrierea cererilor de finan\are, am inceput
(ce-i drept a durat o perioad` de timp)
conceperea proiectului: scop, obiective,
indicatori, desf`]uratorul activit`\ilor, buget,
regulamentul festivalului, planificarea
probelor sportive etc. ]i indeplinirea tuturor
celorlalte cerin\e, nu au avut o rezolvare
simpl`.

Festivalul Sportiv }colar ,,Performan\a
[ncepe [n curtea ]colii .

La fel de important` era ]i eligibilitatea
deponentului de proiect, moment [n care am
apelat la sprijinul Asocia\iei Jude\ene de Volei
care ]i-a pus la “b`taie” organiza\ia pentru a
intermedia finan\area DSJ Br`ila. {n acela]i
timp, finan\atorul a oferit consultan\` gratuit`
p e n t r u t o \ i deponen\ii de cereri de
finan\are limpezind situa\ia iar in
c e l e din urm`, am c@]tigat

licita\ia cu un buget

Pentru a fi un dasc`l bun,
dedicat profesiei ]i

discipolului, cred c` ,,Cel de
sus” trebuie s` te [nzestreze cu anumite

calit`\i, calit`\i speciale, la fel cum este
nevoie ]i pentru medicii buni, pentru

inginerii buni, strungarii buni sau pentru
oricare alt` ocupa\ie ]i profesie. Apoi i\i mai
trebuie o preg`tire bun`, un loc de munc` [n
care s` \i se dea posibilitatea punerii [n
practic` a ideilor, colegi pe m`sura, s`-i ai
a p r o a p e c a [ n t r - o f a m i l i e ] i ,

neap`rat,…discipoli.
Am un respect deosebit fa\` de

dasc`li. La r@ndu-mi fac parte din
aceast` categorie; ace]ti oameni

[]i aduc contribu\ia la
instruc\ia ]i educa\ia
copilului, t@n`rului ]i

chiar aadultului. S` fii bun [ns`,
trebuie s` iube]ti copiii, s` te
daruie]ti lor ]i s` vii [n
[nt@mpinarea dorin\elor lor ; iar
atunci cand predai o disciplina
care este indr`git` de foarte
mul\i elevi, una la care s`
participe cu mult` pl`cere,
oriceefort este r`spl`tit.

S` fim reali]ti ]i s`
r e c u n o a ] t e m c `
“avanta je le” noi lor
cuceriri tehnice []i pun

amprenta ]i pe starea de
s`n`tate a tinerei genera\ii: din ce [n ce mai
pu\in efort fizic, mai pu\in timp petrecut [n aer
liber, mai pu\ini prieteni de echip`, mai pu\ina
ambi\ie de a castiga. La mod` este mouse-ul,
telecomanda, alimenta\ia fast-food, transportul
cu automobilul, medicamentele ]i suplimentele
nutritive etc. }i dac` mai adaug`m la acestea ]i
lipsa unui sistem eficient ]i organizat pentru
petrecerea timpului liber sau num`rul prea mic
de baze sportive amenajate pe care tinerii le au
la dispozitie, avem un tablou sumbru dar clar a
ceea ce are de f`cut un dasc`l de educa\ie
fizic` ]i sport.

}i atunci c@nd elevul este DORNIC s` fac`
mi]care (v` asigur c` sunt mul\i), s`-]i
[mbun`t`\easc` starea de s`n`tate, adic` s`
aib` o ,,minte s`n`toas` [ntr-un corp s`n`tos”,
ori s` petreac` timpul liber [n mod mai pl`cut ]i
util dec@t s` stea [n fa\a calculatorului, tu, ca
dasc`l, po\i s` fii mai DARNIC, nu numai din
punct de vedereal nota\iei din catalog.

Pasul urm`tor a [nsemnat mult` munc`
de organizare intern`. N-a fost deloc simplu
s` stabilesc echipa de proiect, partenerii,
[ncadrarea in timp ]i spa\iu, asigurarea bazei
materiale, asigurarea resurselor financiare cu
care ne angajasem s` particip`m ([n
proportie de 10% din valoarea proiectului),
asigurarea mediatiz`rii pentru un proiect
care avea s` aduc` peste 300 de participan\i
din 5 unit`\i ]colare ]i 4 cluburi sportive
(sec\iile de copii), la5probesportive.

Programat ]i desf`]urat [n luna
octombrie 2008, proiectul “

” a realizat un nivel
competi\ional ridicat la fotbal, volei, atletism,
tenis de masa ]i sah pentru echipajele
unit`\ilor ]colare invitate dar ]i la dou` probe
cultural artistice (cultur` general` ]i dans [n
perechi). De asemenea, s-a realizat
popularizarea prin demonstra\ii a unor
discipline sportive mai pu\in cunoscute
precum: karting, automodele, dans sportiv,
taekwondo. Toate manifest`rile s-au
desf`]urat pe baza sportiv` a }colii Generale
“Al.I. Cuza”dinmunicipiul Br`ila.

Beneficiile organizatorilor sunt
evidente mai ales din punct de vedere al
mediatiz`rii ]i al cre]terii interesului elevilor
pentru sport ]i mi]care. Evaluarea pozitiv` a
proiectului de c`tre finan\ator “ne oblig`” s`
continu`m ]i cu edi\ia a II-a. {n aceast` idee,
pentru anul 2009, vom dubla num`rul de
]coli participante (respectiv a numarului de
elevi care s` fie implica\i [n activit`\ile
sportive ale proiectului) ]i invitarea a [nca 4

echipajedin jude\ele [nvecinateBr`ilei.
Astfel de lucruri a]teapt` copii, nu
numai cele dou`-trei ore de educa\ie

fizic` pe s`pt`m@n`. A]a c`, dac` [mi
permite\i, va trebui s`-mi da\i
dreptate: “c@nd elevul este DORNIC,
profesorul trebuie sa fie mai DARNIC
”, [n acest fel.

Performan\a
[ncepe [n curtea ]colii

OPINII

C^ND  ELEVUL  ESTE  DORNIC,
PROFESORUL  POATE  FI  MAI DARNIC !
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Calendar
AMATOUR 2009

extras
perioada mai - septembrie

Titlu

Amat rou
expresia libert`\ii de a

face sport

Amatour"
neprofesioni]ti

http://www.tenisdemasa.amatur.ro www.tenisdemasa.ro

este un circuit de competi\ii pentru tenisul de mas` dedicat pasiona\ilor
ai tenisului de mas`. Ideea acestui proiect unic in Rom@nia a pornit [n urm` cu

aproximativ 4 ani, c@nd Valentin Rozescu, informatician care a f`cut un site dedicat pasiona\ilor de
tenis de mas`. {n scurt timp acest website a devenit o platform` de conversa\ie pentru cei care
aveau tenisul de mas` [n s@nge dar ]i un mijloc de organizare, astfel [nc@t, [n anul 2006 au
demarat primele competi\ii organizate de „forumi]ti” ]i desf`]urate [n Bucure]ti, Miercurea-Ciuc,
Bistri\a, Reghin, Adjud, Oradea ]i Suceava. {n 3 ani de zile au aderat ]i pasiona\ii jocului cu mingea
de celuloid din Br`ila, Gala\i, Constan\a, Drobeta Turnu-Severin, Piatra Neam\ etc.

Regulamentul circuitului Amatour prevede c` la competi\ii pot participa to\i pasiona\ii de
tenis de mas` care nu sunt legitima\i sau au fost legitima\i cu cel pu\in 2 ani [n urm`, fo]ti sportivi
sau persoane care nu au practicat tenisul de mas` de performan\` (old boys), cu alte cuvinte:
amatori 100%. Organizarea acestui circuit na\ional este incredibil de bun` iar rezultatele sunt
centralizate cu stricte\e [n clasamente ]i ierarhii na\ionale.

Celor care doresc s` cunoasc` mi]carea „Amatour” le recomand`m s` consulte adresele de
internet: sau (forum).

Mircea C`rbunaru

16 mai - Br`ila

13 iunie Bistri\a - A+
CUPA ROM^NIEI

01 august - Ale]d

29 august - Constan\a

26 septembrie - Drobeta
Turnu Severin

OPINII
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O prezentare realizat` de:

Nicu Ni\` - vicepresedinte F.R.M.

Steagul Rom@nie a fluturat [n
Ukraina (unde a fost finala) pe catargul
cel mai [nalt, [n fa\a a peste 10.000 de
spectatori. In 2008 succesul s-a repetat
[n Ungaria unde organizatorii au adus
sportivi din campionatul mondial dar [n
final` s-a intonat tot imnul Rom@niei prin
victoria aceluia]i campion br`ilean Toma
Alexandru.

Ca urmare a rezultatelor pozitive ]i
a prezen\ei deosebite la aceste
competi\ i i , suntem aprecia\ i [n
str`in`tate ]I invita\i la diverse
concursuri, inclusiv la Campionatul
European ]i Cupa MACEC, cea mai
puternic` competi\ie de profil din spa\iul
central ]i est european.

Aprecierea pentru contribu\ia
personal` la sus\inerea acestui sport a
fost [ncununat` prin alegerea mea ca
vicepre]edinte al F.R.M. ]i pre]edinte al
Comisiei de Disciplin` din cadrul
federa\iei.

Azi, [n \`r`, mai func\ioneaz` doar
dou` sec\ii de dirt-track [n cadrul
unor cluburi: la C.S.T.A. Bucure]ti

si C.S.M. Br`ila. {n ciuda acestei situa\ii,
la Br`ila, odat` cu inaugurarea noului
stadion, sec\ia de dirt-track a fost
dotat` cu motociclete de concurs noi iar
motociclete de antrenament vechi au
fost casate. Motocicletele necesare
preg`tirii curente ]i concursurilor sunt
de ultim` genera\ie, pe care le-am
cump`rat ca sponsor. De asemenea, prin
eforturi financiare proprii, am putut
asigura at@t utilajele necesare
[ntre\inerii pistei (un tractor, cistern`,
grap`) c@t ]i transportul la concursurile
cu microbuzul.

Actualmente sec\ia are 11 sportivi
legitima\i: Toma Alexandru locul I Cupa
MACEC; Popa F`nel locul II Campionatul
National; Milen Manev locul I
Campionatul National; Popa }tefan;
Luntraru Ionu\; Olaru Marian, Baraba]u
Florin locul III la Campionatul National
de Tineret; V`leanu Ionu\- junior; Popa
Sorin; Popa Valentin; Nicoar` Cosmin
junior; {n prezent antrenor al lotului
br`ilean de motociclism este dl. Soare
Ioan.

Anul acesta (2009) sportivii
no]tri sunt cuprin]i [n calendarul
Federa\iei Rom@ne de Motociclism, al
UEM, respectiv [n campionatul na\ional,
[n campionatul european de seniori ]i
juniori ]i perechi, precum ]i [n Cupa
Central-European`.

Turneul MACEC 2007 disputat
[ntre Ukraina, Ungaria, Polonia ]i
Rom@nia, a fost c@]tigat de sportivul
nostru Toma Alexandru.

{n calit`\ile amintite mai sus dar ]i
ca sus\in`tor constant al dirt-track-ului
br`ilean, [mi doresc cel mai mult ca firul
celor 35 de ani s` nu fie [ntrerupt din
diverse motive. Prin toate mijloacele voi
lupta ca aceast` “perl` de pe coroan`” a
sportului br`ilean, pe care multe ora]e
]i-ar dori-o, s` nu dispar` sau s` tr`iasc`
[n agonie ca alte ramuri sportive, spre
bucuria ]i m@ndria br`ilenilor.

(N.N.)

OPINII

Dirt-track:
Suntem printre primii

La [nceputul acestui an a primit din partea oficialilor
titlul de , aceasta fiind o recompens` pentru întreaga sa carier`,

una [n care br`ileanul a c@]tigat numeroase competi\ii interne ]i interna\ionale. De asemenea, au mai
fost premia\i campionul na\ional ]i medaliatul cu argint de la Na\ionale ]i ,
ambii legitima\i la CSM Br`ila. Omul de afaceri br`ilean , a primit un premiu pentru implicarea
sacasponsordar]icaorganizatordecompeti\iidedirt-track.

Alexandru Toma Federa\iei Rom@ne de
Motociclism maestru al sportului

MilenManev F`nic` Popa
Nicu Ni\`

(M.C.)

SB
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Bilan\ bun in 2008

Start cu Impact

Un an, dou` titluri la cea mai
galonat` competi\ie intern` -

Cupa Rom@niei - ]i o progresie
evident` a rezultatelor ]i implicit a
evolu\iilor propriilor sportivi. A]a s-ar
putea transpune [n cuvinte pu\ine
primul an competi\ional din istoria
sec\iei de taekwondo WTF a Clubului
Sportiv “Impact” Br`ila. “Anul 2008 a
fost unul reu]it sub toate aspectele.
Rezultatele [n sine au fost mai mult
dec@t mul\umitoare. De asemenea, n-
am neglijat nici latura educativ` a
acestei discipline sportive, av@nd
ferma convingere c` reu]ita la
concursurile interna\ionale cu
adev`rat importante este indisolubil
legat` de atingerea unor parametrii
de inteligen\` superiori”, a opinat
Mihaela P`troaic`, pre]edinte al C.S.
Impact.

Taekwondo-ul WTF a poposit pentru
[nt@ia dat` la Br`ila [n decorul
hibernal al celei de-a doua luni a
anului 2007. Deloc [nt@mpl`tor, faptul
a coincis cu debutul activit`\ii sec\iei

de taekwondo WTF a C.S. Impact
Br`ila, care-]i asum` astfel misia de
pionier al promov`rii [n urbe a acestei
str`vechi ar te mar\iale coreene.
Implementarea la Br`ila a artei
mar\iale intrat` [n marea familie a
sporturilor olimpice a st@rnit un real
interes, fapt relevat ]i de num`rul
mare de participan\i la proiectul
“Taekwondo Start”, organizat de
Clubul Sportiv Impact ]i finan\at de
Direc\ia pentru Sport a jude\ului
Br`ila. {nc` de la [nfiin\are, C.S. Impact
Br`ila ]i-a f`cut un crez [n a se
manifesta ca un vector imuabil de
educare a pr act icantu lu i de
taekwondo [n spiritului valorilor ce
glorific` modestia ]i respectul.

Campionatele Na\onale de copii ]i cade\i,
Miercurea Ciuc, 30-31 mai 2008

Cupa Mure], T@rgu Mure] 19 iulie 2008

Cupa H@r]ova, H@r]ova 13
septembrie 2008

Cupa Rom@niei, Bucure]ti
23-24 octombrie 2008

- 3 medalii de argint
- 5 medalii de bronz

- 2 locuri I
- 8 locuri II
- 2 locuri III
* {n clasamentul pe categorii de v@rst` s-au
ob\inut 5 cupe pentru: locul III la copii, locul III la

copii M, locul II la cade\i,
locul II la cade\i M, locul III
la cade\i F.
* {n clasamentul general pe
echipe CS Impact a ocupat
locul III.

- 2 locuri I
- 4 locuri II
- 5 locuri III

- 2 locuri I
- 1 loc II
- 3 locuri III

Antrenoarea Mihaela P`troaic`
]i viitorii campioni de taekwondo

TAEKWONDO A P~}IT CU DREPTUL
LA BR~ILA

de Camelia Moise

www.impact-taekwondo.ro

SB



INFO-SPORTSB

SPORTUL BR~ILEAN {N STATISTICI
Situa\ia statistic` a medaliilor interna\ionale pe ramuri de sport [n anul 2008

Situa\ia statistic` a medaliilor interna\ionale pe cluburi [n anul 2008

Situa\ia statistic` a medaliilor na\ionale
pe ramuri de sport [n anul 2008

SITUA|IA ACTUAL~ A
STRUCTURILOR SPORTIVE
PENTRU JUDE|UL BR~ILA
�

�

�

Asocia\ii jude\ene sportive pe
ramuri de sport:

S t r u c t u r i s p o r t i v e c u
personalitate juridic`:

Structuri sportive de drept
public:

7

62

3

(A.J.Atletism,A.J.Fotbal,A.J.GO,A.J.Handbal,
A.J.Sah, A.J. SportulpentruTo\i, )

(Cluburi spor tive cu Cer tificat de
Identitate Spor tiva (CIS) emis de
MTS/ANS)

(CSM Braila, LPS Braila, Clubul Sportiv
"F.C. Viitorul {nsur`\ei")

A.J.Vole

�St r uc tur i spor t i ve f`r`
personalitate juridic`: 103
(Asocia\ii sportive)

Situa\ia statistic` a medaliilor na\ionale
pe cluburi [n anul 2008
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Denumire club Loc I Loc II Loc III Loc IV Loc V Loc VI Total

ATLETISM

CULTURISM

DIRT-TRACK
KAIAC-CANOE
GO

TENIS
TOTAL 6 1 5 3 2 2 12 medalii

7 locuri

4 - 4 2 1 - 8 medalii
3 locuri

- 1 - - 1 1 1 medalie
2 locuri

1 - - - - - 1 medalie
- - 1 - - - 1 medalie
1 - - 1 - - 1 medalie

1 loc
- - - - - 1 1 loc

Denumire club Loc I Loc II Loc III Loc IV Loc V Loc VI Total
C.S.M. Br`ila

CS ATARI Br`ila

CS VENUS Br`ila
CS ATLAS Br`ila

TOTAL 6 1 5 4 2 1 12 medali
7 locuri

5 - 5 2 1 - 10 medali
3 locuri

1 - - 1 - - 1 medalie
1 loc

- - - - - 1 1 loc
- 1 - 1 1 - 1 medalie

2 locuri

Denumire club Loc I Loc II Loc III TOTAL
ATLETISM
AUTOMOBILISM
BOX
CICLISM
CULTURISM
DIRT-TRACK
GO
KAIAC-CANOE
LUPTE

TAEKWONDO
TENIS
TOTAL 83 83 82 248

10 15 18 43
- 1 1 2
4 2 10 16
- - 4 4
1 2 1 4
- 1 - 1
3 4 6 13
2 7 4 13 (6)
- - 1 1

4 5 10 19
6 1 - 7

NATA|IE 53 45 27 125
Denumire club Loc I Loc II Loc III TOTAL
LPS Br`ila
CSM Br`ila
CS IMPACT Br`ila
CS ATARI Br`ila
C.S.O. Ianca
CS VENUS Br`ila
CS ATLAS Br`ila
CS PETROLUL Br`ila
CS MOTOR SPORT Br`ila
TOTAL 83 83 82 248

57 51 36 144
9 17 24(6) 50(6)
4 5 10 19
3 4 6 13
3 2 4 9
6 1 - 7
- 1 1 2
1 1 - 2
- 1 1 2



A ceast` invita\ie o adresez at@t tinerilor de
v@rsta ]colar`, c@t ]i celor care au dep`]it

maimult saumaipu\in aceast` v@rst`.

{n primul r@nd pentru c` este accesibil
pentru orice persoan` dornic` s` fac` mi]care
]i s` simt`bucuria jocului ]i a [ntrecerii.

{n al doilea r@nd pentru c` rugby tag
este fratele mai mic al rugby-ului, adaptat
pentru atragerea copiilor de ]coal` c`tre
practicarea [n mod organizat a acestui joc.
Lipsa unor terenuri gazonate [n ]coli nu
creeaz` un impiediment, put@ndu-se juca
foarte bine at@t [n cur\ile betonate ale
]colilor c@t ]i [n s`lile desport.

Rugby tag este varianta oficial` a
rugby-ului pentru ]colari, adaptat`
special pentru a permite familiarizarea
copiilor cu rugby-ul f`r` a-i expune [ns`
la duritatea specific` acestui joc. Este un joc
complet non-violent [n care sunt
promovate valori precum
sportivitatea, spiritul de
echip`, responsabilitatea,
curajul ]i ini\iativa. Poate
fi utilizat ]i ca un mijloc
complementar de
preg`tire ]i relaxare [n
alte spor turi. De
alt fel , [n codul
jucatorului de rugby
tag este un articol [n
care se men\ioneaz`
explicit: “nu uita\i c`
obiectivele jocului sunt s`
v ` d i s t r a \ i , s ` v `
perfec\iona\i tehnicile ]i s`
v` sim\i\i bine.”

Fiecare juc`tor poart` [n jurul taliei
centura pe care sunt prinse cele dou` tag-uri.
Dac` adversarul [\i smulge un tag se consider`
c` ai fost oprit ]i e]ti obligat s` pasezi. Mingea
se \ine cuambelem@ini, astfel [nc@t s`nu tepo\i
ap`ra cu bra\ul [ntins de adversarul care
[ncearc` s` [\i ia tag-ul. Ceea ce trebuie s` faci

este s` cau\i spa\iile libere l`sate de
ap`rarea advers`, iar dac` nu ai
unde s` [naintezi, s` pasezi
coechipierilor t`i care a]teapt`
mingea. La orice contact fizic [ntre
jucatori se opre]te jocul ]i se
penalizeaz` cu lovitur` de

pedeaps`. C@nd mingea oval` este
a]ezat` dup` linia de fund a echipei

adverse se consider` c` ai
marcat (a]a cum se

procedeaz` la eseu [n
rugby-ul mare). {n

principal num`rul de
juc`tori [ntr-o echip`
este de ]apte, timpul

de joc, dou` reprize a
c@te 10 minute iar
spa\iul de joc are

dimensiunile de 60m/30m.
Toate acestea pot fi [ns`

adaptate [n func\ie de dorin\a
participan\ilor ]i posibilit`\ile

deorganizare.
Lipsind contactul fizic [ntre

participan\i, echipele pot fi mixte
]i neomogene privind v@rsta
participan\ilor care joac`, [n acest

fel, pentru distrac\ie ]i pl`cere.
Acesta este ]i motivul invita\iei mele de a juca
rugbytag.Esteaccesibil tuturor!

Trebuie s` mai re\ine\i c` drumul de la
rugbytag la rugby-ul reala reprezentatcaleape
care au urmat-o mul\i dintre juc`torii care fac
acum parte din echipele de juniori ale Br`ilei.

Aici, la Br`ila, am organizat [n ultimii ani
c@teva competi\ii de rugby tag pentru elevii de
gimnaziu care s-au bucurat de o participare
foarte bun`: Cupa “Haka”, Cupa “1 iunie” la
rugbytagetc.

Rugby-ul tag este din pacate neglijat, el
nef`c@nd parte din jocurile sportive cuprinse [n
Olimpiada Sportului }colar la gimnaziu. O
r`sp@ndire mai mare [n c@t mai multe ]coli, prin
inspectoratele]colarear fi foartebenefic`.

Pentru moment, cel mai important este
ca elevii s` [nve\e regulile de baz` ale acestui
sport ]i s` fie atra]i de frumuse\ea rugby-ului.
La toate acestea profesorii de educa\ie fizic` au
un rol determinant. Cere\i profesorului vostru
de educa\ie fizic` s` practica\i rugby tag! E u]or
]isepoate!

Dece rugby tag?
Cumsejoaca?

INFO-SPORT
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S e pare c` da. {n pofida perioadei economice mai dificile
prin care trece Rom@nia, [n peisajul spor tiv al Br`ilei

continu` s` apar` cluburi spor tive noi. Un exemplu [n acest
sens este C.S “FAIR PLAY“ BRAILA care []i propune s` devin`
[n scur t timp unul dintre cluburile de ]ah cu un apor t major la
ob\inerea de performan\e spor tive.

Exist` o anumit` tradi\ie local` privind ]ahul de
performan\` ]i, prin urmare, apar\ia acestui nou club nu a
surprins pe nimeni. Privind [n istoria recent`, afl`m c` primul
sediu al Revistei Rom@ne de }ah a fost la Br`ila (1936 -
1943). Aceasta s-a transformat dup` 1990 [n Revista Rom@n`
de }ah “GAUDEAMUS” unde dl. Doroftei Nicolae,
coordonatorul clubului nou infiin\at, este colaborator.

Pre]edintele clubului este Laura Doroftei, candidat de
maestru ]i multipl` campioan` de junioare a Rom@niei, [n

per ioada 1992-1996. P r in t r e
performan\ele ei num`r@ndu-se ]i un
onorant loc IV la Campionatele
Mondiale de Juniori din 1992.

Conform opinei conducerii clubului,
C.S. “Fair Play” Br`ila are stabilite rela\ii
de par teneriat cu cluburi similare din
str`in`tate tocmai pentru ap e r m i t e
copiilor Br`ilei interesa\i d e
“spor tu l min \ i i” s`
dob@ndeasc` [n scur t
t i m p ] i e x p r i e n \ `
interna\ional`.

Mai apar cluburi noi [n Br`ila?

JUCA|I RUGBY TAG!

prof. Dan Niculescu

Pauni\a Iuga

SB

SB



Radiografia unui succes

Am reu]it s` ajung la un net (am dat
300 de yeni pentru 1/2 de or`),

dupa ce am dormit ieri toat` ziua.
Am s` [ncep cu primele impresii

generale de c`l`torie: japonezii „ne-au
condus” de la noi de la aeroport, p@n`
la ei la aeroport.

Am v`zut c`, oric@t ar p`rea de
plictisitor s` stai [n avion, e mult mai

r`u s` a]tep\i [n aeroport la Moscova, 7
ore. Simplul fapt de a te plimba pe
holuri ]i a num`ra prizele, [mpreuna cu
Teddy (Toma Theodor n.r.), a fost
....at@t de interesant: erau 6 la parter.

C@t despre drumul spre Japonia
(Moscova - Tokyo) am reusit s`-l
termin mai u]or citind pe driver un
textule\-carte ]i prinz@nd c@teva ore
bune de somn (am primit pern`, patur`
]i «ochelari de somn», [n spatele carora
te ascunzi de lumina).

Ceva interesant despre norii
v`zu\i de sus, de sus este acea legatura
micro-univers macro-univers; oric@t de
mult ai mic]ora o chestie, ea este la fel
chiar dac` la alt` scar`, un fel de
fractali. Universul se

Jurnalul lui Alex

Context:

Mircea C`rbunaru

Aflat la a VII-a edi\ie, programul de schimb de
experien\` Japan - Europen Exchange Project s-a derulat [n
luna octombrie 2008, la Tokyo. Selecta\i ca urmare a
competi\iei de GO Cupa Ambasadorului, realizat` sub

patronajul Excelen\ei Sale, domnul Ambasador Yoshinobu Higashi, 4
juniori rom@ni: Mihai }erban , Theodor Toma, Alexandru Caraivan ]i
Tudor Berende, [nso\i\i de sensei Mirel Florescu, au fost oaspe\ii
Nihon Kiin, in cadrul programului amintit, o ocazie extraordinar`
pentru tinerii rom@ni s` ia contact cu juc`torii profesioni]ti de GO din
Japonia dar ]i cu cultura |`rii Soarelui R`sare.

Caraivan George Alexandru s-a n`scut pe 12 aprilie 1990 la
Br`ila. A [nceput s` joace GO din clasa a IV-a ]i a progresat foarte
rapid la un nivel [nalt de performan\`. A fost antrenat de dr. Iulian
Toma iar [n 2001, dup` numai un an ]i jum`tate de c@nd a [nceput s`
joace GO, a participat la Campionatele Europene de Juniori de la

Ustron, Polonia unde a ob\inut 5 victorii din 6 meciuri la grupa under
12 (ani). Este multiplu campion na\ional de juniori (la categoriile: 12,
14, 16, 18 ]i tineret under 25), campion na\ional la Go rapid, campion
na\ional la perechi (cu Gabriela Coman - 2006), campion na\ional la
echipe. {n prezent are rangul de 3 dan la juc`tori profesioni]ti. {n
octombrie 2008 a participat la programul de schimb de experien\`
JAPAN-EUROPE YOUTH EXCHANGE, in Tokyo, [n calitate de conduc`tor
al delega\iei Rom@niei. Dup` cum se
poate vedea din jurnalul al`turat,
Alex este ]i un bun condeier fiindc`
reu]e]te s` ne introduc` pe deplin
[n atmosfera schimbului de
experien\` din Japonia, la care
f`ceam referire pu\in mai sus.
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SB Radiografia unui succes

con\ine pe sine [nsu]i! Norii p`reau ca
un fel de mare ]i privindu-i mi-am adus
aminte de momentul c@nd eram pe
feribot, [n frig, [ndrept@ndu-ne cu pa]i
de caracati\`, spre Suedia. La un
moment dat a existat un spa\iu larg [n
p`tura de nori ]i am avut impresia ca
v`d fundul m`rii. Imaginile aceaste mi-
au adus aminte de finalul din „Men in
Black”.

Prima impresie, de cum a ajuns
in Tokyo, a fost aceea ca japonezii sunt
ni]te oameni super ordona\i; fiecare
lucru p`rea s` fie la locul lui, ca ]i cum
ar fi fost o piatr` pe tabla de go. Se
vede c` sunt influen\a\i de acest joc
magnific: fiecare om (pies`) []i are
rostul pentru buna desf`]urare a
[ntregului (partidei).

… Am jucat azi la Nikon Kiin ]i
„i-am rupt” pe to\i, am 5 dani
japonache!!! Apoi, am fost si am vazut
[nceputul la partida pentru Oza. C@t de
t@nar pare ChoU ! Credeam ca e de
v@rsta mea, dar ne-a zis ghidul nostru
c` are 30 de ani, c` e c`s`torit , are ]i
copila] ]i c`  prima regula a familiei
este.... Go-ul(chiar si so\ia sa joac`
bine go) ... m` rog, nu sunt sigur,

cam asta am [nteles eu din japo-
engleza [nsotitoarei noastre.

O chestie funny e c` `]tia cred ca
noi ]tim japoneza ]i de aceea vorbesc
ni se adreseaza [n limba lor. Noi urm`m
regula lui Tomi\` (Toma Iulian n.r.),
dam din cap ca s` ar`tam c` [ntelegem
tot, tot; [n plus un z@mbet ]i pu\in`
intui\ie c@nd se face o glum` [n
japonez` sunt bine venite, r@z@nd de
r@sul celui care face o glum`. {ncepe s`-
mi plac`, am impresia c` [ncep s`-i
[n\eleg cu tot cu japoneza lor; de o
gluma chiar m-am prins, am intuit-o
bine[n\eles!
Oamenii sunt mult mai de treab` dec@t
zicunii ]i al\ii despre japonezi, te [ntelegi
[n mod prietenos, nu sunt at@t de [nchi]i
pec@tsezice,poate [nva\`]iei.

Dar, ca s` contrazicem regula, am
fost la o alimentara [n care v@nz`toarea
ziceai c` recita o rug`ciune c@nd ii ar`tai
lucrulpecarevroiais`-l cumperi.

Vom vedea ce-o mai fi ]i m@ine!

Alexandru Caraivan
19ani

La masa de joc cu japonezii,
[mpreun` cu un alt juc`tor  br`ilean
de perspectiv`: Theodor Toma.

SB
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Azi am fost la Nihon Kiin, unde am
v`zut un goban vechi (tabl` de joc

pentru GO n.r.), mi]to, care mi-a pl`cut;
m-am a]ezat [n fa\a lui, era a]a… de o
culoare [nchis` ]i, c@nd m` uitam la el,
aveam impresia c` de fapt m` uit la via\`,
via\a ca propria crea\ie [mp`rt`]it` pe
tabla de go. {ntr-un fel, ceea ce e]ti pe
tabla de go, e]ti ]i [n realitate, tabla este
de fapt o oglind` a ta, ea chiar te red` [n
mod clar, a]a cum e]ti, nu cum vrei s` pari.
St@nd acolo, [n fa\a tablei, m` sim\eam ca
un zeu care-]i prive]te universul,
semnific@nd for\a pieselor de pe tabla:
the creator and the creation (creatorul ]i
crea\ia n.r.).

Apoi, `]tia mici au jucat simultane cu
o japoneza 3p ]i numai Tudor (cel plin de
energie) a reu]it s-o bat`. Eu st`team, m`
uitam ]i sim\eam o bucurie care venea de
nic`ieri: sim\eam c`, de fapt, juc`m mai
multe partide deodat`, fiind singurul care
se uita la toate cele 9 goban-uri la care
st`teau: 3 rom@ni, 3 francezi ]i 3
olandezi.

}I eu am jucat ]i am mai batut un
japonez; a fost o partid` cu multe situa\ii
dubioase, gre]eli nejustificate ]i pozi\ii
din care nu puteam s` [nteleg unde a
gre]it el sau cum deam ie]it eubine.

… Am plecat la plimbare prin ora] ]i
am urcat sus, sus, pe o cl`dire foarte
[nalt`, de unde am v`zut tot Tokyo. E
uimitor c@t de mici sunt oamenii v`zu\i de
sus ]i din nou mi-a venit ideea cu
creatorul, care se uita la lumea creat`.
{ntr-un fel, c@nd suntem jos pe p`m@nt ]i
nu vedem [ntregul, [ncepem s` lu`m via\a
prea [n serios; a]a de sus pari mult mai
deta]at ]i chiar po\i s` vezi mai clar ce se
[ntampl`. Eminunat!

Plimbarea la [n`l\ime ne-a facut
foame ]i am fost s` m`n@c pe o insuli\`:
Naiba (de fapt se chema Daiba!). Eu mi-
am luat ceva specific japonez ]i chiar
credeam c` o s` m` descurc; dar m-au
enervat be\i]oarele, fiindc` nu mi-a ie]it
s`prindorezul cum trebuie...

Ziua s-a [ncheiat [n camerele de
hotel unde bine[nteles ... am jucat go.

R`m`sesem dator cu numele
jucatoarei japoneze cu care au jucat `ia
mici alalt`ieri - Makihata Taeko 3 pro.

Foarte ciudat modul [n care g@ndesc
japonezii despre cadouri, nu m-am prins
niciodat` dac` le plac sau nu, a]a cum nu
m` prind c@nd sunt ferici\i ]i c@nd sunt
tri]ti; eu a] zice c` nu d`deau doi bani
pe cadourile alea, a]a am sim\it eu!
Polite\uri, doar!

Zilele a III-a, a IV-a si- a V-a

Singura dat` c@nd cineva a fost
interesantdecadouloferit,afostmomentul [n
care o jucatoare profesionist` s-a uitat [n
pung`savad`ceaprimit]ine-a[ntrebatdac`
oul (din lemn, pictat) e pentrut masaj!!! M`
g@ndeams`-izicemc`da,este....

Azi, Teddy a reu]it s` o bat` pe Ogawa
Tomoko 6 pro, una dintre primele 3 jucatoare
profesionistealeJaponiei.Afostsingurulcare
acastigat, fiindc`a jucat foartemi]to, ceeace
a impresionat-o pe tip ;̀ ba chiar a [nv`\at
joseki-ul lui Teddy ]i l-a [ntrebat de unde [l
]tie. C@nd Teddy l-a aratat pe Tomi (dr. Toma
Iulian, tat l̀ s`u) aceasta i-a zis: you must be
strong,too! (Trebuiesafiitaresitu! N.r.).

De asemenea, am avut onoarea sa-i
intalnim pe: Ishida Yoshio 9 pro ]i pe
TakemiyaMasaki9pro.Sunt foarte tari, super
tari.

Takemiya ne-a [nv`\at c` trebuie s` ne
urm`m feelingul ]i nu mintea, pentru c`
mintea aduce uneor i confuz ie.
Ishida ne-a zis c` atunci c@nd juc`m cu cineva
s` nu \inem cont cine e, indiferent ca e un
jucator de 30 kyu sau [nsu]i Ishida 9 pro; pur
]i simplu s` ne juc`m jocul, ca ]i cum am juca
cunoi[n]ine.

…A,da,despre ieri;mi-amadusaminte
ce am f`cut, dup` amiaz` ]i seara. Am fost la
cin` cu sponsorii. {nainte am fost ]i ne-am
plimbat prin magazine. E frumos, foarte
frumos,doars`teui\i,dar,parc`nicinu-\ivine
s` te g@nde]ti s` atingi ceva dup` ce vezi
pre\urile. E dr`gu\doar s` te plimbi, atunci
c@nd ie]i la cump`raturi: watch but don't
touch!(Privestedarnupunem@na! N.r.).

Cina?! Eu personal m` a]teptam s` fie
ceva ]i mai ]i ; oricum a ie]it destul de
dr`gu\, sper c` nu s-au sim\it ofensa\i de
obiceiurile noastre pur europene. Fiecare
dintre noi a trebuit s` se prezinte, s` zic` o
impresie, ceva, de c@t timp joaca Go ]i ce
a]teapt` de la viitor. }i, bine[n\eles, totul s-a
terminatcucadouri,deambelep`r\i.

… S` nu uit o chestie super tare!
„Take” (Takemiya Masaki) l-a provocat
pe Mihai la un blitz ]i, in timp ce
jucau, Mihai a [ncercat s`-i
omoare un grup. Aproape dup`
fiecare mutare „Take” zicea: „oh,
my God” (Doamne!) sau „oh, very
nice” (oh, foarte dr`gu\). P@n` la
urm` au jucat 3 partide ]i, la final,
i-a spus ca e un jucator puternic ]i
talentat, de]i Mihai a luat-o ca ]i
cum el nu ar fi ]tiut deloc Go. {l
„kilarea” pur si simplu. „Take” s-a
autointitulat „the God of intuition”
(Zeul intuitiei).

Tomi zice ca Takemiya s-a apucat de
lectii de dans si, acum, cand ne-am intalnit
cu el, impartea invitatii pentru un concurs
de dans. Am fost sincer impresionat de
personalitateasa!Atatdeuman!

}Iacum,finalul!M@inediminea\`plec`m.
Acumam [nceput s` realizez scurgerea

timpului; [n cur@nd voi reveni la via\a
banal`, de zi cu zi. Totul pare ca [ntr-un vis,
chiar o iluzie. {ntotdeauna atunci c@nd
termini ceva sau c@nd te despar\i de cineva
[\i dai seama c@t de efemer` este scurgerea
timpul, implicit a vie\ii. Ce e via\a altceva
dec@t o sum` de momente pierdute [n
timp? Ce-am mai facut noi? Am fost ]i am
v`zut inseii; sincer s` fiu m` a]teptam la
ceva mai spectaculos, dar sunt doar ni]te
jucatori care se chinuie sa c@]tige un titlu
onorific. {nainte mi-ar fi pl`cut sa fiu ca ei,
daracumam[n\elesc`potajunge la tariade
profesionist f`r` toat` pierderea asta de
timp, ca insei. Go-ul este mai presus de
diplom` sau rang. Este ca un drum c`tre
tine [nsu\i. Parc` [ncep s` [nteleg mai bine
ceeaceauspus ieriprofesioni]tii.

Apoi am fost la o ]coal` ]i am jucat cu
studen\ii; a fost dr`gu\, am [mp`r\it cadouri
]i le-am ar`tat la ce se folose]te naiul; se
uitau ciudat la el ]i, la un moment dat, ]i-au
facut curaj ]i m-au [ntrebat. C@nd le-am
ar`tat, au fost placut impresiona\i. {mi aduc
aminte c` adversarul meu se tot chinuia s`
c@nte.Mi-apl`cut,erausinceri!

Apoi am fost la mas`, noi 5: Tomi,
Teddy, Kido, Tudor ]i eu; a fost a]a de final,
sim\eam cum totul se sf@r]e]te, se termin`.
Acum parc` totul trece a]a [ncet,
p`trunz@nd[nneant.
Ce pot s` mai zic? Este o experien\` ce

merita tr`it`. C@t de diferite pot fi dou`
civiliza\ii!

Acum pot sa afirm c`, [ntr-un fel, am
avut ocazia s` v`d lumea cu al\i ochi: pu\in
maioblici!!!

ZiuaaVI-a

A.C.

Ziua a II-a
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Se spune c` un musulman trebuie s`
ajunga cel pu\in o dat` [n via\` la Mecca.

Este o obliga\ie moral` ]i religioas`. {n
mod similar, un om legat de activitatea de
educa\ie fizic` ]i sport ar trebui s`
participe cel pu\in odat` [n via\` la
manifest`rile Jocurilor Olimpice.

Dac` musulmanul are posibilitatea sa
ajung` la Mecca mai u]or, omul de sport are
posibilitatea s` participe la J.O. numai o
dat` la 4 ani.

Eu am avut ]ansa s` fiu spectator la
J.O. de la Moscova, [n 1980; manifestare
impresionant`, 65 de \`ri participante
(fiindc` o serie de \`ri au boicotat jocurile),
5.179 sportivi, 5 milioane de spectatori [n
tribune, 1,5 miliarde de telespectatori.

Rom@nia a fost prezent` cu 239 de
sportivi, c@]tig@nd un total de 25 de
medalii precum ]i locul 6 [n clasamentul
general al \`rilor participante.

Gazdele s-au preg`tit fastuos pentru
marelui eveniment sportiv dar [n contextul
conjucturii interna\ionale de la acea vreme:
controale “la s@nge” [n aeroporturi ]i s`li
de sport, microfoane [n camerele de hotel,
mii de solda\i ]i mili\ieni pe str`zi, oameni
,,ascult`tori” la tot pasul, toate acestea [n
contrast cu mesele ornate din bel]ug cu
icre negre ]i somon. {n ciuda m`surilor
severe de securitate, ora]ul m-a
impresionat: bulevarde largi, mult`

v e r d e a \ ` , m u z e e
i n t e r e s a n t e , b a z e

s p o r t i v e ] i
organizare pe

m a s u r a
u n u i
g r a n d i o s
eveniment

spor tiv. Securitatea
din \ar` veghea ]i ea
iar noi ]tiam asta. Ca
s` pu tem vedea
impresionanta re\ea
a metroului moscovit,
am plecat (fara bilet
d e v o i e ) [ n t r - o
noapte pe la ora
23.00 ]i ne-am [ntors
[n hotel pe la 5,30
diminea\a.

Pe 19 iulie am
participat la deschiderea festiv` a jocurilor,
pe stadionul central olimpic Lenin.
Spectacol inedit pentr u acei ani,
organizare ca la car te, disciplin`
des`v@r]it` la to\i participan\ii ]i… un
regret. {n momentul [n care prin fa\a
noastr`, a trecut delega\ia Rom@niei nu am
avut nici m`car un drapel cu care s`
ova\ion`m pe marii no]trii sportivi (Nadia
Comaneci, Ivan Patzaichin, Sanda Toma,
componen\ii echipelor de handbal, volei,
lupte, canotaj, etc.).

Este greu de descris senza\ia pe care
o tr`ie]ti [n astfel de clipe. P@n` [n prezent
am reu]it s` ajung ]i pe alte meleaguri
unde olimpismul ]i-a pus amprenta: am
“pip`it” stadionul olimpic din München,
Germania (JO de var` din 1972), am v`zut
baza sportiv` de la Cortina d'Ampezzo,
Italia (JO de iarn` din 1956)precum ]i
c@teva dintre vestigiile olimpismului antic
al Greciei. Am fost impresionat de felul cum
au fost puse [n valoare piatra, betonul,
fierul ]i o\elul, sticla, relieful ]i natura, [ns`
acolo nu mai erau sportivii, spectatorii,
ziari]tii, comercian\ii, vedetele ci… numai
turi]tii! Prin urmare, nimic nu se poate
compara cu atmosfera din
timpul unei edi\ii a Jocurilor
Olimpice!

Revenind la Moscova,
a]a, f`r` steaguri cum eram,
m@ndria noastr` de rom@ni a
fost din plin m@ng@iat` pe
parcursul intrecerilor: 6
medalii de aur, 6 de argint si
13 de bronz.

Prin ora], prin muzee,
prin s`lile de sport ]i la
spectacole ne-am [nt@lnit cu

par ticipan
\i din toate
c o l \ u r i l e
lumii; am
facut schimb
de insigne ]i ne-am bucurat de fiecare dat`
c@nd, auzind c` suntem rom@ni, str`inii
rosteau cu deosebit respect un singur
nume: Nadia Com`neci.

A fost o experien\` unic` pentru mine
ca spectator relaxat dar nu m` pot opri s`
nu reflectez la ceea ce este [n sufletul unui
sportiv care se preg`te]te ani de zile s`
participe, s` c@]tige ]i s` primeasc` pe
cre]tet cununa cu lauri! Sportivii ar trebui
s` tr`iasc` acest` experien\`.

Cu siguran\` merit` s` ajungi la un
asemenea eveniment ca spectator dar mai
ales ca sportiv! }i s` fii ]i inving`tor !

Prof. Viorel Luca

Spectator la
Jocurile Olimpice de la Moscova -1980

Stadionul Olimpic
Moscova - 1980

1980 - Prof. Viorel Luca [n tribuna
Stadionului olimpic din Moscova

SB
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BR~ILA:
SPEEDWAY, VIRAJ PERICULOS!

de Nicu Ni\`

Am
[nceput

motociclismul [n anul 1978 la Br`ila.
Antrenorul din acea perioad` era St`nil`
Nicolaie iar printre colegii din acea vreme se
num`ra ]i Botezatu Eugen, persoana care m-
a adus s` fac motociclism la C.S. Br`ila ]i care
r`m@ne un simbol al acestui sport. Desigur
mai putem enumera ]i alte nume
importante care activau la clubul br`ilean
[n acea perioada: Postolache Stelian,
}tefan Petru], Scar let Gicu, }ofran
Gheorghe ]I fratele acestuia }ofron N..

Dupa 2-3 ani de sport au [nceput
n e [ n \ e l e ge r i l e c u a n t r e n o r u l ] i
numeroasele ]icane din partea acestuia.
Din acel moment, niciodat` nu a fost de
acord cu vreo idee de-a mea sau a colegilor
de club chiar dac` aveam dreptate. Timp de
4 ani c@t am stat la C.S.M. Br`ila, dar ]i
ceilalti sportivi au avut numai necazuri din
partea autorit`\ilor (nu uita\i c` vorbim de
perioada comunist`), a pre]edintelui
clubului, a directorului sportiv ]i a altora.

Chiar cu aceste “t`lpi” dir t-trackul a
mers pe o pant` ascendent`, sportivii
br`ileni fiind recunoscu\i [n afara grani\ei.
Dir t-Track-ul a f`cut cunoscut ora]ul nostru
peste hotare ]i a atraspe stadion,
dealungul anilor, poate milioane de
spectatori, iubitori ai motociclismului. Sute
de sportivi au trecut pragul sec\iei ]i au
sacrificat totul pentru acest spor t:
tinere\ea, s`n`tatea, chiar si via\a. Merit`
s`-i amintesc pe Mitrofan Nicolaie, Terzea
Gheorghe, Ni\ic` Ilie, Dragu Ion, Rusu
Victor, Seg`rceanu Ionel, Popa Mircea,
Postolache Stelian, Avram Vasilic`, fra\ii
}ofran, Gheorghe St`nel, Grigorescu
Gheorghi\`, Zainea Paul, Spi\a Adrian, Gicu

Scarlet ]i pe antrenorul Cucu Ion, multiplu
campion na\ional care a contribuit la
formarea unei noi genera\ii de motocicli]ti
br`ileni. Trebuie men\ionat aici [n mod
special regretatul Eugen Botezatu, multiplu
campion, care ]i-a pierdut via\a pe pista
stadionului de dir t-track ]i pe care il
comemor`m [n fiecare an printr-un concurs
interna\ional.

In 1981-1982 eu, [mpreun` cu c@\iva
sportivi, am reu]it s` [nfiin\ez o nou`
echip`: “Petrolul” Ianca ]i dou` piste de
antrenament improvizate la V`rs`tura.
Antrenamentele se f`ceau in condi\ii
extrem de grele, terenul fiind plin cu
tran]ee. Cinstit vorbind, [ntreaga zon` era
loc de p`]unat pentr u animalele
localnicilor. Primul sportiv c`ruia i-am pus
ghidonul [n m@n` a fost Toma Alexandru
care [n al doilea an a c@]tigat titlul de
campion na\ional la tineret. Un sprijin
important pentru acest mare sportiv a fost
asigurat dupa 1990 de SC Drumuri si Poduri
Braila.

{ntre timp, odat` cu construc\ia
stadionului “Petrolul” Ianca, (ridicat dup`
standarde europene), s-a realizat ]i o pist`
de curse, de 285 m, a doua din Europa ca
m`rime ]i cu toate dot`rile necesare.
Men\ionez aici ajutorul nepre\uit al
colegilor de la cluburile: Metalul Bucure]ti,
Voin\a Sibiu, IPAS Sibiu, Steaua Bucure]ti,
etc., care au contribuit cu motociclete ]i
echipament specific.

Rezultatul? La momentul actual ne
m@ndrim cu zeci de titluri ob\inute de
sportivii no]tri care n-au urm`rit avantajele
materiale ca la alte discipline sportive, ci au
f`cut totul din pasiune pentru acest sport.

N.N.

La [nceputul anilor ‘70 dl. Mormocea
George, general al armatei, a fost numit de
Ministerul Sportului pentru a dirija finan\area
moderniz`rii stadionului de ast`zi din Br`ila
[mpreun`cuConsiliulOr`]enescBr`ila.

Din anul 1973, odat` cu inaugurarea
noului stadion, sec\ia de dirt-track a fost
dotat` cu motociclete de concurs noi si
motociclete noi pentru condi\ia fizic`, tot
datorit` br`ileanului nostru dl. Mormocea
George.

La momentul actual, Stadionul
Municipal constituie un proiect complex care
cuprinde terenulde fotbalsipistadedirt-track
cu drenaj, spa\iile [nchise de sub tribuna 1au
fost destinate pentru dirt-track (partea din
st@nga) iarparteadindreapta fotbalului. Pista
de dirt-track este una din cele mai moderne
din Europa, fiind omologat` de U.E.M. cu doi
ani [nurm`.

{ntre dirt-track si fotbal a existat [nainte
de 1981, ca ]i [n prezent o colaborare
perfect`. Nu s-au suprapus antrenamentele
]i concursurile, dec@t [n cazul concursurilor
demonstrative cu scopul de a atrage
spectatori pe stadion. Sec\ia de dirt-track a
ajutat cu asisten\a tehnic` sec\ia de fotbal
oferindu-le chiar un compresor dezafectat
de la atletism, reparat cu motor nou ]i
hidraulic`de firmamea. (N.N.)

Prma pist` de dirt-
track la Br`ila

Cursele de speedway (dirt-track) [nseamn` [n traducere liber` “drum rapid” sau “cale
rapid`”, adica o competi\ie de vitez` pe pist` de p`m@nt, zgur`, iarb` sau ghea\`. Aceast`
spectaculoas` ]i dinamic` ramur` a motociclismului are o veche tradi\ie [n Rom@nia, Br`ila fiind al
doilea ora] dup` capital` care a organizat pe stadionul “Vasile Roait`” astfel de competi\ii.

La [nceput motocicletele au fost adaptate dup` cele pentru cursele de vitez` si motocros.
Primele concursuri s-au desfa]urat pe butele de p`m@nt ale vechiului stadion, (actual Stadion
Municipal). Cronologic vorbind, dac` ar fi s` ne referim ]i la primul br`ilean care a participat la
aceste competi\ii, [ncep@nd din 1954, acesta provenea din familia Mormocea (n`scut la Br`ila), o

familie mare iubitoare de sport in general, de ciclism ]i motocciclism, [n special. N.N. SB
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A]a a ap`rut ideea lui G. Hébert de
a pune la punct un sistem de
antrenament denumit “Metoda
Natural`” prin care cel antrenat era
indrumat spre un anumit tip de mi]c`ri
care s` se adapteze cel mai bine
parcurgerii unui traseu cu obstacole,
parcours du combattant (traseu de
b`t`lie), [n care, pe l@ng` mi]c`rile
specifice parkour-ului de ast`zi, se
reg`seau ]i probe de [not, de ridicare de
obiecte grele, de aruncare a unor
obiecte, cvadrupedie ]i de lupt` corp la
corp cu un partener. Acest gen de trasee
inspirate din metoda natural` se
reg`sesc ]i ast`zi [n incintele militare din
toat` lumea. Spre deosebire de parkour,
[n “metoda natural`”, toate exerci\iile
erau executate f`r` [nc`l\`minte iar
scopul metodei era acela de a crea
indivizi puternici at@t fizic c@t ]i psihic ]i,
mai ales,moral.

{n t r-adev`r, pe l@ng`
metodele specifice de antrenament,
“Metoda Natural`” era [nglobat` [ntr-o
adev`rat` filozofie de via\` care justifica
preg`tirea fizic` mai degrab` ca un
mijloc de a te face util celor din jur dec@t
pentru a cultiva propria persoan` (a]a
cum se [nt@mpl` ast`zi cu practican\ii de
fitness sau arte mar\iale moderne).
“Etre fort pour etre utile” (Puternic ca s`
aju i) era motto-ul preferat al
practican\ilor metodei.

þ

O fi\er naval [n marina francez`,
Georges Hébert (1875-1957) a

[ntreprins numeroase c`l`torii in
Africa. Aici a descoperit uimit ca
popula\ia indigen` poseda abilit`\i
fizice ie]ite din comun pentru
europenii mult mai “civiliza\i” dar cu
mult inferiori, din punct de vedere
fizic fa\` de locuitorii triburilor
africane. „Corpurile lor erau
splendide, spune Hébert, flexibile,
sprintene, agile, rezistente ]i cu
toate astea nu aveau un alt antrenor
[n gimnastic` decât via a lor [n
natur`.“

þ

G e o r g e s
H é b e r t
r ` m @ n e ,
a]adar, un
“romantic” al
mi]c`rii care
va insp i r a
noul sport de mai t@rziu denumit “Le
parkour . Cel care a preluat ]i adaptat
metoda natural` a fost mult mai t@n`rul
David Belle (n. 29 aprilie 1973) care
fusese inspirat ]i [ncurajat de tat`l s`u,
Raymond Belle (1939-1999), fost militar
[n Vietnam ]i recunoscut pentru faptele
sale de eroism din cadrul “sapeurs-
pompiers” (pompierii militari din Paris).
David Belle a renun\at chiar ]i la ]coal` (la
v@rsta de 15 ani) pentru a se dedica [n
totalitate dezvolt`rii acestei noi discipline
ami]c`rii ]i sportului, LeParkour.

Definit ca o disciplin` fizic` inspirat`
de mi]carea corpului omenesc, Le Parkour
se concentreaz` pe mi]carea eficient`,
ne[ntrerupt`, [nainte, peste, pe sub, [n
jurul ]i prin obstacole (atât naturale cât ]i
ar tificiale) [ntr-un anume mediu
[nconjur`tor. Mi]carea efectuat` poate
ap`rea sub form` de fug`, s`rituri, c` `r`ri
sau tehnici mai
c o m p l e x e .
S c o p u l
par kour-ului
e s t e c a
practicantul s`-
] i adapteze
m i ] ca r ea l a
orice obstacol
din calea sa.

þ

{n anul 1902, Georges Hébert, ofi\er [n cadrul marinei
franceze, se afla [n orasul St. Pierre din Insulele Caraibe,
c@nd a fost surprins de o erup\ie vulcanic` pe insul`.
{mpreuna cu echipajul sau a reu]it s` salveze de la dezastru

mai multe sute de persoane. Incidentul a avut o influen\` foarte mare asupra sa,
realiz@nd c` numai printr-o bun` condi\ie fizic`, combinat` cu pu\in curaj, po\i ajuta chiar foarte

mult. {n sprijinul marinarilor francezi venise ]i [nzestrarea natural` a localnicilor care ]tiau s` se
mi]te cu o suple\e ]i o naturale\e pe care lumea civilizat` a Europei le pierduser`.
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“Scopul suprem al educa\iei
fizice este s` fac` fiin\e puternice. {n
sensul pur fizic,
promoveaz` calit`\ile rezisten\ei
organice, musculare ]i vitezei, pentru
a fi apt de a merge, alerga, s`ri, de a se
mi]ca cvadruped, a escalada, a merge
[n echilibru, a arunca, a ridica, a se
auto-apara ]i a [nota.

O educa\ie fizic` bine [n\eleas`
nu are, ca unic scop, cultura puterii,
nici epatarea acesteia. Educa\ia fizic`
este supus` unei c`i morale
dominante, este cuprins` [n elemente
ce suprim` orice exces: modera\ie,
utilitate, altruism.”

Metoda Natural`

De la Metoda Natural` la Parkour
“

” “ ”

]i mai departe…

Georges Hébert

Mircea C`rbunaru

David Belle

Georges Hebert



pag. … Sportul Brãilean, Nr.1 - 2009

SB

Denumirea sa vine din
limba francez`, “le

parkour” semnific@nd ideea de
traseu, de traseu cu obstacole
parcurs [n fug` sau de parcurs pur
]i simplu. Practican\ii s`i se
numesc traceur-i, ceea ce [n
francez` semnific` [n acela] timp
« urm`ritor », « trasor » sau o
persoan` care str`bate un anumit
traseu chiar ]i desen@ndu-l pe
h@rtie.

Cu toate c` este nevoie de
o condi\ie fizic` de invidiat pentru
a practica “Le Parkour”, acesta
poate fi cu greutate considerat un
sport fiindc` exclude din start
ideea de competi\ie. Provocarea
este dat` doar de complexitatea
traseului ]i simplitatea solu\iei
g`site pentru a dep`]i orice
obstacol. La fel ca ]i la metoda
natural` practicarea sa trebuie s`
aib` ]i un scop altruist pentru a
ajuta alte persoane sau pentru a
teajutape tine [nsu\i, la nevoie.

Adep\ii acestei discipline
valorific` mediul urban la fel cum
africanii lui George Hébert [l
valorificau pe

cel natural. O fabric` p`r`sit`,
anumi te cons t r uc \ i i ma i
complexe, un pod dezafectat etc.,
pot reprezenta adev`rate mine
de aur pentru practican\ii
parkour-ului. Privi\i [n ac\iune ei
sunt cu adev`rat spectaculo]i prin
abilitatea cu care se mi]c` dar ]i
temerari prin curajul de a s`ri de
pe o cl`dire pe alta, de a “merge”
pe fa\a lateral` a unui zid de 3 m
[n`l\ime sau de a trece peste un
obstacol dintr-un singur salt,
aproape f`r` s` [l ating`. «
Periculos » vor spune unii, «
nebunie » vor spune al\ii. Cam
aceasta este percep\ia opiniei
publice sau cea a autorit`\ilor
asupra unei discipline care nu se
simte nici sport, nici acroba\ie,
nici cascadorie. Pur ]i simplu este
« Le parkour ». Mai degrab` o
filozofie de via\` dec@t un sport,
sau o dorin\` nest`vilit` de a g`si
unobstacol ]i dea-l dep`]i.

Br`ila s-a num`rat printre
primele ora]e din Rom@nia [n care
a luat fiin\` un grup de traceur-i,
pr tactican\i ai Parkour-ului.

Cunoscu\i doar
dup` nume precum
Ninja, Cheloo, DNS

s a u K a m y k a z e
acestia au aparut de
mai multe ori la

t e l e v i z i u n i l e
nationale, pe

Youtube sau pe
d i v e r s e

website-uri. Au [nv`\at parkour la
[nceput prin imita\ie, apoi au
[n\eles ]i spiritul acestei
discipline fizice. Ast`zi, grupul
denumit la vremea respectiv`
“Parkour Braila”, nu mai exist`
fiindc` liderul lor a sim\it c`
“ceva” nu mai mergea, c` nu mai
avea nimic de demonstrat. }i
aceasta facepartedin filozofie...

Disciplina Parkour nu este
simpl`, din orice punct de vedere.
Practican\ii ei au sim\it nevoia s`
se [ncadreze [n mai multe curente
]i direc\ii de abordare. {n acest fel
au ap`rut discipline [nrudite
precum: free running (termenul
americanizat al unui anumit tip de
parkour mai “estetizat” ]i
spectaculos dar mai [ndep`rtat de
principiile originare ale filozofiei
acestei discipline), yamakashi (o
v a r i an t ` a pa r kou r - u l u i
influen\at` intr-o mai mare
m`sur` de ar tele mar\iale
asiatice), street jumping etc. Ca
orice manifestare liber`, ap`rut`
f ` r ` v r e - o i n t e r v e n \ i e
institu\ional`, parkour este [ntr-o
p e r m a n e n t ` e v o l u \ i e ] i
t r ans for mar e . N ic i ch ia r
practican\ii s`i nu ]tiu unde va
ajunge aceast` disciplin` a
mi]c`rii. Va deveni un sport
vedet`?...
Va deveni
un fel de
acroba\ie
f`cut` pe

strad` ]i nu sub cupola circului?
... Va deveni ce? {nclin s` cred c`
depinde tot de practican\ii s`i.
Indiferent c@te ramuri vor ap`rea,
un singur aspect este esen\ial: s`
un dispar` filozofia ]i altruismul
acestui… hai s`-i spunem sport.
{n afara filozofiei sale, Parkour
risc` s` devin` un simplu num`r
de circ, o acroba\ie riscant` care
nu mai spune nimic despre
spiritul s`u liber ]i despre dorin\a
de a face sport f`r` nevoia de a fi
recompensat. {n rest, YouTube-ul
este plin de traceur-i care vor “s`
dea bine la camer`” ]I … at@t,
f`r` un scop, f`r` o \int` ... ori,
acest lucru nu este tocmai o
filozofiedevia\`.

C.M. SB
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