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»Pentru fiecare persoana, sportul este
un prilej de imbunatatire a felului sau de a fi

(Pierre de Coubertin)

Artlcole despre ramurlle sportive:
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onceptul “Sport Plus” are o

vechime de cinci ani. Cautam

un nume pentru o emisiune
TV. Conexiunea devenea
obligatorie cu formatul emisiunii.
Cultura sportiva, din pacate, nu
facea parte intotdeauna dintre
optiunile jurnalistilor sportivi.
Motivele sunt lesne de inteles, cel
putin din punctul meu de vedere. ..
Astfel ca, pe langa stirile de
actualitate, aparea un plus de
informatie atat de necesar,, “Sport
Plus” a fost promovat ulterior si.in
articolele de ziar semnate la finalu
deceniului trecut./ i .

Clubul  Sportiv “Sport Plus
Braila” are viata, in principal,
datorita unor idealuri person'ale,
profesionale, datorita deceptiilor,
convingerilor ca fiecare om din
sistemul nostru este dator sa ofere
mai mult copiilor, in primul rand,
dar si celorlati daca se poate.
Constient ca in Braila gasesc
prieteni, colegi care au o
constructie de idei in aceasta
directie, am lansat oferta de a intra
intr-un proiect unic la nivel
judetean. Strategia noastra de a
pune bazele performantei in cat
mai multe centre aflate aproape in
toata zonele orasului, aplicarea
celei mai mici taxe perceputa
pentru copiii care fac sport in
cluburi private, o baza materiala
moderna cu o investitie de 10000
RON, antrenori specializati‘in doua
sectii noi in oras,’ volei si
badminton, sunt doar cateva
argumente pentru un start “unic”
intr-un drum al performantei, care
este conturat dupa numai doua luni
si asta pentru ca privim si la varful
piramidei. Aici sta marturie
asocierea “Sport Plus Brdila”cu

C.S.M. Braila. Performanta in volei
renaste in acea sald, cocheta
odinioara, prin selectionatii din
centrele care adund in prezent
peste o sutda de micuti. Cu
sustinerea materiald a celor doua
structuri, a Directiei pentru Sport si
Tineret a Judetului Braila,
Consiliului “Local* Municipal, se
pleaca cu “toate panzele sus”, cum
frumos spune Radu Tudoran. Cu
vant din pupa atingem tarmul abia
peste 3-4 ani. Pana atunci vom
naviga, speram, pe vanturi
domoale si pe valuri cat mai putine.
Suntem unici nu numai pentru
ca am reaprins speranta practicarii
voleiului de performanta. Suntem
unici si pentru ca am adus
badmintonul la Braila. Multi au luat
in bascalie ideea. N-am dezarmat.
Va fi o munca fantastica de
promovare pentru intelegerea
faptului ca este unul dintre cele mai
accesibile jocuri, in raport cu ceea
ce dezvolta in timp. Dar, vom reusi.
Da, vom reusi pentru ca “Sport
Plus Braila” aduce ceea ce este
stiut, dar nepus in practica. Se
numeste management sportiv
~modern:
~Nu pot sa dau uitérii cea mai

~’placuta si dureroasa, totodata,

amintire din saptamanile noastre
de inceput. “Manénca si acum din
ciocolatd (n.r.- primita ca premiu)
pe care o tine la frigider. Pentru cia
castigat-o de la club. Nepotul meu
a facut sport de performanta, fiind
medaliat national. in clasa a zecea
a mers acasa si a spus parintilor ca
el se opreste... si a facut-o pentru
ca se saturase sa urce pe un lemn si
sa primeasca un carton”, sunt
cuvintele unui
parinte care
vede sportul
cu alti ochi, asa
cum spera sa
vada si fetita
sa la “Sport
Plus Braila".
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Lucian Dan Niculescu: Orice performer are un moment
in viata de unde poate spune ca isi‘incepe cariera
sportiva. Care este acel ‘imoment” altau?

lonel Gazan: in cazul meuj/pot spune & primamea convocare la
lotul national juniori.sub 18 ani a fost primul impuls. in-viata de
sportiv de performantd-<. se intampla in 2005, apoi cu multa
seriozitate si ambitie am reusit s& ma pot mentine la acel nivel.

LDN.: La prima vedere rughy-ul este un sport greu,
extrem de greu. Ce are rughy-ul in plus fata de alte
sporturi pentru-a determina un tanar sa il practice?

I.C.: Toti cei care stiu cate ceva despre acest sport sunt de acord
céa este unul’'extrem de greu dar, in acelasi timp, rugby-ul este si
un sport frumos..>care defineste, maturizeaza si schimba un
baiat intr-un barbat puternic. Rugby este.un sport curat, te invata
sa-i ajuti pe ceilalti si, de asemenea, €Ste un sport in'care se
munceste pentru echipa si nu individual.

LDN. Se poate ajunge in marea perfermanta gornind
din Braila? Ce este necesar pentru astas

LC.: Eu cred ca se poate ajunge unde iti doresti plecand de
oriunde daca ai aldturi de tine curaj si ambitie. Este nevoie de
multd munca, rabdare si seriozitate in tot ceea ce ti-ai propus...
Sa vorbesti mai putin si sa faci mai mult. ..

L.D.N.: Ce a urmat dupa ce ai plecat din Braila? Incearca
$a ne faci un traseu al carierei tale sportive... echipe,
oameni care ti-au influentat definitoriu cariera...

I.C.: Dupa plecarea din Braila (in anul 2006. n.r) viata mea de
sportiv de performanta a prins un alt contur care se definea pe
fiecare zi care trecea... Munceam din ce in ce mai mult, imi placea
sa descopar orice lucru nou si faceam orice era nevoie sa ajung

Sportul Brail N
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Interviu realiizat de prof. Lucian Dan Niculescu

Profil

Nume si Prenume: Cazan lonel

Data si locul nasterii: 25.11.1988 in com. Tufesti, judetul Braila
Situatia familiala: casatorit.

Date fizice: inaltime - 178 cm, greutate - 90 kg;

Performante Sportive: 2005 - debuteaza la Rugby Club Briila; 2005 -
campion european, U18; 2006 - campion national, juniori; 2007 -
campion european, U20; 2008 - campion national R7, seniori; 2008 -
vicecampion national, seniori; 2009 - castigator Cupa Romaniei la rugby
cu CSA Steaua; 2009 - vicecampion national, seniori; 2010 - vicecampion
national, seniori; 2011 - vicecampion national, seniori; 2011 - participa
cu echipa nationala la RWC (Campionatul Mondial de Rugby), seniori
(Noua Zeelanda);

cat mai sus, pe scara performantei. .. Cand am ajuns in Bucuresti, am jucat mai
intai pentru echipa Metrorex, cu care am si iesit campion national, iar acest
lucru m-a adus mai aproape de C.S.A. Steaua Bucuresti, la care am ajuns dupa
cateva luni (inanul 2007 n.r.).

LD.N.: Exista vreo performanta care iti este mai apropiata de
suflet?

LC.: Performanta de care sunt cel mai mandru este participarea la Cupa
Mondiala din Noua Zeelanda si, poate, marcarea unui eseu in meciul contra
Argentinei. .., singurul de altfel. Pacat ca rezultatul a fost unul zdrobitor in

def tra. :
elavoareanoastra (Continuare in pagina 14) @
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lonel Cazan plonjand pentru finalizarea singurului
eseu marcat de Romania in meciul cu Argentina,
Cupa Mondiala de Rughy - 2011 [Noua Zeelanda)
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1965 - Blindu Marin:in: timpul-un
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de santierul Naval Braila.
Pentru ca sportul nautic

lubul Sportiv Municipal Braila a fost

infiintat in 1969. Una dintre primele

sectii existente la infiintarea clubului a
fost sectia de kaiac-canoe care a beneficiat de
amenajarea unei baze nautice, intr-un fost
atelier auto, pe faleza Dunarii, in apropiere de
capatul BulevarduluiAl. | Cuza.

inceputul sporturilor nautice la Braila
nu a fost unul usor (primul club de kaiac-
canoe infiintat in Braila a fost “Dunarea”
Braila care a luat fiinta in 1955 dar a
functionat pana in 1964, avandu-| ca antrenor
pe Manole Virgil) si, in pofida conditiilor
improprii, prin oameni dedicati acestui sport,
s-a reusit aducerea inaltei performante la
kaiac-canoe.

Asa s-aintamplat si la C.S.M. Brdila iar la
infiintarea sectiei de kaiac-canoe au fost
angajati ca antrenor, Matei Virgil, ca
instructor, Jecu Mihai iar ca marangoz (n.r
Marangoz - Dulgher specializat in prelucrarea
lemnariei navelor sau a unor ambarcatii)
Blindu Marin.

La trei ani de la infiintarea clubului (n.r.-
in 1972) pentru sectia de kaiac-canoe s-a
primit o noua amplasare, o baza nautica noua,
situata tot pe malul Dunarii. Baza avea acum
vestiare, birouri, hangar pentru barci si atelier
de reparatii barci, cuprinse in doud corpuri de
cladire. De asemenea, baza a primit in dotare
un ponton de iesit la apa cu pasarela, fabricat

atéat de indragit la Braila sa
aiba tot ce ii trebuie, au mai contribuit, pe
langa institutiile responsabile, si oameni cu
suflet mare, cu dragoste pentru kaiac-canoe.
Unul dintre acestia a fost doctorul Victor
Finescu. El ramane in memoria colectiva prin
faptul ca a sustinut infiintarea la Blasova a
unei baze de cantonament alcatuita din mai
multe amenajari si casute de cazare, cu
sprijinul unor intreprinderi locale. Cat timp a
trait, doctorul Finescu a ajutat energic kaiacul
si canoia braileana, atat la competitii cét si la
imbunatatirea conditiilor de pregatire pentru
zeci de generatii de sportivi.

in acelasi an (1972) a fost inceputa
constructia “bacului de iarna” de la sala
Carantina, la vremea respectiva fiind unul
dintre primele bacuri de pregatire pentru
kaiac-canoe construite in tara. in scurt timp,
dotarea sectiei cu acest bac a ridicat
performantele clubului in partea superioara a
clasamentului general pe tara, sportivii
braileni contabilizand rezultate deosebite la
concursurile nationale de kaiac-canoe.
Relevant este faptul ca inainte de construirea
bacului de iarna (care este in stare
functionala si in ziua de azi), sportivii sectiei
se antrenau la... “Baia Moderna” (baie
publica) de pe bulevardul Alexandru loan
Cuza, in zilele in care nu era program cu
publicul iar antrenamentele de pregatire
fizica se faceau la stadionul Vasile Roaita,

actualul Stadion
- Municipal.

Clubul ii avea
ca angajati pe
antrenorul Matei
Virgil, cu jumatate de
norma, iar ca
instructor (dupa
plecarea lui Jecu
Mihai la clubul nou
infiintat, A.S. Portul
Braila, amplasat in
zona docurilor
portului Braila, pe

1983 - (de la stanga la dreapta)
Presedintele C.S.M. Braila Ceapa lonel,
antrenor Jecu Mihai, antrenor Matei Virgil

infrastructura
clubului “Dunarea”,

| nag. 4

Kaiac-Ganoe:
o traditie de peste jumatate

desfiintatin 1964) a fost numit fostul sportiv
al clubului si fost component al clubului
Steaua Bucuresti timp de cinci ani (1964-
1969), Blindu Marin. Acesta, la scurt timp
dupd finalizarea Scolii de Antrenori din
Bucuresti (n.r. - in anul 1974) a fost angajat
ca antrenor cu norma intreaga in cadrul
clubului C.S.M. Braila.

in anul 1974 la sectia de kaiac se
angajaza ca marangoz Baciu lonel (fost
sportiv) iar dupa doi ani, urmand acelasi
traseu ca si Blindu Marin, este angajat ca
antrenor odata cu finalizarea scolii de
Antrenori (1976).

Astfel, la sfarsitul anilor '70, la sectia de
kaiac-canoe a C.S.M. Brdila s-au format trei
grupe: kaiac fete antrenor Matei Virgil, kaiac
baieti antrenor Baciu lonel si canoe antrenor
Blindu Marin.

Datorita dotarilor sectiei, a incadrarii
antrenorilor si nu in ultimul rand, datorita
activitati intense desfasurata de inimosul
presedinte de club Ceapa lon, rezultatele au
inceput sa apara nu numai la competitiile
nationale ci chiar si la cele de nivel
international.

Aceste rezultate au impulsionat
sporturile nautice la Braila si, concomitent cu
C.S.M. Braila au aparut mai multe cluburi cu
sectii de kaiac-canoe (pe unul dintre acestea
[-am amintit deja: A.S. Portul Braila) .

La Asociatia Sportiva Portul Braila a
venit antrenorul Jecu Mihai iar in 1975 a fost
angajat ca antrenor fostul sportiv al
asociatiei, Igorov Andrei (n.r. care antrenase
la Steaua Bucuresti in perioada 1970-1972)
intors acasa la Braila, dupa ce s-a afirmat pe
plan national si international (varful sau de
performanta fiind inregistrat la Olimpiada de
la Tokyo - 1964 unde a obtinut medalia de
argint C1 1.000m). Va profesa timp de trei
ani, pana in 1978 (cand este luat ca antrenor
al Lotului National de Juniori si Tineret) iar la
asociatie vine Vlad llie, fost sportiv al Clubului
Sportiv Municipal Braila.

Articol de Florentina lon
antrenor kaiac-canoe - CSM Braila

B

(Continuare in pagina 8)
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m“avut o sansa extraordinara,in

aceasta vara: un concediu activ, in

mijlocul naturii si, in acelasi timp, sa
ma dezvolt profesional, capatand experienta
pentru o indeletnicire, care aparent nurare
de-afaceicu sportul...: ,bibliotecareala’.

0 echipa de voluntari finlandezi,
condusi'de Mace Ojala si Jukka Pennanen, doi
bibliotecari entuziasti si creativi au gasit
solutia de' a promova bibliotecile publice si
sportulyin acelasi timp: o caravana pe doua
roti care sa strabata toate cele trei Tari
Baltice: Lituania, Letonia si Estonia.
Finlandezii| recidiveaza pentru ca, in 2011,
evenimentul numit sugestiv Gycling for
Libraries (,Pedaland pentru biblioteci”)
www.cyclingforlibraies.org a avut loc pe
ruta Copenhaga-Berlin.

Provocarea a fost irezistibila pentru
mine: un test de rezistentd, o calatorie prin
lumea tarilor Baltice, pe care le stiam numai
din povestile cu nordici, tinuturi'cu paduri de
brazi nesfarsite si ierni prea lungisi, mai ales,
oportunitatea de a intalni 100 de bibliotecari
si iubitori ai bibliotecilor din intreaga lume.

Cum sa povestesti in cateva cuvinte o
astfel"de aventura? Nici nu voi incerca! Voi
folosi cifrele ca sana. invitsa cititi jurnalul
complet si stufos al acelor zile: 630 de km
parcursi doar pe bicicleta, pe toate felurile de
drumuri posibile, pe soare, vant si ploaie.
Timp de 11 zile (28 iulie - 7 august) am plecat
din Vilnius (capitala Lituaniei) si am ajuns la

Snortul Bréilean, Nr.4
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Bursa ideilor

“Cycling for libraries”
Sport-pentru‘bibliotecile publice

Tallinn, in Estonia. Am trecut prin 18 localitati,
amqvizitat 15 biblioteci, am cutreierat doua
parcuri nationale (Gauja si Lahemaa) si am
admirat nenumarate obiective culturale’ si
turistice. Restul  veti afla de aici:
www.apasifoc.wordpress.com.

Cele trei tari Baltice: m-au impresionat
pentru ca acolo toata lumea merge pe
bicicleta. Este un mod de viata, oamenii fac
sport asa cum respira. De la cel mai marunt
om, pana la ministri si poate chiar mai sus,
folosesc bicicleta frecvent pentru deplasare.
in Riga, ministrul Culturii, doamna Zaneta
Jaunzeme-Grende, foarte firesc ne-a
intdmpinat, a imbracat o vesta reflectorizanta
si ne-a insotit prin capitala Letoniei-pe o
eleganta bicicleta alba. in alta localitate din
Estonia, primarul s-a scuzat ca’ nul poate
ramane prea mult alaturi-de noi, pentru ca
este inscris la Triathlonul de la" Otepaa
(Www2.star-events.cc/event/tristar-
estonia)... si exemplele pot continua.Pe
mine aceste constatari m-au impresionat:
curatenia aproape obsesiva, ecologismul.si
dragostea pentru natura dar si setea
nemasurata pentru miscare si sport in toate
formele posibile.

Contrar presupunerilor initiale, aceasta
calatoriejpe doud roti nu m-a epuizat. inainte
de a pleca spre Vilnius am facut cateva
antrenamente, cateva ture, din care una de
120 de km intr-o zi, insa nu pot spune ca
aceast ciclotraseu a necesitat o) pregatire
speciala. Amfolosit o bicicleta MTB, care mi-a
fost de mare folos pe drumurile nisipoase sau
cu macadam ale :

Letoniei.

Deoarece *
pentru prima oard
am pedalat cu un
grup atat de
numeros este
important sa
specific pentrulcei
care nu stiu ca, in
grup mare, este
nevoie de reguli
de deplasare. Nu
se depaseste
liderul grupului,

drumuri circulate se merge intr-o singurd
linie, cate doi sau trei in paralel se poate
pedala doar pe drumuri izolate, fara trafic. A
trebuit sa, pastram o distanta confortabila
pentru evitarea accidentelor. Pentru
incidente mici, grupul nu se opreste,
organizatorii asista pe cel care are o
problema si apoi se recupereaza distanta.
Grupul anunta de la cap spre coada sau invers
aparitia unei masini, dintr-un sens sau altul.
Totixmembrii transmit informatia ca intr-un
urias telefon fara fir. Si acum imi rasuna in
urechi strigatele colegilor mei: ,Caaar
back!... Caaar up! One line!” (n.r.-,Masind in
spate!'Masina in fata! Stati aliniati!”). Este o
disciplina fard de care caravana s-ar
transformaintr-o turma jalnica si haotica! Nu
am mers fara casca de protectie si fara vesta
reflectorizanta nici un minut! In fiecare
dimineata aveam sedinta de streching si de
»protectia muncii”.

Nu-ma voi opri aici: placerea de a
calatori pe bicicleta a devenit mai mare! La
anul planuiesc alte calatorii si, fara sa fiu un
biciclist redutabil, afirm cu tarie ca acest
sport.poate fi practicat de oricine si poate
deveni'o bucurie si o0 metoda de formare ca
om, inarmonie cu natura si cu propriul corp.

Multumiri sotului meu, Alois, care m-a
insotit, si asociatiei mele profesionale-
ANBPR, care mi-a oferit un grant pentru a
duce la bun sfarsit aceasta unica experienta!

de Corina Ciuraru (&3

Bibliotecar si ciclist amator

jasto/Entressellibrary.

impulsurile de a
arata ce poti sunt
interzise, nu este
o intrecere. Pe

tbraries
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CYCLING UNCONFERENCE FOR LIBRARIANS AND LIBRARY LOVERS

JULY 28" —AUGUST 7" 2012
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iu Jitsu: o colectie de tehnici, de deprinderi

Jiu litsu este o denumire generica pentru anumite tehnici ale

caror principiu de baza este supletea si fluiditatea miscarilor si

nu rigiditatea si forta.

Originea liu Jitsu-ului poate fi regasita in.India, in jurul anului
2000 BC, si este considerata ca fiind una dintre cele mai vechi
forme martiale. Tehnicile au fost inventate de calugariin dorinta lor
de a se apdra de hoti si banditi: Jiu Jitsu s-a raspandit mai intai in
Chinasiapoi in Japonia.

De-a lungul anilor, multe stiluri de Jiu litsu s-au format in
Japonia --Judo, Daito-Ryu, Aikido, etc. unele punand accent pe
antrenamentul cu arme, altele pe tehnicile de lupta cu mana goala.

Mitsuo Meda primul maestru in Jiu Jitsu

Fiind una din cele mai vechi arte martiale, Jiu-litsu este si una
din cele mai complexe forme.de autoaparare. Originea este
controversata, fiind pozitionata pe-rand.in India, apoi China,
Japonia si Brazilia.

Cert este ca in 1914, maestrul japonez Mitsuo Maeda dupa un
periplu prin diferite tari ale lumii a ajuns in Brazilia. Expert in mai
multe stiluri de Jiu Jitsu el a introdus in aceasta disciplina sportiva
elemente din lupte si box si a implementat notiunea de sparring
considerand cé este obligatoriu antrenamentul cu un adversar. In
Brazilia, Maeda |-a avut elev pe Carlos Gracie, acesta la randul luile-
a transmis fratilor sai ceea ceiinvatase. Cel mai‘interesat de aceasta
arta martiala a fost Helio Gracie si‘astfel, in 1925, s-ainfiintat prima
Academie de Jiu Jitsu, un pas important in dezvoltarea acestei
discipline sportive.

Brazilian Jiu Jitsu s-a raspandit in toata lumea iar in Roméania
acest stil de arta matiald'a aparut in urma cu zece ani. in prezent
sunt peste 10 cluburi in tara si peste 300 de practicanti.

Daniel Cernat primul brailean campion
european la Brazilian Jiu Jitsu

Daniel Cernat a fost
pasionat de mic de
lupte insa a
practicat g’
aceasta
disciplina
sportiva doar in
casd iar adversari-a ¥
fost fratele. Dupa ‘
terminarea studiilor, la
24 de ani, cand
sedentarismul isi pusese
deja amprenta Cernat a
hotarat sa isi schimbe
modul de viata.

\

EUROPEAN

JU-JITSU ¥

IBJJF OPEN CHAMPIONSHI

Urilitar Clinb

’il1 C

"Parintii nu au inteles pasiunea mea pentru sport si nu m-au lasat sa
merg la niciun club iar pe la 24 de ani aveam deja 90 de kilograme. A fost
momentul in care am hotarat sa-mi schimb modul de viata, unul cu un
regim alimentar sanatos si cu mult sport pentru a scapa de kilogramele
in plus", si-a reamintit Daniel Cernat.

Cel care avea sa ajungd primul bréilean campion european la
Brazilian Jiu Jitsu (BJJ) ainceput insa cu Aikido si apoi cu Kick Boxing.
Cernat a'optat apoi pentru Brazilian Jiu Jitsu si a reusit sa se regdseasca
foarte repede printre campionii continentali.

"Am fost fascinat de acest sport si ma bucur ca il voi putea practica
pana la o varsta inaintata. Am-cucerit primul titlu european acum visez la
cel mondial, sper ca anul viitor sa=mi pot indeplini acest vis", sustine
Daniel Cernat.

in paralel cu formarea sa ca sporitv. Cernat a hotérat si devina
instructor BlJ si s-a alaturat Organizatiel Behring Romania, iar
filiala Braila, sub.indrumarea sa, a obtinut pana acum 31 medalii la
competitile nationale.

Singurul roman cu doua medalii de aur la Londra
Pe 21 si22 octombrie, la Londra au avut loc doua competitii majore
de Brazilian Jiu litsu si anume European Open Jiu-Jitsu No Gi
Championship si Llondon International. Open IBJIF
Championshin. Concursurile au fost organizate la Crystal Palace
National Sports Centre de catre International Brazilian Jiu litsu
Federation si la ele au participat peste 1.000 de sportivi, printre acestia
— humarandu-se si braileanul Daniel Cernat.
Instructor la Behring Romania - filiala Braila,
Daniel Cernat a reusit evolutii de exceptie care i-a adus
aurul‘la ambele competitii in cadrul categoriei de
greutate "light feather "- 64 kg (gi) si respectiv61,5
kg(no gi). Daniel Cernat a fost singurul dintre
romanii.care au participat la competitiile de la
Londra si care a castigat doua medalii de aur.

Palmares sportiv, Daniel Cernat:
2011 - Bronz - “Cupa Romaniei - BJJ”
2012 - Aur - World Professional liu-litsu
Championships Bucuresti Trial

Aur - “Cupa Valcea Bll” (No Gi)

Argint - “Cupa Valcea B)" (Gi)

Bronz - “Cupa AGER Targoviste” categorie si

{ %\ Open

"7 Aur - London International Open IBJJF Championship

@700 snortul Briiilean, Ned - 2012




hronz CN 2012

luliana si Emil Giurgiu -

care il practica au un stil de pregatire solitar sau cel mult intr-un

cerc restrans. Aparitia probei de “perechi” la concursurile de
culturism a deschis acest sport catre pregatirea
de grup in care construirea fizica si armonizarea
celor doi parteneri trebuie sa fie elementele
cheie care fac diferenta in orice forma de
intrecere. Ce se intampla insa cand aceastd
“armonizare” in echipa transcede dincolo de
scena competitionala?

0 astfel de situatie am intélnit-o in cazul
familiei Giurgiu, sportivi braileni care au'adus la
ultimul Campionat National (desfasurat pe 22
septembrie 2012, laReghin) locul 3 la perechisi
cate un loc secund la individual, atat la masculin
catsilafeminin.

Pentru Braila este un lucru fara precedent
deoarece sunt prima familie (sot si sotie) care
participd in pereche la concursurile de
culturism.

Emil si luliana Giurgiu sunt casatoriti din
anul 1999 si au impreuna o fetita (Alexandra). Initial s-au cunoscut, nu
se putea altfel, la sala de antrenament unde luliana féacea ocazional
sport de intretinere. Au inceput sa practice culturismul in momente
diferite (Emil G. in 1994, dupa ce practicase inca 4 ani de fotbal, iar
luliana G. in 2009). La momentul respectiv, Emil Giurgiu era deja un
sportiv cunoscut la nivel national fiindca avusese o participare buna la
zonalele de la Cernavoda, din 1998, la categoria 65 de kilograme.

Evolutia sa sportiva a fost constanta si a urcat pe podium la cele
mai puternice concursuri nationale: Loc 1 la Cupa Farul, Constanta
(2001); Loc 1 la Cupa Romaniei, Targu Mures (2002); Loc 1 la
Memorialul “Anatol Popa”, Caldrasi (2008); Gampion national in
2004 ([Sibiu); Vicecampion national in 2011 (Bistrita) ; Vicecampion
national in 2012 (Reghin). La aceste competitii a reprezentat clubul
Petrolul Braila (pana in 2005, antrenor Voicu Liviu, an in care se
desfiinteaza clubul iar din 2009 infiinteaza cu un partener privat
propriul club, VISPO Braila, prin intermediul caruia reuseste sa reia
participarea la competitii). Analizand prezenta sa la competitiile
nationale se poate observa ca Emil Giurgiu nu a reusit sa participe cu
regularitate la Campionatele Nationale dar atunci cand a facut-o a
obtinut rezultate bune sau clasarea in primele 6 locuri la categoria 65

St iean, W - 2012

Culturismul este un sport individual si, cel mai adesea, sportivii

A
o |

Z0

kg. Cauzele sunt multe, incepand cu desfiintarea clubului unde s-a
format, pierderea prematura a tatélui sau si, nu in ultimul rand,
sacrificiile -pe care le-a_facut constant pentru familia sa,
abandonand pe scurte perioade sportul pentru a munci fizic din
greu la mai multe intreprinderi brailene. Acesta din urma pare a fi
cel mai frapant lucru fiindca, asa cum insusi sportivul spunea in
discutia purtata.inainte de a scrieacestarticol: “... era greu cand sa
tii_ regim pentru concursuri, sa mergi la locul de munca si sa
participi la cel mai inalt nivel competitional.... Era greu, daram avut
ambitie”. Cu atat mai laudabil este si faptul ca dupa desfiintarea
clubului Petrolul Braila si-a asigurat pregatirea din proprii sai bani,
fara ajutor de la sponsori sau alte structuri care aveau aceasta
posibilitate.

in acest context intra in- activitatea sportiva si sotia sa,
luliana. Ea a ales mai intdi sa fie mama si, surprinzator pentru cei

W care citesc acest articol, in 2001, la finalul sarcinii
avea 82 de kilograme. In prezent, sportiva luliana

Giurgiu participa la categoria de 55 kilograme iar
munca asidua a facut ca performantele sa apara si
viitorul sa para optimist.

Pentru Emil, insa, viitorul deschide
perspective bune si in domeniul antrenoratului.
Desi este sportiv activ, a luat in grija sa destinele
mai multor tineri sportivi dar cele mai bune
rezultate le-a obtinut cu Ariciu Valentin, campion

national la juniori in 2007 sivicecampion in 2008.
‘ in pofida experientei pe care o are si o poate
impartasi altora, familia Giurgiu nu se gandeste
decat la competitiile viitoare. Amuzat, Emil Giurgiu
spune ca si-a propus sd participe la competitii pana
la... pensie dar visul lor cel mai mare este, citam,
J “sa obtinem macar o medalie de bronz la
campionatele Europene, asta daca bunul
Dumnezeu ne da sanatate si putere sa ne antrenam in continuare”.

de Mircea Carbunaru gﬁ]

Anii de inceput de la CS Portul Braila
Emil Giurgiu: primul din dreapta (jos).
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7
S tructurile sportive din Romania
sunt reglementate, in principal,
de urmatoarele acte normative:
Legea nr. 69/2000 a educatiei fizice
si sportului (republicata); HG nr.
884/200; 0G nr. 26/2000.;

Etapele necesare pentru
infiintarea unei asociatii sportive
fara personalitate juridica si pentru
obtinerea certificatului de identitate
sportiva (CIS) sunturmatoarele:

1. Redactarea Procesului Verbal
de constituire a
asociatiei;

2. Cerere
disponibilizare
denumire (se
depune la
secretariatul
DIST Braila);

3. Redactarea Contractului de
Societate Civila Particulara pentru
constituirea Asociatiei Sportive;

4. Autentificarea Contractului de
Societate Civila Particulara pentru
constituirea Asociatiei Sportive;

5. Dovada patrimoniului;

6. Dovada sediului (contract de
inchiriere, vanzare, comodat, etc.) ;

7. Confectionarea stampilei;

8. Depunerea la secretariatul

Ghid practic de
infiintare a unei
structuri sportive
fara personalitate
juridica

DJS.T. Brdila a dosarului (care
cuprinde actele de constituire,
contractul de societate legalizat,
dovada de patrimoniu, dovada de
sediu si 2 cereri, una pentru
acordarea autorizatiei de functionare
siadoua pentru eliberare CIS);

9. Obtinerea Certificatului de
Identitate Sportiva (CIS) de la D.L.S.T.
Braila;

10. Afilierea la Asociatiile
Judetene pe Ramura de Sport la
ramurile sportive
prevazuteinC.1.S.

Structuri
sportive a caror
legalizare intra in
competentele
Directiei Judetene
pentru Sport si
Tineret Braila:

- Asociatii Sportive scolare (fara
personalitate juridica)
- Asociatii Sportive (private, fara
personalitate juridica)

Modelele documentelor
solicitate si consiliere pot fi obtinute
gratuit de la DJS.T. Braila (St
Ghioceilor, Bl.A14, parter, Braila, jud.

e /4
K

Braila, tel. 0239611351).
me. 5
Y

.

(Urmare din pag.4)

alac-Canoe:y: s
traditiche

nautice la Braila
este concretizat,
in anii '80, de
infiintarea a inca
doua structuri

sportive de profil. Astfel, in 1981 se infiinteaza in orasul nostru o alta
sectie de kaiac-canoe numita “Marina Braila”, pe langa Liceul de
Marina, avandu-I ca antrenor pe Popescu Adrian iar ca instructor pe
Constantinov Gheorghe. Un an mai tarziu, in 1986, ia fiinta si A.S.
Vointa care la randu-i are sectie de kaiac-canoe pregatita de
antrenorul Matei Virgil si instructor Constantin Tudorel. Din pacate
numai C.S.M. Braila va supravietui dupa anul 1989.

infiintarea atator cluburi cu sectii de kaiac-canoe a determinat
o concurenta benefica intre cluburile brailene care se intreceau la
concursurile judetene, zonale sau pentru calificarea sportivilor
pentru campionatele nationale si internationale. Amintim in
continuare cateva dintre numele sportivilor braileni care au obtinut
medalii la nivel national si european: Constantin lonel, Zbant
Gheorghe, Timofte Tudor, Ivan Silvan, Luca lulian, Rusen Adrian,
Coman Anghel, Jercan Costel etc.

Federatia de Kaiac Canoe a observat performantele frumoase
realizate la Braila, precum si “afluxul” de sportivi braileni veniti la
loturile nationale si, prin urmare, infiinteaza la Braila, inca din anul
1984, “Centrul Olimpic de Giganti”. Ca antrenori la acest centru au
fost numiti Popescu Adrian si Blindu Marin.

Centrul Olimpic cuprindea 8 sportivi la canoe, 12 la kaiac baieti
si 6 la kaiac fete. La acest Centru Olimpic au fost selectionati sportivii

c
*B

Rezultate internationale obtinute de sportivii
braileni de kaiac-canoe, in perioada 1979-1989:

1919

- Marian Dinicu si Coman Anghel (CSM Braila), loc |, Campionatele
Balcanice de seniori, la Kaiac (2) 100m

1981

- Constantin lonel (As Portul Braila), loc Il, Campionatele Europene
de juniori, la Kaiac (2) 1000m

- Luca lulian (As Portul Braila), loc Il, Campionatele Europene de
juniori, la Canoe (1) 500m

- Rusen Adrian (CSM Braila), loc Il, Campionatele Europene de
juniori, la Canoe (2) 500m

- Zbant Constantin (As Portul Braila), loc Il, Campionatele Europene
de juniori, la Canoe (2) 1000m

- Zbant Constantin, Luca lulian, Rusen Adrian, loc Il Campionatele
Europene de juniori, la Canoe (7)

- Timofte Tudor (CSM Braila), loc Il, Campionate Balcanice juniori,
la Canoe (1) 1000 m

- Timofte Tudor (CSM Briila), loc lll, Campionate Balcanice juniori,
la Canoe (2) 1000 m

1983
- Constantin lonel (Portul Braila), Loc I, Campionate Mondiale
seniori, la Kaiac (4) 1000 m

1984

- Constantin lonel (Portul Braila), Loc I, Campionate Balcanice
seniori, la Kaiac (4) 50m si 100 m

1989
- Jercan Costel (Portul Braila), Loc I, Campionate Balcanice seniori,
la Kaiac (1) 500m
-Jercan Costel (Portul Braila), Loc lll, Campionate Balcanice seniori,
la Kaiac (1) 1000m

B0y

cu calitatii fizice deosebite pentru inalta performantd, indltime si
anvergura deosebita a bratelor. In acest fel s-a format un lot de
aproximativ 26 de sportivi, majoritatea selectionati din judet care se
antrenau in cantonamente de pregatire... opt luni pe an. Centrul
Olimpic a functionat timp de 3 ani la Braila cu rezultate deosebite.

La Braila, anii '80 au fost marcati si de o frumoasa concurenta
intre C.5.M. Braila si A.S. Portul Braila, lucru benefic fiindca loturile
nationale de kaiac-canoe erau pline de sportivi braileni proveniti de
la cele doua cluburi. Cel mai important record este obtinut in 1983 de
catre Constantin lonel de la Portul Braila care ajunge Campion Modial
la seniori in kaiacul de 4 al Romaniei (1000m).

Wi,

(=]

(N.r. - Parteaall-avafi
prezentata in numarul
urmator (nr. 5 - 2013)
| al Revistei “Sportul
Brailean” si va
cuprinde perioada
1989 panain prezent)
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Radioamatonii

braileni:

iNangi

nul acesta Clubul Sportiv al

Radioamatorilor din Judetul

Braila a pornit in activitatea de
profil cu o noua echipa de conducere,
intinerita si pusa pe treabd, alcatuitd din:
Presedinte - ing. Schillinger Victor
(YO4SCY), Vicepresedinte: Savu George
(YO4AAC), Secretar si Responsabil
Radioclub - Cioaca Marian (YO4GNJ),
membrii C.D. - Albu Valentin (YO4CAI) si
Aliman Stan (YO4BYW).

Aceasta e stirea care mi-a atras
atentia si de la care am pornit inainte de
conceperea acestui articol. Cum pana si in
bucatarie, atunci cand prepari ceva
simplu, tot ai nevoie de cateva
ingrediente, am cerut informatii
suplimentare pentru a afla mai multe
amanunte despre starea actuala a clubului
brailean, altceva decat o simpla lista cu
membrii conducerii. Am primit un ajutor
prompt de la unul dintre cei mai vechi
membrii ai clubului, @C. BOFiS ISPIF, care
de buna voie, din motive obiective, a
predat conducerea in cadrul clubului unei
generatii mai tinere care poarta pe umeri
obligatia de a duce mai departe o traditie.
Discutia cu “nea Boris", cum imi place sa ii
spun, mi-a relevat ceva mai mult decat

wiree?

nanayiaglunagsil s
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: radloamatorlsm din Bralla
T———

informatii seci, date, cifre, nume care pot
construi o imagine statistica unui sport si
despre care, sa fiu sincer, nu prea avem
cunostintele necesare sa il intelegem pe
deplin.

Din ce mi-am dat seama
radioamatorii sunt oameni pasionati de
activitatea lor, au o organizare de grup
exclusivist (dar deschis cand e vorba de
tineri) si, cel mai important, se considera
membri ai unei comunitati transnationale
fiindca nimic nu poate pune bariere in calea
undelor radio. Acesta e si scopul de fond al
radioamatorismului: de a comunica la cat
mai mare distantd, in orice punct al
globului. Culmea, nu “vorbitul” la distanta
trebuie sa fie abilitatea principalda a unui
sportiv radioamator ci capacitatea de a
“jongla” cu tehnica din dotare, cu starea
meteo a momentului si cu undele pe
diferite frecvente radio. Pentru profani ca
mine acest sport seamand cu pescuitul
sportiv. Nu e vorba numai de noroc ci si de
priceperea de a alege momeala potrivita,
de a scufunda cérligul la adancimea optima
si de a alege locul si momentul potrivit al
zilei pentru a prinde prada asteptatd. Si
intr-un caz si in celalalt apare la un moment
dat adrenalina chiar daca aparentele le
poate cataloga drept cele
mai pasnice sporturi din
lume.

Sa revenim insa la
discutia cu nea Boris. |I-am
cerut sa ma lumineze un pic
asupra vechimii
radioamatorismului in
Braila. Am aflat ca primul
brailean care a coordonat
infiintarea unui grup de
pasionati in domeniu (in
anul 1954), a fost
Anastase Trentea

(purtator al indicativului YO4ATA) care a
adunat langa el mai multi radioamatori
dintre care ii enumeram pe: Ghionea
Constantin, Eftimie Gheorghe, Vasiliu Marin,
Grigore George, Custura Nicolae.

in anul 1957 se infiinteaza
Radioclubul Regional Galati cu sediul la
Braila. La inceput, in cadrul Radioclubului, a
functionat o singura statie de receptie cu
indicativul YO4-024. Un an mai tarziu apare
si primul radioamator brailean autorizat
pentru emisie-receptie (nu uitati in ce an si
sub ce regim se petreceau aceste lucruri).
Acesta se numea Vasiliu Marin si avea
indicativul YO4WM. In martie 1959 a fost
autorizat Grigore George (YO4WA) iar in
decembrie, acelasi an, Ispir Boris (YO4AH).
Brailenii nu sunt multumiti de existenta unui
radioclub care functiona sub conducerea
orasului vecin Galati, asa ca in 1962 se
organizeaza ca sectie in cadrul C.5.M. Braila.
in aceasta forma functioneaza pana in anul
2002 cand se infiinteaza Clubul Sportiv al
Radioamatorilor dinJudetul Braila.

(continuarea in pagina 151 (=)
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Aleca Marcel YOAATW - este
Maestru emerit al sportului
Vatcu Remus YO4GJH - este
Maestru al sportului in unde

ultrascurte
* %k %k

Familii de radioamatori din
Braila:

Familia Calin: Calin Stefan
YO4BEW (sot), Galin Aneta YO4FFL
(sotie), Galin Mirela YO4HEL (fiica)

Familia Miron: Miron Remo

YO4FKO (sot), Miron Veronica
YO4HYL (sotie)



e cate ori a avut bucurii, necazuri,

provocari sau se afla departe de casa,

de fiecare data, Andrei lgorov s-a
intors la Braila, pe meleagurile natale, locul
de unde isi incarca ‘“bateriile” sau isi
limpezea géandurile pentru a construi
performantele sale sportive exceptionale
care au fost trecute, poate, prea usor in
anonimat.

Spre sfarsitul anului trecut (n.r. - 2011),
Andrei Igorov a revenit pentru totdeauna in
Braila, locul de unde a pornit in viata,
incheind astfel ciclul unei vieti si cariere
sportive de exceptie, dupa cum vom vedea
mai departe.

Andrei Igorov s-a nascut pe 10 decembrie
1939 la Braila, in cartierul Pisc. A trait alaturi
de oameni a caror existentd a fost mereu dusa
sub semnul apeisi al Dunérii. Era inevitabil sa
fie atras tot de un sport legat de apa... un
sport extrem de greu si destinat numai celor
puternici: kaiac-canoe.

Andrei Igorov a-inceput sa practice
sportul la clubul Portul Braila unde, ca si
canoist, a obtinut la juniori multiple medalii
nationale.

Performantele sale timpurii au facut ca in
1959 sa ajunga sportivul CS.A. Steaua
Bucuresti, unde si-a confirmat valoarea
sportiva ajungand de mai multe ori campion
national.

in 1963, la prima participare la
Campionatele Europene din fosta Republica
Federativa lugoslavia, obtine medalia de
argint la canoe simplu 10.000 m. Tot in 1963
la Campionatele Mondiale de la lJajce
(desfasurate tot in lugoslavia) obtine
medalia de argint devenind si vicecampion

mondial la proba care il va consacra pe plan
sportiv: canoe simplu 10.000 m.

In urma acestor performante ajunge in
lotul national si se califica sa participe la
Jocurile Olimpice de la Tokyo, desfasurate in
anul 1964. Aici are o participare de exceptie
si se intoarce in tara cu medalia de argint
devenind vicecampion olimpic in proba de
canoe simplu 1000m. Performanta sa
sportiva va deschide drumul unei puternice
scoli roménesti de sporturi nautice
incununate cu dominatia absoluta a Romaniei
la probele de canoe, pe tot parcursul anilor
'70 si inceputul anilor '80 (cei mai cunoscuti
performeri din acea perioadd raman Ivan
Pazaichin, Serghei Covaliov, Toma Simionov
sau Petre Capusta)

Performantele sale sportive continua si
in anii urmatori iar in 1965 cucereste titlu de
Campion Europen, canoe simplu 10.000 m,
seniori, la Campionatele Europene
desfasurate in Romania, la Snagov. Ultima sa
mare performanta sportiva este realizata in
1967, la Campionatele Europene de Seniori
de laDuisburg (R.F. Germania).

A fost singurul sportiv din-Romania care
la Regata Internationald, Tampere, Finlanda
(1967), a luat marele trofeu datorita
castigarii a trei probe in-cadrul competitiei:
canoe simplu 500m, 1000m si 10.000m. O
performanta uluitoare pentru ca la vremea
respectiva putini sportivi puteau “duce”
atatea probe in cadrul unei singure
competitii.

Datorita rezultatelor obtinute in cariera
sportivd, inca din 1963 i s-a decernat titlul
de Maestru Emerit al Sportului iar numele
sau poate sta in “Cartea de
Aur” a sportului romanesc
alaturi de alte celebritati din
elita sportului.

Ca antrenor a debutat la
Braila, intre anii 1975-1978,
unde a pus pagaia (n.r. -
vasla scurtd cu o singurd
pala, care se manevreaza cu
ambele maini si pe un singur
bord, fard a o sprijini de
ambarcatie; in sport ea este
specifica probei de canoe) in
mana multor tineri de la A.S.
Portul Braila. In 1978 este
luat ca antrenor al Lotului

N = . =
IAndreiflgorov (primul din stanga podiumului)
\icecamion'olimpic;=AT0OKyo 1964

National de Juniori si Tineret dar dupa numai
un an de zile a plecat la clubul SIMARED Baia-
Mare, unde ramane ca antrenor pana in anul
1986. Destinul il poarta mai departe ca
antrenor la Clubul Sportiv Municipal Pitesti
(1986-1999) apoi ca antrenor la un Club
Sportiv nou infiintat “CANOE CLUB '82 A&A
Curtea de Arges (1999-2011). in 1994 a
primit titlul de "Antrenor Emerit".

in toti acesti ani alaturi de el s-a aflat o
fosta mare sportiva din handbalul roménesc:
Marina Bosi Ivanov care si-a inchinat viata
sportului cu acelasi devotament ca si
regretatul Andrei Igorov iar in prezent
domnia sa este lector conferentiar la catedra
de Jocuri Sportive, sectia handbal a A.N.E.FS.
Bucuresti, unde desfasoara o intensa
activitate profesorala, incepand cu anul
1993. De asemenea, cel care i-a implinit
destinul lui Andrei Igorov, este fiul sau,
Andrei jr. care a dus mai departe dragostea
pentru canoe si care in prezent activeaza ca
sportivinAustria, la PSV Viena.

Din pacate, sportivul brailean ne-a
parasit pe neasteptate la varsta de aproape
72 de ani, indatade 11.11.2011, la Curtea
de Arges. A doritinsa cu tarie sa fie inhumat
la Braila, unde isi pregatise un loc veci. A fost
inmormantat la Cimitirul Lipovenesc de rit
vechi in data de 13.11.2011, aproape de
lumea lui, a lipovenilor dar si aproape de
Dunérea care i-a sadit imboldul sé iubeasca
un sportasprudarfrumos: kaiac-canoe.

A consemnat Florentina lon | ETB\
NBY.

antrenor kaiac-canoe CSM Braila
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Inegalabilul baschetbalist Michael Jordan spunea ca

Fiindca publicul iubitor de sport prefera ierarhizarile sau |
»Talentul castiga meciuri dar munca de echipa si inteligenta

t clasificérile valorice (pornind si de la reflectarea lor in %
Acticns H ” 2 1 A . . .
CaStIga Camplonate . Pe buna dl’eptate, am zice Ia ra.ndul presa) putem Spune ca ”Varfurlle” acestel generat" L
nostru, iar exemplele care se subscriu acestei opinii le putem talentate sunt: Diana Axinte, Gabriela Moldoveanu, Monica
gas's' '"I_Ju“" nfostru mlsa, din pacate, d|n~ce iniceimal Iraf' ) Voda si Paraipan Maria. Probabil ca peste cativa ani aceste

. cd |tat'ga age BN ace§t moment sa avevrp revelatia unei tinere handbaliste vor ridica prestigiul handbalului brailean
noi generatii de tinere sportive de la L.PS. Braila care au adus prin activitatea lor desfasurata la echipe puternice sau la
un reviriment handbalului feminin juvenil din Braila. Statisticile

) —— e —

arata ca in ultimii ani, grupele de handbal fete, junioare, incep efhlpa na}t,lonala a Rom?.nlel' Spu'nevm ,zprobabll f'un.dcaj oL
sa faca performanta si rezultate. La momentul actual, echipele Pacate., |n. sportul bvrallean e.X|sta .5' 0 d‘oza .r|d|cata de
de junioare | si Il stau in fruntea seriilor din care fac parte in |r‘1cert|'tud|ne datorata ?bserlt?' bazgl materiale si rgsurselor'
Campionatul National iar acest lucru ne indeamna s credem ca financiare adecvate atingerii inaltei performante. In acelasi
,viitorul suna bine” nu numai pentru L.PS. Braila ci si pentru timp, exista si anumite carente de ,sistem” care trebuie

intreg handbalul brailean. Presa locala le-a apreciat drept remediate in cel mai scurt timp. Profesorul Viorel Alexandru
»cea mai talentata generatie” din handbalul feminin brailean, amintea, intr-o discutie pregatitoare pentru acest articol, ca
juniori. Inasentimentul acestor afirmatii suntem si noi

exista o problema in privinta ,continuitatii” activitatii
Pe scurt spus, vorbim despre echipa de junioare I, sportive de performanta a acestor fete. Terminarea liceului
antrenata de prof. Viorel Alexandru, echipa care a inseamnd, la nivelul Brailei, pentru unele dintre ele, si
»monopolizat” locul | in seria C a Campionatului National de  terminarea carierei sportive fiindca singura echipa braileana
handbal fete, intr-o grupa din care mai fac parte C.S.S. Galati, de handbal feminin din Liga Nationala (H.C. Dunérea) nu &
H.C ART Galati, C.S.S. Constanta, C.S.S. Slobozia; Axiopolis

5 poate absorbi anual un numdr insemnat de jucdtoare
Cernavosia.. . N formate la L.PS. Braila. Din acest motiv, profesorul Viorel
Daca prl\{lmlnap0|,pr|mele rezultate Ie_'al_’ ol?tlnutlncafiln Alexandru considera ca ,,0 solutie binevenita in aceasta
amfl C.O mpetl?lonal 2098_2099 .Ia ‘iate9°”.a Juvnloare 4 can'd situatie ar fi sa se creeze la nivelul judetului Braila o echipa
au iesit campioane nationale invingand in finala pe H.C Oltenia Bl e DinizialA care sa reprezinte puniea de
Rm. Valcea cu scorul de 18-15. Animate de aceste rezultate au Y, . N N
revenit anul urmétor cu performanta de vicecampioane legatura intre juniorat si sportul de inalta performanta. Acest

nationale la junioare 3 si tot in acelasi an (2010) au ajuns
vicecampioane nationale in O.N.S.S. (Olimpiada Nationala a

Sportului Scolar), dupd un meci strans cu titratul club Inclindm sa ii dam dreptate mai ales ca am identificat la
bucurestean A.C.S. Scoala nr.181. In sezonul competitional

fetele care alcatuiesc aceasta echipa a LPS-ului o incredere
2010-2011 au obtinul din nou la O.N.S.S. medalia de argintiar ~ deosebita in viitorul lor, in consonanta cu ceea ce ne-au
in campionatul national locul 4. Anul trecut la O.N.S.S. au

invatat predecesori celebri: ,pentru fiecare persoana,
obtinut medalia de bronz si in campionatul national au ajuns

lucru este posibil cu minima implicare din partea autoritatilor
locale sau a unui sponsor privat autohton.”

sportul este un prilej de imbunétatire a felului sau de a fi”

din nou vicecampioane. Pentru anul 2012 au ,,contabilizat” (Pierre de Coubertin). Haideti sa ajutam si noi ca aceasta
@ péana in prezent locul 3 pe tara la junioare Il (Campionat generatie talentata sa fie mai buna.

National editia 2011-2012) si acelasi loc secund pe tara in %]

cadrul O.N.S.S. (Turneu final desfasurat la Targu Mures, ciclul -

liceal). Toate aceste rezultate indreptatesc antrenorii si Articol de Gabriel Leonard Sirbu si Mircea Carbunaru
tinerele jucdtoare sa priveasca increzatori posibilitatea de a

@ obtine primul loc in editia curenta a celor doua competitii
mentionate anterior.

»Protagonistele” performantelor prezentate ceva mai

@ devreme in acest articol sunt: Baltat Alexandra, Sanaploianu

Beatrice, Popescu Alexandra, Bogus Simona - portari; Axinte

Diana - centru; Paraipan Maria, Vasile lonela - pivoti; Dobrila

Monica, Grigoras Carmen - extrema stdnga; Moldoveanu

Gabriela, Oprea Mirela - extrema dreapta; Casian Elena, Voda

Monica - inter stanga; Chipciu Bianca - inter dreapta; Irimia

' Florentina - inter stanga. Unele dintre aceste fete joaci si la

.+ echipade junioare | reprezenténd, de fapt, coloana vertebrala
. aacestei echipe (Antrenori: Viorel Alexandru si Cristi Preda) .
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onform definitiei din dictionar, fotbalul

este un joc sportiv intre doua echipe de

cate 11 jucatori, fiecare cautand sa
introduca mingea in poarta celeilalte echipe,
lovind-o cu piciorul sau cu oricare parte a
corpului, in afard de maini. Dincolo de
definitii, fotbalul nu este numai un sport ciun
adevarat fenomen social iar fotbalistii au un
statut privilegiat, de personaje publice, la fel
de populare ca orice vedeta din showbiz.

in Romania din prezent, de cele mai
multe ori, imaginea generala a fotbalistului
este asociatd cu salarii fabuloase
(disproportionat uneori fata de alte sporturi
la fel de solicitante fizic si intelectual),
pictoriale in reviste sau cu o viata
extrasportiva scandaloasa. Cel mai adesea,
din acest tablou lipseste ceea ce se poate
numi iubirea pentru fotbal si practicarea
acestui sport pentru placerea de a juca. De
aceea trebuie sa facem uneori recurs la acele
vremuri cand lucrurile stateau tocmai invers
iar exemplele de viata sportiva pot constitui
tot atatea modele pentru generatiile viitoare.

Multi braileni tineri poate nu isi amintesc
cine a fost Dumitru Bulancea si cu cata
pasiune a practicat fotbalul, astfel ca dupa
retragere a continuat sa practice acest sport
dacd nu pe teren macar de pe banca tehnica.

Dumitru Bulancea sau “nea Mitica”, asa
cum ii place sa i se spund, s-a nascut pe data
de 05.09.1954 in localitatea Jirlau, judetul
Braila. Primele sale contacte cu sportul rege
au avut loc la varsta de 14 ani si jumatate
datoritd unei preselectii organizate de catre
antrenorul Ulman Octavian care I-a selectat
pentru echipa de juniori. Postul ocupat, pe
care a si jucat in marea majoritate a carierei
sale a fost extrema dreapta, asta mai ales
datorita vitezei pe care o detinea. "Plecam de
pe loc cu a sasea” spune un pic nostalgic nea
Mitica, "calitatea mea era viteza si tehnica
mea pe viteza, eram pe arcuri”, completeaza

- "
1975 - Echipa FCM Braila antrenata de Titus 0zon (dreapta) A
Dumitru Bylglcpa (randul de jos, al patrulea din stanga)

el pentru a fi si mai convingator.

La 17 ani trece la echipa mare Progresul
Bréila unde in jocul de debut contra Dunérea
Giurgiu a marcat primul sau gol cu capul, in
ciuda celor doar 1,60 cm ai sai. Victoria cu 2-0
din acel meci i-a ramas puternic intiparita in
memorie ca unul dintre pasii cei mai
importanti din intreaga sa cariera. Peste doar
un an suferd de o ruptura de menisc si
»pierde” echipa. Cu toate acestea nu renunta
la fotbal, ci joaca in divizia C la Chimia Braila
unde, de altfel, a fost golgheter, lucru ce a
contribuit de altfel si la promovarea echipei in
diviziaB.

in perioada 1975-1983 se intoarce la
Progresul Braila sub tutela antrenorului Titus
Ozon. Aici marcheaza peste 68 de goluri
marea lor majoritate de pe postul sau deja
consacrat de extrema dreapta. Regretul sau
cel mai mare este acela ca nu a acceptat sa
joace la o echipa din divizia A, atunci cand i s-a
oferit, asta si fiindca a tinut prea mult la Braila.
"M-au rugat Poli lasi si FC.M. Galati care pe
atunci li se spunea ABBA pentru cé un an erau
indiviziaA, doianiinB... daramrefuzat.”

Aici se incheie cariera sa de fotbalist
brailean si incepe cariera de antrenor la
juniori.

in 1985 la 2 ani de la retragerea sa din
cariera de fotbalist sunt remarcate rezultatele
sale ca antrenor de copii la diferite echipe
obscure si i se propune de catre Octavian
Ulman un post de antrenor la juniori la Chimia
Braila. Post ocupat pana in 1990 cand incepe
sa antreneaze la Dacia Unirea Braila dupa ce in
prealabil a absolvit in prima promotie de
antrenori formati de Scoala Nationala de
Antrenori. Cea mai notabild performanta este
obtinuta in perioada 1993-1994 cénd obtine
cu juniorii titlul de vice-campioni nationali,
reusind sa treaca de echipe precum Satu-
Mare, Sibiu si Dinamo. "Singurii care ne-au
batut au fost Steaua” isi aminteste Dumitru
Bulancea.

Dintre copii
formati si antrenati
de el se numara:
Cristian Haisan, Emil
Cristian, Rosu
Costel, Moldoveanu
Emanuel, Gheorghe
Vasilica, Ciocea
Nicolae, Bulancea
Florian, Radulescu
Ginel.

intrebat
despre ce a
insemnat pentru el
faptul ca a antrenat

| pag.12

- laiinceputul anilor ‘70

o

nqmiliu;

N

la juniori Nea Mitica raspunde: "Antrenorul
trebuie sa simta copilul si invers, trebuie sa fie
un al doilea parinte. Totul se face cu rabdare si
pasiune, asta am invatat-o de la Viorel
Mateianu despre care pot spune ca a fost
exemplul si mentorul meu. Eu ramaneam pana
noaptea cu ei si jucam cot la cot la
antrenamente, nu dadeam ordine de pe
margine”.

intrebat care sunt cele mai fericite si cele
mai triste momente din cariera, Nea Mitica
raspunde fara ezitare: "Cel mai fericit moment
a fost in 75 cind am marcat la Ploiesti contra
Petrolului. Am castigat atunci cu 1-0 in fata a
35000 de spectatori. Golul meu a distrus
sansele Petrolului de a promova in A. Cel mai
trist moment a fost cand am fost acuzat de
colegii de echipé ca nu vreau sa joc deoarece
as fi ,vandut” meciul iar eu acuzam dureri la
genunchi. O saptimana mai tarziu am fost
operat de menisc. Abia atunci m-au
crezut...”.

Parerea sa despre fotbalul brailean actual
este cd pentru a obtine rezultate trebuie sa se
creeze un centru de copii si juniori pentru
fiecare categorie de vérsta incepand chiar de
la varsta de 6 ani. "Fotbalistii trebuie crescuti,
nu importati!” crede cu tarie Dumitru
Bulancea, apoi concluzioneaza: "'Si pe timpuri
se juca dur dar noi eram mai caliti atat ca
jucatori cét si ca fiinte umane”.

Dumitru Bulancea a fost si continua sa
ramand pentru multi un exemplu de daruire,
rabdare, de pasiune doar pentru sport ce ar
trebui practicat, inainte de toate, din placere.
Generatiile carora le-a facut cunoscut sportul
rege stiu mai bine despre ce vorbesc, mai ales
atunci cand simt nevoia fireasca sa se
opreasca pe stradd si sa il salute pe cel care le-
afost mentor.

\
t

Articol de ’QB‘;\
Gabriel Leonard Sirbu .
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Anul acesta s-au implinit 100 de ani de existenta a

Articol de Mircea Carhunaru

Federatiei Romane de Atletism. O cifra care arat traditia

indelungata a atletismului in Roménia. Datele consemnate de
istorici dovedesc ca atletismul se practica in Romania inca de la
sfarsitul secolului XIX datorita studentilor care invatau in strainatate
si organizau pe perioada vacantelor competitii de alergari, sarituri si
aruncari. Primul concurs mentionat in documentele vremii este
localizat in Bucurestiul anului 1882 si ii avea ca protagonisti pe elevii
liceelor Sf. Sava si Matei Basarab.

Orasul Braila nu a stat mult timp departe de aceste “tendinte”
de practicare a atletismului iar primele intreceri de atletism sunt
mentionate in arhivele presei locale, in anul 1910 cand se
desfasoara “cele dintai alergari pedestre publice”, pe distanta de
1350 m, manifestari la care luau parte alergatori si sportivi din
Braila, Galati si Bucuresti.

Centenarul sarbatorit de Federatia Romana de Atletism se
refera la anul 1912 cand s-a infiintat “Comisia de atletism,
alergari pe jos Si coNcUrsuri’, in cadrul Federatiei Romane a
Societdtilor Sportive (FR.S.S.). Aceasta comisie a fost, de fapt,
precursoarea Federatiei Roméane de Atletism care a inceput sa
functioneze intr-o forma asemanatoarea cu cea din ziua de azi abia
incepand cu anul 1923, an in care se afiliaza si la |.A.A.F, federatia
internationala de profil. FR.A. a fost a 19-a federatie nationala
afiliata la acest prestigios for international.

Bucurandu-se de sprijinul statului roman si al Casei Regale a
Romaniei (n.r- de exemplu, dupd 1913, Regele Ferdinand si
Primaria Bucurestiului au hotarat sa cedeze contra unei sume
simbolice, de... un leu, Federatiei Romane de Atletism un teren de
25 de hectare in apropierea Arcului de Triumf, locul unde se gaseste
si azi sediul federatiei), atletismul a cunoscut inca de la inceput o
dezvoltare liniara intrerupta doar de izbucnirea Primului Razboi
Mondial. Cu putin inainte de inceperea razboiului, in tara noastra se
organizeaza primul Campionat National al Romaniei la atletism
(1914) care cuprindea 16 probe organizate numai la... masculin.
Femeile vor avea propriile competitii nationale abia din anul 1922.

in anul 1928, Romania participa pentru prima oara cu atleti la
Jocurile Olimpice de la Amsterdam. in delegatia tarii noastre erau
prezenti 12 atleti (10 baieti si 2 fete). Din acest moment atletii
romani participa la tot mai multe competitii internationale iar FR.A.
se implica in organizarea altora pe teritoriul Romaniei (1937
organizarea Jocurilor Balcanice la Bucuresti). Cea mai longeviva
competitie cu participare internationala organizata in tara noastra il
reprezinta “Campionatele Internationale ale Romaniei” care au avut
prima editie in 1948.

Chiar daca regimul comunist instaurat dupa mijlocul deceniului
4 (sec. XX) a schimbat dramatic contextul social si politic din
Romania, atletismul a continuat sa existe si sa se dezvolte in toata
tara. Vom da ca exemplu tot orasul Braila unde atletismul ia amploare
in anii '60 iar la Braila se infiinteaza mai multe cluburi si asociatii
sportive cu sectii de atletism: C.S. PROGRESUL (1962), CLUBUL
SPORTIV ORASENESC “VIITORUL’, A.S. TANARUL METALURGIST
(1967), CLUBUL SPORTIV Braila (1969). Din 1968, in Brila apare si
prima forma de invatamant vocational sportiv (cu sectie de atletism
distinctd) prin infiintarea scolii Sportive (pe langa Lic. “Ghe. M.

Sportul Brail N
portui bratiean,

|I|n llreamal imediat llung obtinerea titlului o

ar Evemment

., los Angeles 1981

Murgoci”) care avea 210 elevi, 4 sectii sportive (atletism, baschet,
gimnastica si volei) si 7 profesori-antrenori care se ocupau de
pregétirea de specialitate. Dupa mai multe transformari succesive,
invatamantul vocational sportiv brailean se concretizeaza, in 1991, in
forma actuala de existenta reprezentata de Liceul cu Program Sportiv
Braila.

in contextul aratat anterior putem spune c4, la fel ca in multe ale
orase ale tarii, Braila a creat o scoala proprie de atletism care si-a adus
contributia sa la patrimoniul de performanta inregistrat in cei 100 de
ani de activitate ai Federatiei Romane de Atletism. Amintim aici de
Anisoara Cusmir si Daniela Costian (ambele descoperite in 1973,
respectiv 1977, de antrenorul brailean loan Leu; dupa plecarea din
Braila, Anisoara Cusmira atins cea mai inalta perfermonta inregistrata
de vreun-atlet format la Braila: Campioana Olimpica la saritura in
lungime, la Los Angeles - 1984), Doru Oprea si Gina Panait (primii
campioni mondial de juniori din Braila 1973 si 1975), Sica Lazar
Bunea, Eugenia Baciu, Nicu Roatd, Daniel Saracila, Daniela Matei,
Giulia Stanciu, Daniela Plescan, Luiza Stan, Carmen Petrica,

Gherghiceanu Leonard; atletii de inalta performanta Adelina Gavrila si
lonutPunga (locuri | siil la CE 1997, antrenor emerit Dumitru Mihail)
sau lonita Anamaria...

Da, avem multe motive sa ne bucuram ca istoria atletismului
bréilean se impleteste cu istoria, deja seculara, a Federeatiei Roméne
de Atletism, o structura sportiva care si-a onorat mereu numele la
superlativ. La multi ani FRA!

P

federatia romand de
ﬁ atletism )
a|2-2012

0 parte din catedra de atletism a LPS Braila, fosti sportivi
si in prezent antrenori de elita ai atletismului brailean.
De la stanga la dreapta:

Anilena Anton, Luiza Stan, Fanel lonescu, Sica Lazar, Tasia
Popescu, Nicolae lorga, Mihail Dumitru



(PP

Olimpika

DICTIONAR OL:%EYG

OCURILE OLIMPICE SI
MOTTO-UL OLIMPIC

Motto-ul Olimpic este un enunt care insumeaza o
filozofie de viata, un cod care conduce catre viitor:
Citius, Altius, Frotius
Mai repede, mai sus, mai puternic
Acest motto simbolizeaza calea urmata de fenomenul
sportiv. mondial. Cu mesajul sau ne confruntam in
permanentd, in dorinta de a ne dovedi noua insine ca inca
nu ne cunoastem suficient posibilitatile, ca putem mai
mult. Victoriile se obtin greu, iar rasplata vine uneori
foarte tarziu. In acest context sportul este un mijloc de
desavarsire a omului.
Moto-ul a a fost propus de Pierre de Coubertin

MARCILE SALE:

@ Continuare din pagina 3 - Interviu cu rughystul lonel Cazan

“Avem nevoie de cat mai multi
copii care sa indrageasca acest sport..”

LD.N.: Daca ne intoarcem la Braila, ce t;rezl ca ar uelull
facut pentru a ridica rugby-ul local la ulp nivel mai mamf

de performanta? N / | \ L

I.C.: Aici sunt multe de facut. Av/e n\(me de caﬁ}mal multr/éﬁlrcage \
sa indrageasca acest sport si/ tot?daté\partemafenala care. este B
cea mai importanta in dezvolijarea $portul9ycfepe#o:manta t?ebme
asigurata pentru copii care ‘pracﬂca rugby Fara o baza §popt|va

I
adecvata nu se poate reallza ?erfor anta

LDN: Stim ca la momgmul laéamuiuama cest interviu
esti in anrnnlereh unui |mﬂ|irlant eveniment de viata. Ce
poti sa ne spui u¢sm‘e a/siaﬂ '

LG (n.r.-La mom%ntul mt@muluwma 4 se casdtoreasca tot aici,

in orasul care I-a cqnsacyéf Br_.;l;) Evemmentul care u gb y
SVAANITA
i S a

unul dintre ceIe

viata fiecarui sportiv
deoarece, cu ajutorul
familiei, poti trece mai usor
peste momentele dificile

intalnite in sportul de
performanta.

)

LD.N. Braila ti-a oferit
repere in viata .. E
necesar sa ne
intoarcem din cand in

c
*B

(numele sau adevarat este Pierre de Frédy, Baron de
Coubertin, 1863-1937, parintele Jocurilor Olimpice
moderne) la crearea Comitetului International Olimpic in
anul 1924 si a fost folosit pentru prima data in timpul
Jocurilor Olimpice de la Paris (1924). Creatorul acestui
dicton este preotul francez Henri Didon (1840-1900),
scriitor si orator francez, eminent educator si impatimit
promotor al sportului in scoli si al sportului in general. Mai
tarziu, Coubertin a desemnat aceste cuvinte drept deviza
a olimpismului modern.

0 X
Antrenor Emerit Mihail Dumitrua ")

%]

cand de unde am pornit?

Tg Dupa parerea mea este important ca niciodata sa nu uitam de unde

~-am plecat si mai ales sa nu uitam de oamenii care ne-au fost alaturi. Ca si
in cazul meu, Braila poate oferi multe repere si reusite in viata sau in
cariera sportiva ... dar asta se intdmpla numai daca tu, ca sportiv, iti
doresti cu adevarat si mai ales daca existd oameni dispusi sa te sustina.

ILDNI
a4

-

€,
Costel Patrascan W
cAAMD

Sulok fE/el/z
‘S DEVEN /T

G St ralean, W 2012
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@ continuare din pagina 9

2 ncet, incet ajungem din nou in prezent si dincolo de o lunga istorie

Ia radioamatorismului brailean putem contabiliza si performante
printre care se numara titluri nationale sau premii internationale la
diferite competitii. Anul acesta C.S.R.J. Brdila a obtinut mai multe
distinctii si s-a facut remarcat prin:

- prof.dr.ing.
Oproescu
Gheorghe
(YO4BKM) care
a devenit
Campion
National la
sectiunea
“Creatie
Tehnica".

- Savu George
(YO4AAC) a
ocupat locul Ilin
lume in cadrul
“Top Contest
Rank All
Printer”, pentru
cel mai activ
indicativ din
perioada 2002-
2012;

we Sufce o I
—Onroescu Gheorghe
< oY04BKM SN

_Savu George
YO4ARC.1: 17:18

’
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- Vatcu
Remus (Y04GIH),
locul IIl la
Campionatul
International de
Unde Ultrascurte
(organizatde ER.
Radioamatorism) si
tot in acest an el a
reusit sa
construiasca un
grup de antene cu care a emis in unde ultrascurte Gl reflexie pe...
Luna (performanta tehnica uluitoare dacé ne gandim ca aparatura
din dotarea individuala a radioamatorilor nu poate rivaliza cu aceea
de care dispun agentiile spatiale sau cele militare, la nivel mondial) .
Dincolo de performantele enumerate mai sus, trebuie sa
mentionam ca de catva timp, radioamatorii braileni folosesc deja
comunicatii digitale (cei mai activi in acest domeniu sunt: Savu
George - YO4AAC, Miron Remo - YO4FKO, Aleca Marcel - YO4ATW si
noul presedinte al
clubulu, ing.
Schillinger
Victor - Y04SCY)
ceea ce aratd ca |
acestia au facut |
deja pasul catre
tehnologia acestui
secol. Pana la Luna
au ajuns cu undele
radio... ramane sa
aflam unde ii poate
duce, in anii
urmatori, pasiunea
si energiile
consumate cu :
generozitate de §
practicantii acestui
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BRAILA BRAILA

ADRESA:Str. Dimitrie Bolintineanu,
nr. 2 (langa Cinematograful Central)

TELEFON: 0239-611346;

FAX: 0239-612006

MOBIL: 0755153091
CAPACITATE: 47 locuri (25 camere

single, duble si 1 apartament)
BUFET: 25 locuri

SALON DE PROTOCOL: 12 locuri
E-mail: dsjbraila@upcmail.ro sau
dsjbraila@gmail.com

RADRESA: Str. Baii, nr. 2 (Colt cu str.
Brasoveni)

TELEFON: 0239-613870;

FAX: 0239-612006

MOBIL: 0755153092

NR. DE LOCURI: 100 locuri
SALON DE PROTOCOL.: 20 locuri
E-mail: dsjbraila@upcmail.ro
sau dsjbraila@gmail.com
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