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farsitul anilor '80. Un anotimp
friguros. Final de saptamana
muncitoreasca...

Pustiul auzise ca e meci de volei. in
zadar se chinuise sa-I' convinga pe
fratele mai mare sa il duca la sala. Pentru
fratele sau, la 18-19 ani tribuna poate fi
amuzantd... apoi mersul-la o bere cu
baietii dupa meci. Nu si de data asta. Din
nou pustiul nu «prindean tribuna... Nus-a
resemnat. Manat de o ambitie
“frateasca” si de dorinta de cunoastere,
familiarizat cu centrul vechi, zarise
repede afisul alb-negru cu litere mari:
Braiconf - Dacia Pitesti iar in mintea sa
se infiripase planul. Lasa in urma casa cu
vorba catre parinti ca pleaca la joaca. Ei
nu duceau de grija. Asa erau vremurile...
increderea in copii era nestirbita. Tinu
apoi drumul drept: Calea Galati,
Bulevardul Karl Marx (ironic, pentru
conducerea comunista de atunci lumea ii
spunea “Bulevardul Carol”)... zari, in
sfarsit, sala Carantina. Fusese ghidat si
de cei cu pas grabit care mergeau spre
aceeasi directie si destinatie. Nu
intelegea insa de ce se grabeau. Timp
mai era pana la ora de pe afis. Dar nu
asta era problema... Problema cea mare
abiaurma: Intrarea.

Ajuns la sala sporturilor Carantina
prinse un moment cand cei de la usa
pareau neatenti. Se strecura cu viteza si
la fel de repede se lasa condus catre
zgomotul tobelor galeriei, zgomot ce il
aude si acum. Vroia sa fie'doar acolo.
Atat. O mare agitata se revarsa parca din
tribuna ingustd cu gradene pe care
puteai gasi un loc doar cu mare noroc.
Pustiul gasi acel loc mai aproape de
tobe. Brusc, marea a inceput sa strige:
«Braiconf! Victorie!»

Atentia ii cazu pe dreptunghiul de
podea cu linii albe pe care se intamplau
lucruri pe cat de neintelese, pe atat de
frumoase. Mingea alba parea de piele.
Era asemanatoare cu cea de fotbal, pe
care oavea el, legatd cu siret... dar zbura
atat de frumos peste plasa... Lumea o
vroia jos, iar el nu intelegea de ce. Se
dumiri cand privi tabela cu atentie prin
nebunia tobelor, cantecelor «Ole, Ole,
Braiconf victorie!»... si «marea» se agita
continuu... unii cred ca Dunarea i-a
invatat pe oameni sa faca asta..., iareule
dadeam dreptate.

Apoi se lasa liniste dupa vacarmul
neinchipuit. Meciul fusese oprit. Lungi
schimburi de vorbe intre cei prezenti pe
teren si totul se termina. Toti dau buzna

0 poveste reala de... prof. CONStantin Baciu

pe usile inguste. Erau grabiti. Pustiul se
lasa din nou dus de val. Pe drum ainteles
ca -meciul fusese oprit datorita
condensului de pe dreptunghi
(suprafata de joc) si totul se muta la
Polivalenta. Unde? Pas cu pas, cu
urechile  ciulite, se indrepta catre
tramvai. Se urca in primul. Stia de
Polivalenta. Fusese de atatea ori in parc
cu ai lui. Dar in interior, ba. Marea de
oameni-disparu. Atmosfera incendiara
din Carantina s-a transformat in una
glaciara. Frigul patrundea pana in oasele
pustiului incalzit doar de varsta si de
curiozitatea lui. Au ajuns si tobele.
Aceiasi baieti. La «Polivalenta» s-a asezat
chiarlangd ei. Eraloc destul.

Pe teren fetele intrasera si nu
conteneau sa se incalzeasca. Cantarile
incepura. incepu si meciul pana la urma.
Braiconf revine de la 0-2. Jumatatea
celor din Carantina, venitd pana in
Hipodrom, era in extaz. «Doi-doi, set
decisiv» se auzea. Bucuria traita pentru
fiecare puncttrecea prin fiecare fir de par
zburlital pustiului. Se terminala 15... Nu
mai conteazd. E doar o mare de fericire.
Braiconf a invins. Era o mare victorie.
Asa zicea unul mai infipt din galerie. Tot
el zicea ca trebuie sa plece in deplasare
cu ceilalti. Cam mult pentru un pusti. Dar,
printre altele, auzi si data urmatorului
meci de acasa.

Pustiul a ramas un fidel suporter al
Braiconf-ului chiar dacd mergea regulat
la fotbal cu tatdl sau. Asta era insa
altceva. Era secretul lui. Bucuria lui si
numai a lui. A fost pana s-a intalnit din
nou cu fratele si a ramas dezamagit
pentru moment. Dar au venit alte si alte
momente unice cu Braiconf in apogeul
performantei.

intalnirea fericita cu voleiul avea sa
poarte pustiul pe bratele destinului

sau...
B

BRAICONF 1988

Snortul Brailean, Nr6 - 2014




OPINII

“Am avut talent dar eu
consider ca a fost, mai
degraba, un talent

muncit”
- Interviu realizat de Mircea Carbunaru

Acesta este, probabil, cel mai asteptat interviu pentru Revista “Sportul Brailean”. in opinia
noastra Diana MOCANU este singura sportiva care a atins cel mai inalt nivel de performanta,
legitimata fiind Ia un club brailean. Exista si alti braileni cu aur sau medalii olimpice si
mondiale, precum Anisoara Cusmir (cel mai sonor nume cunoscut), insa marile performante le-
au obtinut la alte cluburi din tara. Dupa criteriul invocat, Braila are doar 3 nume sonore care au
castigat medalii Olimpice fiind legitimati la cluburi din Braila: Diana Mocanu (natatie), Costica
Dafinoiu (box), lorga Vasile (lupte libere). Cei care vor citi acest interviu vor intelege cu
siguranta mai multe despre sportiva de exceptie Diana Mocanu, dar mai ales despre omul
redescoperit de noi la 14 ani dupa incredibila performantz olimpica de la Sydney. IM.G

Mircea Carbunaru: Cum te simti
sa Stii ¢4 la numai 16 ani ai scris o fila
importanta din istoria sportului
brailean?

Diana Mocanu: La 16 ani cred ci nici nu

constientizam in mod real ce se intampla...

chiar sivaloarea medaliilor obtinute... pentru

mine, asa cum am mai declarat in mass-_
media, erau concursurile pe banda rulanta...
stiam ca trebuie sa castig, ma pregateam
pentru asta... Acum, daca m-ai duce la
Olimpiada, clar as avea alte reactii... atunci
era insd altceva, imi stiam pregatirea,

antrenorul i |m| stia pregatirea, ma cunostea..

capacitatile si poate din acest motiv nu
aveam emotii decat putin, lainceput, cand imi
vedeam adversarii... Dar din momentul in
care intram pe culoarul care ducea spre
blocstart emotiile dispareau si toata atentia
mea se indrepta catre cursa care urma sa o
fac in bazin. Niciodatd nu ma uitam in
tribun4... in opinia mea daca te uiti in tribuna
poti fi distras si poti uita pentru ce ai venit
acolo...

in privinta psihicului cred ca am fost mai
sportiva decat altii. Faptul ca nu am lasat
emotiile sa ma copleseascd, faptul ca am un
psihic foarte bun m-a avantajat. M uit la unii
dintre, sportivii nostri si vad ca odata ajunsi
pe blocstart uitd ce au invatat in luni-de
pregatire din cauza unor emotii.

Din cauza emotiilor se fac greseli iar greselile
te pot costa uneori un titlu. Fara componenta
psihicé bine pusa la punct nu ai cum sa ajungi
ﬁtop

Mircea Carbunaru: Prosabi ca§M|rcea Cartiunaru: Pana sa ajungi

atunci erai comnlel allsorlma in
mecanismul cnmneuwal\‘sﬁ\\nu
realizai importanta mgm‘la‘lltelor prin
care treceai... lar poate ca a‘fost: mal
hine asa fiindca te-ai putut focaliza
mai bine pe ceea ce trebuia sa
realizezi pe plan sportiv fara sa fii
coplesita de emotii, cum se intampla
cu alti sportivi...

Diana Mocanu: pa, din acest punct de
vedere nu am avut probleme. Poate era si
faptul ca stiam perfect cat de mult ma
pregatisem, stiam cat pot, imi stiam
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eca sportiv. Ce s-a

in" acest top mondial al natatiei a
existat o perioada in'care te-ai format
intamplat in
Ilerlualla de inceput?

nlana Mocanu: pot si spun, in primul
rand, ca am norocul de a fi avut un antrenor
foarte bun... inainte de a intra in clasa intai
am facut un curs de initiere in natatie de 10
sedinte... acel curs l-am facut cu domnul
antrenor Draghita (n.r. Cristian Draghita —
antrenor de natatie la L.PS. Braila) dupa care
m-a preluat Laura Sachelarie.

% (Continuare in pagina 4) e }
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_ 1996: Jocurile Olimpice, Atlanta (U.S.A.)

Nume si Prenume: Diana luliana Mocanu

Data si locul nasteril: 26 lanuarie,
1979, Braila

Cariera sportiva:

1992: debut international la,Campionatul European
deJuniorill din Ungaria - locul 3:400 liber;

1993: Campionatul European de Juniori, Istanbul
(Turcia) - Locul 2::400 mixt, 4x100 mixt; - Locul 3: 200
mixt: - Cea mai, buna sportiva a orasului Braila;
Campionatul Balcanic de Juniori, Sandanski (Bulgaria)
- 5 titluri balcanice: 100m, 200m (spate), 200m, 400m
(mixt) , 4x100 mixt (record national si balcanic);

1994: Campionatul European de Juniori, Pardubice
(Cehia) - Locul 1 si Campioana European de Juniori:
200 mixt; - Locul 3: 400'mixt, 100 spate, si 4x100 mixt;
- Cea mai buna inotatoare a orasului Braila; Balcaniada
de Juniori; Bucuresti' (Romania) - 5 titluri Balcanice:
100,200 spate, 200, 400 mixt, si 4x100 mixt;

19995: Campionatul European de Seniori - locul 8:
100m spate; Campionatul Balcanic de Seniori, Sofia
(Bulgaria) - 5 titluri balcanice;

- Locul 14,
200m spate; - Locul 17, 4x100 m mixt cu record
national; - Locul 2 in clasamentul celor mai buni
sportivi braileni; - Balcaniada de Seniori, Sofia
(Bulgaria) - 5 Titluri Balcanice: 100m, 200 m (spate),
200m, 400m (mixt), 4x100 mixt;

1997: Campionatul European de Seniori, Sevillia,
(Spania) - Locul 8 -100 m spate;

1999: Campionatul European de juniori de la Moscova,
3 medalii de aur la probele: 50m, 100m si 200 m spate;

2000: Campionatul European de juniori de la
Dunkerque (Franta)- 3 medalii de aur la 100m spate,
200m mixt (nou record european si national), 100m
fluture si o medalie de argint la 200 m fluture;
Campionatele Europene de seniori de la Helsinki
(Finlanda)- 3 medalii de argint (50,100, 200m spate);
locurile Olimpice Sydney - 2 medalii de aur
(100 si spate 200m) si un record olimpic Ia
100m spate;

2001: Campionatele Mondiale de la Fukuoka
(Japonia)-loc| (200m spate) siloc |l (100 m spate);
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“... untalent muncit’

... Presupun ca la fel ca si oricare alt copil, poti sa fii talentat si sa ai
nenorocul de a da peste un antrenor care nu stie sa te valorifice. In cazul
meu, Laura Sachelarie a fost omul care s-a zbatut pentru sponsorizari, cand
Liceul cu Program Sportiv nu avea bani pentru pregatire si competitii... este
foarte important ca si-a dat interesul si nu a lasat talentul unui sportiv sa ii
scape printre degete.

Mircea Carbunaru: Ce crezi ca au vazut acesti antrenori la
tine pentru a porni la un drum atat de anevoios?

Diana Mocanu: ce au vazut nu pot si spun... chiar imi doresc sa o
intreb pe Laura Sachelarie ce a vazut ea la mine inainte sa incepem drumul
catre marea performanta. Pe mine, in cariera actuala de antrenor, m-ar ajuta
foarte mult sa stiu cum vede problema selectiei un antrenor consacrat (dar
aflaté atunci si ea la inceput de inalta performanta), asa cum a fost in cazul
meu...

Mircea Carbunaru: intr-un fel, ati ajuns impreuna la cel mai
inalt nivel de performanta sportiva...

Diana MOCAN: Clar ca asa au stat lucrurile... daca stau bine si ma
gandesc eu aveam 6 ani si ea, ca antrenor, avea 23 de ani... cu mult mai
tanara decat mine, in prezent... Mi se pare exceptional faptul ca a avut flerul
acela de a vedea talentul din mine cu toate ca alti antrenori ii spusesera ca
sportiva Diana Mocanu nu este facutd pentru natatie fiindca nu prezinta
“stereotipul” acela specific pentru natatie (n.. — Referire la datele
morfofiziologice precum: inaltime, alonja bratelor si picioarelor etc.). Stiu ca
este plecatd sa antreneze la un club privat din Constanta dar, cu prima
ocazie, voi discuta cu Laura Sachelarie pe acest subiect.

Mircea Carbunaru: in timp ce pregateam acest interviu am
gasit o referinta intr-un articol in care se spunea ca Ia prima ta
participare la un Campionat National ai doborat recordul
national 1a 50 m liber. Iti mai amintesti ceva despre acest
moment?
Diana Mocanu: Noi incepeam campionatele nationale la 9 ani. La
primul campionat national am inotat 4 probe. Toate probele de 50 m: craul
(n.r. - liber), spate, bras si fluture. La prima proba de 50 metri liber am scos
direct record national. Cred ca la fel, nu constientizam ca acest lucru este
ceva iesit din comun. Mi se parea firesc...
Mircea Carbunaru:
Personal, mi se pare

extrem interesant
fiindca un record
national obtinut Ia

prima participare intr-
un campionat national
arata ca acolo exista
ceva special Si ca
exista intr-adevar un
talent nativ.

Diana Mocanu:
Analizand in prezent
realizérile din trecut, prin
prisma antrenorului din
mine, clar a existat si ceva

2001 Diana MMM
C.M. llil} Ia Fukuoka (Japonia)
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talent dar eu consider ca a fost, mai degrabd, un talent muncit. De
exemplu, nu m-as putea compara niciodata cu Camelia Potec... la
felul cum este construitd, ea este genul de sportiv facut special
pentru natatie. Un trup hidrodinamic perfect... in cazul meu, copil
fiind, nu am receptat prea bine acele voci care sustineau ca nu sunt
construita pentru natatie. Acest lucru nu m-a demoralizat. Din
contra, am incercat sa demonstrez oamenilor de sport ca pot sa fac
performanta muncind, chiar daca nu eram special cladita pentru
natatie. Antrenoarea m-a ajutat sa trec peste disconfortul acestor
opinii si imi repeta mereu ca nu trebuia sa am treaba cu nimeni si ca
nu era nevoie sa explic nimanui daca eram facuta sau nu pentru
natatie. Daca am fost facuta sau nu pentru acest sport, rezultatele
obtinute in cariera sportiva au fost mai elocvente decat orice
declaratie a mea.

Mircea Carbunaru: .. si ai demonstrat-o cu prisosinta.
Dupa performantele istorice de la Sydney multi se
intrebau de unde a aparut aceasta fenomenala Diana
Mocanu?

Diana Mocanul: pa, din pacate multi au crezut si poate mai
cred ca Diana Mocanu a venit de undeva de la tard, din provincie, s-
a aruncat de doua ori in bazin, a luat doua medalii olimpice si gata,
s-a lasat de sport... Culmea, unii dintre acestia sunt chiar si
cunoscatori ai fenomenului sportiv din natatie...

Mircea Carbunaru: .. Au existat rezultate insemnate
atat Ia juniori cat si la seniori care anuntau cu mult
inainte de Sydney ca la Braila se nascuse o stea a natiei
romanesti...

Diana Mocanul: Lumea trebuie sé stie ca inainte de Sydney nu
exista concurs national si balcaniada din care eu sa nu ma intorc cu
medalii si recorduri nationale. Apoi au venit performantele la nivel
european, la nivel de juniori si seniori. Toate acestea anuntau
performanta de la Sydney. Din pacate natatia este mai putin
mediatizata decat sporturile de echipa.

Mircea Carbunaru: interesant ar fi de stiut i cum a
aparut “specializarea’ la probele de 100 si 200 m spate,
desi in perioada cea mai prolifica a ta ai obfinut
performante si la alte probe - fluture, liber i mixt?

Diana Mocanu: orice copil care practica natatia de
performanta trebuie sa stie s inoate toate procedeele si trebuie sa
participe la toate probele in concursurile nationale sau
internationale. Intr-un anumit moment se va specializa intr-o proba
sau in mai multe probe in care antrenorul vede ca are potential. Nu
mai asa poate aparea specializarea. Eu am fost, intr-adevar, un copil
polivalent si am obtinut rezultate la cele 4 probe (craul, spate, bras,
fluture) dar si pentru mine a existat acel moment, pe la 13-14 ani,
cand am inceput sa ma specializez la probele de spate si fluture.

% (Continuare in pagina 11)@ }
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“Frumusetea sportului ecvestru se poate
vedea numai pe hipodromul Brailei”,
spunea in 1906 Dumitru lonescu, primarul

urbei noastre din acea perioada (1906-1910). Pe

buna dreptate, la momentul acestei afirmatii

Braila avea deja 26 de ani de experienta in

domeniul sportiv ecvestru.

Astfel, pentru prima data s-a infiintat la
Braila, pe 1 decembrie 1880, cu un numar de 21
de membri fondatori, “Societatea Ecvestra de
incurajare pentru Ameliorarea Rasei Cailor”.

in 1887 societatea si-a incetat insa
activitatea din lipsa de fonduri dar si din cauza ca
mai multi membri fondatori au parasit orasul.
Trebuie stiut ca inainte de acest moment, in 1886
s-a organizat pentru prima data in Braila un
concurs cu alergari de cai pe un platou din spatele
garii (At. Popescu, consilier comunal in acea
perioada, sustinea ca a fost primul concurs care s-
a produs pentru prima data in tard). Cu aceasta
ocazie, s-a organizat si o loterie care sé stranga
bani pentru amenajarea unui hipodrom dar suma
insuficienta a fost depusa la Casa de
Consemnatiuni, avand in vedere realizarea in
viitor tot a unui hipodrom.

La initiativa Primariei Braila, la 1 iulie 1902,
vechea Societate Ecvestrd a modificat statutul
schimbandu-si numele in “Societatea de
incurajare pentru Imbunatatirea Rasei
Animalelor”. Societatea a fost recunoscuta juridic
prin lege si votata de Senat in sedinta de la 13 mai
1905. in anul 1903 s-a inceput construirea
hipodromului de langa Parcul Monument pe un
teren de 8078 mp oferit de Primarie, cheltuind
pentru amenajare suma de 80.000 lei, o suma
apreciabila dar nu ar trebui sa uitam si faptul c4, la
timpul respectiv, Braila era centrul european unde
se stabilea pretul cerealelor. In jur de 70 de ani
Braila a fost Babilonul lumii moderne. Braila era o
baza a modei, a dezvoltarii vietii economice,
administrative, cultural-educative si sociale in

, Hnd
0limagine de]la inceputul,acestui
care arata ca hinodromul]Brailei]

eralarhiplin{tiespectatori|
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Sporturile ecvestre au avut o vizibilitate buna in Romania, in perioada

Romania. Aspectul
cosmopolit al Brailei era
certificat si de faptul ca, la
inceputul secolului XX, in
Braila existau in jur de 20
de consulate a caror
reprezentanti, din diferite
tari, stateau aici pentru
perioade de timp
semnificative. Acestia au
influentat aparitia unui
hipodrom in orasul
nostru.

Deschiderea hipodromului cu concursurile de
cai a fost o mare sarbatoare si a fost primita cu
multd bucurie de populatia Brailei. Hipodromul
devenise centrul de atractie pentru toata lumea
buna a Brailei. Personalitatile timpului (oameni
instariti, inclusiv femei) erau prezente la toate
cursele de cai, unele fiind chiar posesoare ale
unor exemplare de rasa foarte frumoase.

( A

\L J

Trebuie sa mai evidentiem faptul ca Braila si
atunci si in prezent este orasul cu cele mai
frumoase femei din lume iar participarea ca
spectatoare la cursele de cai devenise un
eveniment monden. Aici, la hipodrom, isi etalau
aerul de epoca, moda, invidia, barfa, frumusetea
sifarmecul.

Unii diplomati erau mari pasionati de curse de
cai si posesori a cate un exemplar frumos si
castigator a multor concursuri. De exemplu, iapa
Steluta, apartinea sotiei diplomatului francez. A
fost castigatoare a 11 concursuri de locul intai si
castigatoarea a 8 concursuri de locul 2, intre anii
1919-1923.

Un alt exemplar renumit era armasarul
Ghisan. Acesta apartinea diplomatului imperial
Persan (n.r. - azi, statul Iran), castigator a 7
concursuri de locul 1 iar locul 2 a obtinut la 11
“concursuri cu trasura” (n.r. — curse de trap),

1ag.5

antebelica, iar Braila s-a numarat printre promotoarele acestor sporturi.
Din pécate, este foarte putin cunoscut acest aspect si se datoreaza unei
politici aberante initiatd in anul 1950. intre 1950-1965 regimul comunist
a dispus trimiterea la abatoare sau uciderea direct in C.A.P-uri a peste
500.000 de cai, motivand ca agricultura nu trebuia sa se mai faca decat
cu... tractoarele. in acest context si sporturile ecvestre au avut un recul
masiv. In Braila abia dupa 1989 s-a mai incercat o revigorare a cresterii
cailor de rasa (in localitatea Ramnicelu) iar articolul de fata vine sa
aminteasca faptul ca avem o puternica istorie a sporturilor ecvestre.

intre anii 1920-1922.

Un alt cal renumit, care apartinea sotiei
diplomatului ceh, se numea Kaiser si a fost
castigator a 5 concursuri de locul 1 iar locul 2 a
castigat la 12 concursuri, intre anii 1920-1924.

Suprafata generoasa a hipodromului a fost
folosita si pentru alte sporturi. in perioada 1922-
1940, hipodromul a fost si locul de desfasurare al
meciurilor echipei de fotbal Dacia Unirea Braila
(n.r. -imediat dupa ce a luat fiinta).

Perioada celui de-Al Doilea Razboi Mondial si
imediat urmatoare a fost marcata de schimbarile
profunde prin care a trecut societatea
romaneasca. Pentru comunisti cursele de cai nu
mai reprezentau un punct de interes ci,
dimpotriva, reprezentau o “reminiscenta
burgheza”. In anul 1962, pe hipodromul Braila,
au fost ultimele curse de cai.

Azi hipodromul este unul dintre cele mai
importante cartiere de blocuri ale Brailei si ii
poartd numele: Cartierul Hipodrom. insa, in afara
de nume nimic din ceea ce stim din peisajul
contemporan urban nu ne mai aminteste de
hipodromul Brailei, singurul loc unde se putea
vedea frumusetea sportului ecvestru.




Bn cartierul Brailita sunt 5 scoli gimnaziale. Una dintre ele, este
scoala unde lucrez eu si care se deosebeste de celelalte prin
faptul ca pastreaza traditiile culturale si educationale ale rusilor

lipoveni din cartierul vecin numit Pisc.

Scoala e veche prin constructie, dar renovata. Din pacate ne
confruntam cu lipsa unei sali de sport care a existat candva dar acum
aramas doar la nivel de promisiune. Din fericire, la fel ca toate scolile
cartierului, avem curtea scolii asfaltata si amenajata pentru a primi
activitati sportive in aer liber, asa ca nu ne resemnam... Mai in gluma,
mai in serios, impreuna cu colegii mei de educatie fizica si sport din
cartierul Brailita si alaturi de Directia Judeteana pentru Sport si
Tineret Braila, ne-am propus sa organizam o competitie sportiva cu
probe neclasice din atletism, cu un joc sportiv (fotbal sau handbal),
sah, tenis de masa iar toate acestea sa primeasca un nume: Cupa
"Brailita" (n.r. - competitia se desfasoara prin rotatie, in scolile din
cartier)... in acest fel "Braila dezmierdatd" a ajuns sé detina cea mai
mare competitie de cartier din oras.

Cupa "Brailita" a ajuns deja la a V-a editie si, de fiecare data,
privim cu admiratie legaturile de prietenie construite intre elevii
scolilor din cartier dar si respectul pe care acestia au invatat sa il
acorde invinsilor sau, invers, invingatorilor.

Importanta acestor competitii de cartier este mare nu numai la
nivel relational ci, in mod dovedit, poate conta in dezvoltarea
sportului de performantd local. Cineva spunea inspirat ca
"Performanta se naste in curtea scolii". Foarte adevarat. Experienta
mea de 26 de ani la catedra de sport a unei scoli modeste de cartier
arata ca, de-a lungul timpului, din scoala unde profesez s-au ridicat
campioni: Mironcic Florin — canotaj, Manolache Marian — atletism,
Vasii Antonel — canotaj, Vasile Stefanita Mario — canotaj dar si alti
campioni.

Faptul ca cele doua cartiere Brailita si Pisc sunt apropiate de
Dunére, de ap4, a facut ca aici sa apara multi campioni de canotaj.
insa dragostea de sport nu a putut veni decat din doua surse: de la
familie si de la scolile de cartier unde au invatat. Copiii din cartier
sunt mult mai dornici de miscare decat cei din "centru" insa absenta
bazei materiale (baze sportive, materiale sportive, sali de sport
decente etc.) si a unor resurse financiare, nu atat de mari pe cat isi
inchipuie unii, toate acestea fac misiunea profesorilor dificila si
uneori imposibild avand in vedere ca nu exista alte stimulente pentru

ca elevii sa fie atrasi sa faca sport. Bucuria profesorului ca are "asfalt
bun" in curtea scolii nu mai este de ajuns.

Prin urmare, cat de mult conteaza competitia sportiva din cartier?
Raspunsul vine singur fiindca daca toti ne dorim cu adevarat vor mai
exista campioni care sa spuna, la un moment dat, cu mandrie: "Eu am
facut «generala» intr-o scoala mica de cartier" iar noud, profesorilor,
ni se vor umple ochii de lacrimi de fericire pentru ca le-am indrumat
pasii spre gloria sportiva.

\%,/ Prof. Florica Tolovici (Scoala "A.S. Puskin")
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1992 - echipa Dacia Unirea'Braila, antrenori:"

¢+ "Gheorghe Multescu (dreapta) si lonel luga

devine DACIA UNIREA BRAILA) in divizia A, 1989-1990, am rimas

in continuare in conducerea tehnica ca antrenor secund. Atat viata
mea cat si clubul aveau o alta perspectiva, acum faceam parte din
"fotbalul mare” iar acest lucru ne ducea pe culmea cea mai inalta a
mandriei si ne dadea un entuziasm sporit fata de ceea ce avea sa
urmeze. Anii care au venit, intr-adevar, mi-au adus satisfactii dar si
momente neplacute care in fotbal se impletesc uneori in mod natural. in
fotbal, de la agonie la extaz nu exista decét un pas sau o secunda péana
cand poti sa fi in culmea bucuriei sau poti fi hulit de toata lumea. ..

Consecventa mea la acest club s-a datorat rezultatelor, tactului pe
care I-am avut in mobilizarea jucatorilor intr-un grup unit
dar si increderii acordate de o parte dintre cei care se
ocupau de club in acea perioada. Pentru echipa
ajunsesem un fel de “manta de vreme rea”, asa cum
se scria prin ziare sau cum imi spuneau chiar antrenorii
echipelor adverse. Asta si pentru ca ritmul din prima
divizie facea ca turul sa inceapa cu un antrenor
principal si eu secund iar dupa aproximativ 7-8
etape, pe fondul unor rezultate nesatisfacatoare,
acesta era eliberat si ramaneam eu antrenor
principal. Destinul meu de antrenor s-a derulat sub
aceste auspicii. Cunoscatorii in fotbal si fanii se
intrebau cum reuseam. intr-un fel sau altul redresam
echipa iar la inceputul returului povestea se repeta si era adus
un altantrenor principal...

in felul acesta, la 36 de ani (pentru acea perioada eram considerat
cam tandr), m-am confruntat cu miza meciurilor jucate pe muchie de
cutit, cu experienta echipelor din divizia A dar si cu emotii uriase aparute
datorita pozitiei pe care ma aflam. Am crezut tot timpul ca voi reusi,
cunoscand foarte bine grupul de jucatori, 80% braileni si astfel mi-am
descoperit vocatia in organizarea jocului, in schimbérile pe care le
faceam pe parcursul meciului. in pregitirea mentala decisiva in
abordareajocurilor.

Prima confruntare a venit pentru mine dupa primele 8 etape in
Divizia A, tur 1990/1991, avand la timona ca antrenor principal pe
Constantin Otet. Meciurile pierdute acasa au facut ca dI. Otet sa-si dea
demisia si atunci am fost numit antrenor principal. Sortii m-au ajutat si
am castigat 4 meciuri acasa, reusind sa facem si un 0-0 la Dinamo, in
“Groapa”, cu Gigi Multescu, antrenor si cu Dorinel Munteanu, Tibi
Selymes, Mircea Rednic, jucdtori. Meciurile castigate acasa au fost cu
RAPID BUCURESTI (1-0 / antrenor Rapid - R.Cosmoc), cu BACAU (1-0 /
antrenor Bacau - M. Nedelcu), cu JIUL PETROSANI (4-1/ antrenor
Petrosani - P. Libardi)si cu FEC.INTER SIBIU (2-0 / antrenor Sibiu - V.
Hizo).

in aceste conditii am confirmat ca se poate avea incredere in mine,
mi-am consolidat pozitia in cadrul clubului si am colaborat cu toti ceilalti
antrenori principali care au venit la Braila (V. Simionas, |. Zdrobis, G.
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D upa promovarea echipei F.C. PROGRESUL BRAILA (in 1991 echipa

m Prof. lﬂ“ﬂl I“!la

Multescu, Titi Dumitriu etc.). Dintre acestia cu unii am avut relatii de
prietenie, cu altii relatii mai reci.

Banca tehnica a Brdilei a continuat sé fie “agitata” si in anii
urmatori. Un simplu exercitiu de memorie arata ca la carma echipei
brailene s-au succedat 7 antrenori principali in 4 ani de zile:

-1990/1991 Tur/C. Otet—I. luga; Retur/V. Simionas

-1991/1992 Tur/Dumitru Nicusor —1. luga; Retur/Titi Dumitriu

-1992/1993 Tur/Gh. Multescu; Retur/I. Zdrobis

-1993/1994 Tur/l. Zdrobis —I. luga; Retur/B. Halmageanu

Privind inapoi la acea perioada imi dau seama ca lupta pentru
mentinerea unei pozitii in prima divizie a fost foarte dura, tocmai
pentru ca nu depindea numai de mine. In general, in jocul de fotbal,
sunt multi factori care contribuie major dar pe care nu-i poti controla.
Te confrunti cu rezultatele, cu conditiile asigurate la echipa, cu
finantarea, cu problemele jucatorilor, cu relatiile interumane create,
cu simpatia si obiectivitatea conducerii si a spectatorilor... Cu toate
acestea, echipa inregistreaza si cu ajutorul meu performante

- = apreciabile precum accederea echipei in finala Cupei
S . Romaniei din 26.06.1993, UNIVERSITATEA CRAIOVA

— DACIA UNIREA BRAILA 2-0.

inainte de acest moment, in semifinala Cupei
Roméniei am jucat cu F.C. MARAMURES BAIA MARE, in tur
am castigat cu 3-2 iar in retur am facut 1-1, cu mine pe
banca tehnicd, antrenorul principal |. Zdrobis fiind
bolnav, nu a facut deplasarea. Am obtinut acest
rezultat cu 15.000 de spectatori in tribune, in
conditiile in care echipa gazda a deschis scorul in
minutul 8, urméand ca la citeva momente, Bratianu
Vasile sa egaleze din centrarea lui Matinca.
Frumusetea fotbalului captiveaza multa lume cu atat

mai mult pe cei care-| practicd sau care participa la organizarea lui.

Pentru mine fotbalul este in primul rand meseria mea, lucrul care mi-
a adus cele mai mari satisfactii si impliniri profesionale care mi-a dat
putere si energie. Pentru toate aceste lucruri pozitive merita sa uit
momentele grele, emotiile negative si toate amaraciunile traite din
cauza fotbalului.

Rdman insa |,
ferm convins ca
daca as avea un |
nou inceput as
alege tot fotbalul
si m-as avanta cu
acelasi entuziasm
in aventuraj"®
braileana din|
prima divizie |-
nationala,
entuziasm din care
mi-am ‘“extras’
puterea necesara | .
invingerii tuturor [
situatiilor dificile.
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la aniversarea celor 100 de
ani de olimpism romanesc

de Ana-Maria Niculescu

nul acesta, Comitetul Olimpic si Sportiv

Romén a marcat celebrarea a 100 de ani

de olimpism modern in Romania. in 27
martie 1914, la Bucuresti, se fonda Comitetul
Olimpic Roman. In cei 100 de ani de existenta,
marea familie olimpici roméana ne-a adus
nenumarate bucurii, satisfactii si peste 300 de
medalii olimpice.

Miscarea olimpica roméneasca a dus cu
méndrie numele térii peste hotare si a confirmat,
daca mai era nevoie, ca sportul a fost si ramane
cel mai bun promotor al imaginii si prestigiului
Romaniei.

Cei 100, de ~ani de istorie olimpicd
roméneasca ascund povesti.stiute si nestiute,
insa toate aceste;povesti merita sa fie cunoscute
impreuné/ctﬂét’izg\m ismului  care a stat in

7 ""/l.l'p‘lr\\., w . .
spatele lor. In acest conigg, Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman'ja incercat-'sa dezvolte si sa
promoveze spiritil” olimpic pentru toate
categoriile de public,si,.in‘anul 1991, a infiintat
Academia Olimpica Romana. Astazi'A.O.R. are 48
de filiale in tara (6 in Bucuresti ‘pentru fiecare
sector).

Academia Olimpica Romana - filiala Braila s-
a constituit in anul 2008 si a urmérit permanent,
prin diverse programe si initiative sa promoveze
spiritul olimpic, valorile olimpismului si sportul in
general. De 6 ani de zile, la Braila are loc Crosul
"Ziua Olimpica", considerata cea mai importanta
competitie de masé desfasurata in judetul Braila,
la care an de an participa tot mai multi alergatori.
«Luna Olimpica» a devenit o sarbatoare a

DIRECTIA

INTALI

JUDETEANA PENTRU
SPORT SI TINERET BRAILA

CAMPIONILOR
30 MAI 2014

ANAIT ISTRATI” BRAILA

sportului cunoscuta brailenilor si incarcata de
evenimente sportive, organizate la fel ca in
intreaga tara.

ni de <
impism ‘B
manesc

cartea care trehuie sa stea in
orice biblioteca scolara

“Ghidul Olimpic” este, fara indoiala, cea
mai asteptata aparitie editoriald a Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman. Entuziasmul acestei
perceptii se datoreaza faptului ca lucrarea nu
se adreseaza specialistilor ci promotorilor de
educatie olimpica si, mai ales, tinerilor. Este
instrumentul de care era nevoie pentru a
materializa o expresie intratda in limbajul
filialelor judetene ale Academiei Olimpice
Roméne: educatia olimpica.

Un cititor familiarizat cu lectura cartilor cu
profil educational olimpic remarca de la prima

De 6 ani Academia [

Olimpica Romana - filiala
Braila patroneaza si
gireaza cu autoritatea sa
continutul Revistei
"Sportul Brailean",
publicatie reprezentativa
pentru istoria sportului
brailean si realizata cu
entuziasm de Directia
Judeteand pentru Sport si
Tineret Braila.

in urma cu un an de
zile Braila a inregistrat o
alta initiativa remarcabila
coordonatéd de D.J.S.T.

L

GHID OLIMPIC

2eE E
Sois fi

Comitetul Olimpic i Sportiv Roman

~, rasfoire a lucrérii calitatea
deosebita a ilustratiei, a
reprezentarii grafice, a
hartiei si, in egala masura,
acuratetea
documentaristica. Privit in
ansamblul sau, Ghidul
Olimpic este un proiect
extrem de complex dar dus
cu succes la capat de Laura
Badea Carlescu si Anita
Diana Sterea,
coordonatoarele acestuia.
Fosta mare scrimera
(Laura Badea Carlescu) ne
releva cu aceasta ocazie si

J

ROMANIA
LT
Bréila, “sub patronaj

A.O.R. — Filiala Braila, redeschiderea "Clubului
Oamenilor de Sport" (la Hotelul "Sport")
transformat intr-o locatie’adecvata de intalnire a
oamenilor a caror destine au fost legate de sport.

Anul acesta, A.O.R. — filiala Braila sl D.J.S.T.
Braila au organizat pentru prima oara "Ziua
Campionilor". La primul eveniment de acest gen,
a fost invitatd Diana Mocanu, dubla campioana
olimpica la Sydney, 2000. Simpli braileni,
sportivi dar si oameni ai sportului au putut sa o
cunoasca pe campioana olimpica si sa asculte
povestea acesteia, chiar de la ea. De asemenea,
cei doi parteneri au facut cunoscut publicului
tanar un sport olimpic indragit la
Braila: kaiac-canoe, prin actiunea
“Spirit Olimpic pentru o Dunare
Vie". Aceste actiuni ale A.OR. -
filiala Braila vor continua, brailenii
vor putea intalni pe viitor si alti
campioni olimpici, care au facut
performanté pentru orasul de pe

calitatile sale de editor
coordonator al unei lucrari de specialitate de
referinta. Remarcam, de asemenea, si
colectivul care a colaborat la aceasta realizare
publicistica: Arthur Hoffman, Mihaela Mioc,
Maria Baleanu, Diana Birtalan, Alexandru
Dospinescu, Alexandru Diaconu, Dragos
Tataru (statistica), Pascal Pamfil (prelucrare
foto).

Desi ar putea parea surprinzator, in opinia
noastra, partea cea mai importanta a lucrarii
“Ghid Olimpic” este plasata la finalul ei unde
tinerii cititori si educatorii de orice fel pot gasi
23 de pagini de jocuri, de teste si aplicatii
practice care transforma Ghidul dintr-o lucrare
de specialitate intr-un instrument de lucru
practic si eficient pus in slujba educatiei
olimpice. In acest context ajungem fara sa
vrem la concluzia ca “Ghidul Olimpic” este
cartea care trebuie sa stea in orice biblioteca
scolara din Romania. Este manualul de care

NIRI
CAMPIONILOR BRAILEI
TINERI

sportul avea nevoie.

Dunare. %3
de Mircea Carbunaru

(Continuare in pagina 9) Q )
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Daca vrem sa citim o carte “asezata”
despre olimpism dar si despre conexiunile
sinergice ale acestuia cu societatea
prezentului, recomand “Valorile
Olimpismului” scrisa de d-na conferentiar dr.
Doina Mot. Aparuta la editura Brumar din
Timisoara, cartea “Valorile olimpismului”
certifica faptul ca in orasul de pe Bega exista o
filiala puternica a Academiei Olimpice Roméane
care detine mijloacele si
resursele de a promova
puternic olimpismul. Insasi
distinsa autoare a cartii a
detinut directoratul A.O.R.
Timisoara timp de 18 ani iar in
2013 a predat stafeta unei
generatii mai tinere.

Revenind la lucrarea
“Valorile Olimpismului”
trebuie din start sa spunem ca
avem o lucrare de specialitate
care nu ne duce intr-un spatiu
abstract, teoretizant, despre
valorile olimpismului. Doamna
Doina Mot a ales calea
batatorita (dar consacratd) de a prezenta
accesibil o scurta istorie a olimpismului, apoi
de a ne face cunoscut intreg dictionarul
olimpic intrat in limbajul curent al
consumatorului si practicantului de sport
(deopotriva) si, in fine, de a conecta
societatea actuala la istorie si la valori care
aparent s-au diluat in peisajul contemporan.

Mai mult decat atat, distinsa autoare face
cateva conexiuni surprinzatoare dar
captivante prin originalitatea lor... Ma gandesc
aici cu placere la capitolele care pun fata in
fata olimpismul si transdisciplinaritatea,
olimpismul si inteligenta emotionala sau
olimpismul ca punte intre generatii.

Fara indoiala, cititorul va descoperi si alte
schimbéri de perspectiva care ii vor releva noi
fatete ale olimpismului precum diamantul
transformat de mana slefuitorului. Cititi si va
bucurati.
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Doina Mot

Valorile
Olimpismului

Directia Judeteana pentru Sport i Tineret Braila
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Clubul Sportiv Municipal Braila
organizeaza sub patronajul
Comitetului Olimpic si Sportiv Roman
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Elevi se pot inscrie la
wrofesoril de educatie fizica din scoli

Cei 100 de ani de
olimpism modern au fost
marcati in acest an de
1 C.O.SR., prinfilialele A.O.R.
din tara, la Complexul
Olimpic Sportiv de la
Izvorani.

Departe de agitatia din
capitala, de traficul intens
din Bucuresti, la 30 de km,
din orasul de unde se da
ora exacta in Romania, la
Izvorani, marii sportivi care
P reprezinta cu mandrie tara
noastra la competitiile
internationale au o oaza a lor de:antrenament,
de pregatirersau;de relaxare. Un loc unde'se
niveleaza drumul catre podlumurli\

Aici, in vara acestmh Nm‘g\d patru zile,
la mijlocul Iunuzu/gust (14=1 7\august) au fost
invitati reprezentatu AO‘R'En fiecare filiala
din tara. la evemment\_u fost/ prezenti
profesori universitari,.directori de*filiale A.O.R.
si oameni care sustin olimpismul in tara iar
invitatul special a fost doamna Doina Mot,
maestra a sportului la volei care a activat atat ca
jucatoare in echipa nationala de volei dar si ca
longeviva coordonatoare a Academiei Olimpice
din Timisoara. Aceasta a impartasit tuturor
experienta sa de la
Jocurile Olimpice
de la Tokyo din
1964 si a primit din
partea conducerii
A.OR. o placheta
drept premiu si
multumire pentru
ceea ce a facut
pentru sportul si
implicit voleiul
romanesc.

Q ! Urmare din pagina 8
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Am avut prilejul sa reprezint Braila la
aceasta intrunire in calitate de responsabil al
Comisiei de Cercetare si Documentare din
cadrul A.O.R. - filiala Braila. Filiala a fost
premiata pentru activitatea de promovare a
olimpismului in anul 2013 si a acordat o cupa si

i o diploma secretarului filialei, domnului Mircea
Carbunaru.

in tot timpul petrecut la Izvorani, cei
prezenti acolo au avut parte de o experienta
unica. Au ascultat povestile campionilor, au
impartit pareri si au plecat acasa cu un bagaj de
cunostinte mult mai mare. Cele mai dezbatute
subiecte au fost sportul in viata tinerilor dar si
promovarea olimpismului in randul oamenilor.
De asemenea, cateva filiale si-au prezentat
activitatea iar unele dintre cele mai interesante
subiecte a fost atinse de colegii de la Suceava
care au inventat un nou sport si anume
Touchball-ul dar si de cei de la filiala din Mures
care au impartasit lucruri captivante despre
imbinarea posibila dintre cultura si sport. Un
alt punct de interes a fost faptul ca din acest an
sportul mondial va mai avea o zi de sarbatoare,
data de 6 aprilie devenind "Ziua internationala
a sportului pentru dezvoltare si pace".

Ca o privire retrospectiva, pentru cateva
zile sportul a unit oamenii si toti au plecat de
acolo cu gandul la promovarea miscarii
sportive, indrumarea tinerilor catre sport dar si
cu satisfactia ca au inteles acest fenomen.

Pasiunea oamenilor. pentru sport, munca
perseverenta a sportivilor, a antrenorilor pot
aduce rezultatele dorite si pentru sportul
brailean. Miscarea sportiva trebuie sustinuta si
sunt necesare din ce in ce mai multe eforturi ale
tuturor persoanelor implicate in fenomenul
sportiv pentru a putea egala sau chiar depasi
performantele din trecut. Braila este, si trebuie
sa fie si pe viitor, un centru important pentru
miscarea olimpica din tara céat si pentru cea

internationala. IA M “l
D




Alternativ

Elena larca: Ali inceput sa
practicati Tai Chi Chuan in anul 1997.
Ce v-a determinat sa faceli aceasta
alegere?

Costin Vasile: Datorita experientelor de
viata treceam printr-un plin proces de
autocunoastere (cei care mi-au citit cartea
“Ucenicul taoist” stiu la ce ma refer). Despre
Tai Chi Chuan si Chi Kung mai auzisem cu aniin
urma, dar varsta frageda si lipsa informatiilor
de atunci au facut sa nu retin importanta lor.
Dorind sa ma cunosc mai bine, am simtit cum
rezonez cu aceste practici si cum, cu ajutorul
lor, aveam sa-mi indepartez blocajele psihice,
energetice si emotionale pe care le aveam in
acea perioada. in 1997, cand m-am apucat
serios de exersarea Tai Chi Chuan si Chi Kung,
cele doua practici m-au ajutat sa ma
echilibrez, sa ma centrez si sa depasesc
problemele pe care le aveam atunci.
Rezultatele, odatd aparute, m-au motivat sa
raman in continuare pe aceasta cale (Tao).

El: intalnirea cu maestrul Mantak
Chia a reprezentat un moment de
cotitura in viata dumneavoastra?

C.\.: intalnirea cu maestrul Chia mi-a
reconfirmat ca alegerea facuta in studierea
practicilor taoiste a fost cea corectd pentru
mine. Intalnirea cu un astfel de maestru te
ajuta sa intelegi, sa aprofundezi si sa aplici
mai usor principiile alchimiei interne taoiste.
Cateva zile de curs cu un maestru te pot scuti
de ani de zile de practica individuala, iar
chinezii au proverb care spune ca “un
maestru pentru o zi este ca un parinte pentru

X1

viataintreaga”.

EL: Ati fost in Thailanda. Cum v-a
marcat aceasta experienta?

C.\.: Thailanda este o tara extraordinara,
insa am vizitat-o foarte putin ca turist pentru
ca scopul calatoriei mele in Thailanda a fost
legat de cunoasterea practicilor taoiste,
scoala sistemului Universal Healing Tao a
maestrului Mantak Chia fiind in Tao Garden,
statiune situata in nordul tarii. Este o
experienta deosebita pentru ca, timp de 3-4
saptamani, departe de mediul obisnuit si
stresul cotidian, informatiile si tehnicile
predate de maestrul Chia se asimileaza mult
mai usor.

ElL: Plecand de la afirmatia
maestrului  si calugarului scolil
“Poarta Dragonului” Li Hecun:
“Tai-Chi, intr-un cuvant, este
armonie”, ce semnificatie are
aceasta arta martiala|
suprema?

C.\.: Pentru mine, Tai Chi Chuan-ul
este calea care m-a ajutat sa ma
echilibrez fizic, emotional si mental si
sé ma reconectez la fluxurile
energetice naturale ale pamantului si
cosmosului. Asa cum spune maestrul |- ¥
Li, devenit intre timp abate al
manastirii din Cheng Du, Tai Chi-ul
este intr-adevar calea spre intrarea|
omului in armonie cu sine si cu
universul.

E.l.: Practicat in mod
constant, Tai-Chi devine un mod
de viata?

C.\.: Practicarea constanta a exercitiilor
de Tai Chi Chuan ne ajuté sa ne miscam mai
armonios in timpul activitatilor curente,
pastrand structura corpului si nealterdand-o
prin pozitii incomode sau dificile. Pe de alta
parte, in momentul in care in viata noastra
apar situatii tensionate, intelegerea
principiilor din Tai Chi Chuan ne ajuta sa le
depasim intr-un mod benefic noua.

Pentru aceasta este nevoie de timp si
fiecare evolueaza in ritmul lui, nu exista timpi
standard de transformare a Tai Chi-ului intr-
un mod de viata, dar acest lucru se intampla
cusiguranta.

Interviu realizat de Elena larca
(Continuare in pagina 15) Qy
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“... Ui talent muncit’
Interviu cu Diana Mocanu

Mircea Carbunaru: in alta ordine de idei, ce
crezi ca defineste un campion de nivel
international?

Diana Mocanu: Ambitia. Am un exemplu. in
grupele in care ma pregateam eu erau multi copii,
nu eram numai eu singura... ceilalti colegi ai mei
faceau aceleasi antrenamente ca si mine insa eu
am reusit sa obtin performante internationale, altii
au ramas numai la nivel de performanta nationala.
Pe langa ambitie poate ca e nevoie si de un anumit
talent insa in cazul meu a fost mai degraba vorba
de multa munca.

M.C.. Perioada 1999-2001 ramane o
perioada speciala din viata ta. Atunci ai
castigat tot ce se putea castiga important
pentru un sportiv de exceptie: titluri
europene (1a juniori), mondiale, olimpice Si
un record olimpic Ia 100 m spate (1 minut
s1 21 sutimi de secunda). Lipseste insa un
titlu european Ia seniori...

D.M.: Mi-am zis inainte sa ma las de sport ca daca
de la 6 ani si pana aproape de 20 de ani am
castigat tot ceea ce se putea castiga important pe
plan sportiv (n.r. - Titlul mondial si olimpic), mai
am nevoie de titlul european? Raspunsul a fost:
Nu.

MC.. Am ajuns Si la acel controversat
moment al abandonului Ssportului de
performanta, in anul 2002, dupa o
participare la Europenele de la Berlin..

OPORTUNITATE DE
PROMOVARE A CLUBURILOR
SPORTIVE BRAILENE

Website-ul http://www.club-de-sportro/
poate reprezenta si pentru cluburile
bréilene o oportunitate de promovare gratuita.
Acest website permite prezentarea datelor de
contact a tuturor cluburilor roméanesti cu ajutorul
unei harti intractive. Realizatorii website-ului pot
dezvolta aceasta initiativa intr-un portal
specializat al cluburilor sportive asa ca ii vom
urmari cu interes evolutia. IM.C.1

Club de Sport Romania.

R nebe A martale £ Atetsm

9 Bascnet £ e oo
) Eonatie

Fotbal 2 et

(
=

%) Geam F) o
»
:

s i Romania___#

Snortul Brailean, Nr6 - 2014

20008
Mocanu... Ri ramas insa,

in sport si din 2004
pregatesti copii la
natatie in cadrul CSM Braila.. Ce fel de
antrenor este Diana Mocanu, pornind de Ia
experientele personale in relatia sportiv-
antrenor?
D.M.: Cred ca mai bine ar fi sa raspunda un copil la
intrebarea asta. Imi vine greu sa ma etichetez sau
sa ma descriu obiectiv. Clar ca nu pot face insé o
comparatie directa intre mine ca antrenor si
antrenoarea pe care am avut-o eu. Suntem doua
caractere total diferite, poate ca la inceput, usor
influentatéd de stilul antrenoarei mele, am pornit
pe acelasi drum... intre timp mi-am revizuit putin
opiniile fiindca generatiile de tineri sportivi s-au
schimbat si nu mai poti lucra cu aceleasi metode.
Din pacate, spun asta... fiindca noile generatii
sunt poate mai... comode decat am fost noi, ca
generatie de sportivi.
M.C.: .. si mai putin interesate sau mai
putin dispuse sa sactrifice ani de munca?
D.M.: Exact. Aici problema pleaca si de la parinti,
de la familie... Parintii ofera in ziua de azi totul pe
tava copiilor. Daca ei au fost privati de anumite
lucruri incearca sa ofere inzecit acele lucruri
copiilor. Acest lucru face ca, in afara familiei, copii
sa fie vulnerabili sa o ia pe alte drumuri decat cele
care ar trebui sa mearga. in prezent nu mai stim sa
dam o motivatie copiilor ca sa aiba pentru ce
munci si sa stie sa aprecieze valorile autentice...

in acelasi timp, noi, antrenorii, avem
mijloace tot mai putine sa motivam sportivii.
Trebuie facut ceva pentru a se imbunatati
sistemul, trebuie sa oferim conditii mai bune sau
burse consistente pentru a sustine sportivii. Noi
primeam burse olimpice la loturi cam de 50-70 lei
(n.r. - la valoarea monetara actuala).... erau ceva
nesemnificativ. De banii aceea cumparam uneori
echipament sportiv sau medicatie. Noi ne
intretineam de acasa sau antrenorul facea in asa
fel incat se dadea peste cap si aducea
sponsorizdri... Aceste lucruri trebuie sia se
schimbe in prezent.
M.C: Din perspectiva imensei experiente
pe care ai dobandit-o pe plan sportiv, ce
crezi ca ar trehui adus in sistemul sportiv
actual pentru a schimba lucrurile?
D.M.: in primul rand ar trebui si avem baze
sportive. Daca ne uitam la noi, in Brila: bazin la
standarde actuale nu avem, stadion (de atletism)
nu mai avem, ne trebuie sali de sport mai bine
dotate si modernizate... abia pe urma putem vorbi
despre alte lucruri. Ceea ce stiu este ca in

momentul in care, de exemplu, vine un copil la
bazin, vede ca arata placut, parintele vede ca are o
tribuna decenta in care sa poata sta pe perioada
antrenamentelor, noi ca antrenori avem un mediu
propice de lucru, atunci vor aparea din nou
rezultate. Noi constatam insa ca, la momentul
actual, nu se poate sta in bazin din cauza umezelii.
Cunosc antrenor care a plecat din motive medicale
fiindcd nu putea lucra zi de zi in conditii de
umiditate extrema in aer. Din cauza subfinantarii
se fac economii absurde la curent, apa si celelalte
facilitati. S-a mers pe principiul ca daca s-a putut
odata si noi am obtinut performante in aceste
conditii, atunci se poate si a doua oara. Din
pacate, nu se mai poate.

M.C.: Diana, la final as urea sa vorbim tot
despre antrenorat. Eu cred ca sunt parinti
care si-ar dori sa isi vada copii facand
natatie sub indrumarea Dianei Mocanu. Ce
trehuie sa faca acesti parinti pentru a-Si
indeplini aceasta dorinta sau pentru a
indeplini dorinta copiilor de a face natatie
cu Diana Mocanu?

D.M.: Nu trebuie sa faca nimic special, doar sa ma
caute la C.S.M. Braila sau la bazinul acoperit de la
L.PS. Braila, cand am antrenamente cu copii.
Pentru mine relatia cu parintii este foarte
importanta. Mai tarziu, la alt nivel de performanta,
rolul parintelui este vital. Antrenorul spune
copilului ca trebuie sa aiba un anumit program, o
anumita alimentatie dar parintii trebuie sa ajute
antrenorul ca aceste exigente sportive sa fie
respectate. Daca nu existé colaborare intre parinti
si antrenor, degeaba vrea copilul sa faca sport.
Copilul trebuie ajutat sé inteleaga de ce nu se
duce la discoteca sau de ce nu trebuie sa manance
dulciuri in perioadele de pregatire sau de ce
trebuie sé se priveze de anumite lucruri. Apropo
de sacrificii, eu, ca sportiv, nu am fost nici macar la
petrecerile organizate de clasa in care invatam
(baluri, banchete de final de perioade scolare...).
In acea perioada eram si eu razvratita, cum e
posibil, de exemplu, sa nu ma inteleaga ca vroiam
sa particip la un bal al bobocilor... Am fost mai
tarziu la un astfel de bal si am ajuns la concluzia ca
nu am pierdut nimic. Daca as fi stiut atunci ceea ce
stiu acum, cred ca nu m-as fi retras. Insa, trebuie
sa atrag atentia c4, atunci cand esti tinut prea din
scurt, se face iarasi o mare greseala. Erau insa
alte timpuri si alta filozofie de viata. A fost o
presiune prea mare pentru varsta pe care o aveam
atunci iar parintii copiilor trebuie sa invete ceva
chiar si din acest exemplu. %
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IMNUL Sl CREZUL OLIMPIC
ictionar Olimpic (\)
N 1) MNUL OLIMPIC este cantat

atunci cand steagul olimpic

5| compusa de compozitorul grec
|Spiros Samaras
8 (1861-1917) iar versurile au
g fost scrise de catre poetul grec
;| Kostas Palamas (1859-
1943). Pentru prima data acest
imn a fost interpretat in ziua de
5 aprilie 1896 pe stadionul din
Atena, cénd regele George | al
~| Greciei a declarat deschisa
prima editie a Jocurilor Olimpice
Moderne.

Tu, antic Spirit, duh etern, tu creator a toate
A tot ce e Sublim, Frumos si adevar curat e,
Pogoara-te sa stralucesti, cu limpedea-ti lumina
in slava ta de pe Pamant, ca-n slava ta divina!

in alergari si-n lupte-apari la-ntrecerea de forta
Aceste jocuri nobile le-aprinde cu-a ta torta!
Din ramul cel nepieritor coroana sa s-aleaga
Darzenie da-i trupului si otelita viaga!

Campii Si munti si mari, prin jur ti-or straluci curate
in templul vast de purpura si dalba puritate,
in templul sau, un'se postern, popor langa popor
0, antic Spirit, duh etern, 0 duh nemuritor.

arginalizati de multe ori din cauza dizabilitatilor lor, oamenii cu

handicapuri fizice lupta de doua ori mai mult pentru integrarea in

societate decat o face un om care nu are o astfel de suferinta.
Activitatea fizica este una dintre coordonatele esentiale ale unei vieti
sanatoase cu atat mai mult pentru persoanele cu dizabilitati pentru care, de
multe ori, se dovedeste a fi o terapie.

"Special Friends" Braila a luat fiinta la initiativa unui grup mic de
oameni inimosi, care au simtit nevoia sa iasa in societate si sa nu ramana
izolati. Grupul sportiv "Special Friends" Brdila este alcétuit din oameni care
doresc sa promoveze sportul pentru persoane cu dizabilitati si care ii
determina pe acestia sa evolueze in societate prin aceasta recuperare cu

mai fideli ai “Spe
, "»J m A

Este; 0 fraza_rostita de baronul
Pierrelne'cnuhenin la Congresul

International Atletic de la'Paris, in 1894:

Jocurile Olimpice nu este sa castigi
ci sa participi, asa cum cel mai
important lucru in viata/nu este
triumful ci lupta. Ideea principala
nu este sa cucerest, ¢i/sa/fi luptat
bine.”

parteneri cu obligatia de a mentiona |
numele autorului.

Dreptul de utilizare a imnului olimpic in comunicatiile promotionale nu se

acorda.

CREZUL OLIMPIC

,0el mai important; lucru in

Crezul olimpicipoate fi utilizat de :

% Articol de Antr. Mihail Dumitru
T

“Special friends’ Braila
-
persoanele cu dizabilitati

I Atticol de Ana Maria Niculescu

ajutorul sportului.

Grupul persoanelor cu dizabilitati din Braila a avut ca prim pas legarea unor
prietenii si alcdtuirea unei echipe cat mai unite care sa se integreze in societate.

Ideea de a se organiza o astfel de asociatie la Braila a fost a doamnei Leoca
Fanuta care dupa o experienta la Lugoj, unde participase la o competitie sportiva
pentru persoanele cu dizabilitati, s-a gandit s infiinteze o astfel de structura sila
Braila. Din dorinta de a ajuta oamenii cu probleme fizice, a luat fiinta ASociatia
Club Sportiv al Persoanelor cu Dizahilitati Fizice "Special Friends"
Braila, un grup de oameni cu dizabilitati care participa la diverse activitati
sportive. La inceput, grupul se axa numai pe plimbari prin parc, discutii despre
planurile de viitor ale asociatiei dar si despre problemele lor, iar in timp s-au
apropiat si au inceput sa organizeze iesiri in grup sl competitii.

Lucrurile au inceput sa prinda contur in momentul in care Asociatia "Special

Friends" a primit un sediu. %
(Continuare in pagina14) e )
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Anul acesta Braila a urcat din nou pe podium la sportul cu mingea
mica. Dupa un sezon greu cu multe scoruri surpriza, cu schimbari
in randul antrenorilor dar si cu cateva accidentari usoare ale
jucatoarelor, H.C. Dunarea a incheiat sezonul competitional pe locul
3. Este a doua medalie din handbalul feminin brailean dupa cea (n.r.
-tot de bronz) obtinuta la finele sezonul 2009-2010.

Odata cu disparitia de pe harta handbalul romanesc a echipei
Oltchim Ramnicu-Valcea, campionatul intern a devenit din ce in ce
mai echilibrat iar echipe precum: HCM Baia Mare, Corona Brasov sau
HCDunérea Braila au revendicat pretentii la titlu.

La echipa braileana plecarea lui Cristian Preda de pe banca
Dunérii Braila a fost un moment de rascruce... Dupa ce a adus puncte
importante la Braila, Preda a decis sd paraseasca echipa, iar
gruparea a fost preluata de Alexandru Viorel. Cu un nou antrenor pe
banca, care venea cu un stil diferit de antrenament, brailencele au
pierdut puncte importante in campionat iar sperantele pentru a
prinde un loc cat mai sus pe podium au inceput sa dispara. A urmat
apoi reintoarcerea Alexandrinei Soare si la Braila s-a simtit un
progres incé de la primul joc. Soare a dovedit in acest an ca, in ciuda
anumitor opinii  rautacioase, este cea mai indicata antrenoare sa
obtina performanta cu H.C. Dunarea.

Sezonul 2013-2014 a insemnat pentru Dunarea Braila o
oportunitate de a castiga inca o.medalie in cei aproape 10 ani de
evolutie pe prima scena a handbalului romanesc... Competitia
interna se anunta, inca de la debutul sezonului, oarecum
echilibrata la varf iar singura, “pata de culoare” o
reprezenta Baia Mare datorita cooptariiunor jucatoare de la
"defuncta” Oltchim. In aceste conditii, suporterii braileni B
aveau toate motivele si spere la un nou succes. %=
Omogenitatea echipei, transferurile Ramonei Farcau si \&\
Nicoletei Safta, publicul din Polivalenta au fost atuurile Brailei
dupa care, poate, alte echipe tanjeau.

Inceput bine, sezonul trecut avea si fie o sinusoida. Cu
exceptia victoriei de la Brasov, unde H.C. Dunarea lui Cristi Preda
a fost de “nerecunoscut” prin atitudine, meciurile din deplasare
au reprezentat aceeasi vesnica problemd. Evolutiile slabe din
deplasari, au contrastat cu victoriile de pe teren propriu... si nu
pentru ca ar fi fost un alt 7 pe teren, ci datorita faptului ca acasa nu
poti sfida sau dezamagi publicul spectator.

Sportul Brailean,Nr6-2014] [/} K]

In aceasta conjuncturd aducerea experimentatei Alexandrina
Soare a insemnat si atingerea unui obiectiv in urma unui play off
apreciat de unii si hulit de altii. Egalul dramatic de la Roman, ne-a facut
sa speram la mult mai mult si accedereain acel “Final 3"...

in fine, dupa un an greu in care aproape nimeni nu mai spera la
castigarea unei medalii, Dunarea Braila a incheiat anul in mod fericit si,
dupa 5 ani, a ocupat din nou locul lll pe podiumul Ligii Nationale de
Handbal Feminin.

Ziua de 31 mai 2014 a adus sérbatoare din nou in Sala Polivalenta
"Danubius" si a intrat in istoria sportiva locala... Din nou pe podium! in
fata suporterilor echipa a primit medaliile de bronz apoi a urmat
sampania, bucuria si zambetele... Prin urmare folosim si acest prilej
pentru a felicita echipa medaliata: jucatoarele Andreea Adespii,
Nicoleta Safta, Raluca Irimia, Andreea Barbos, Ana-Maria Dragut, Alina
Horjea, Lacramioara Stan, Adina Brot, Nicoleta Esanu, Gabriela Dobre,
Elena Voicu, Ada Moldovan, Ramona Farcau, Gabriela Perianu si
antrenorilor Alexandrina Soare si Alexandru Viorel.

Experienta arata insa ca nu accederea pe podium este dificila ci
mentinerea pe el.




Bursa ideilor

Pledoarie pentru miscare:
y
“Sport si Sanatate in aer liber!”

iscarea esteicadoul celimai pretios pe care ni-l putem face si
cel mai putin costisitor cand vorbim despre: sanatatea
noastra.

Sute de copii'si tineri cu varsta intre!9/si 30 ani/din judetul Braila,
municipiul Braila, orasul Insuratei, comuna Viziru'si comuna Chiscani
au participat la activitati si jocuri nonformale sportiv-recreative.

Asociatia Clubul de Turism “Proilavia” Braila a wvenit in
intimpinarea acestora printr-o metoda nonformala, noua si
inovatoare de intelegere a rolului si necesitatii practicarii de exercitii
fizice, de miscare in aer liber cat mai frecvent, dar mailales in spatii
nonformale. Aceasta fiindca am vrut sa demonstram ca nu doar: in

parcuri putem face miscare si sport, ci si in cartiere unde sunt locuri
in care ne putem simti bine prin sport.

Prin proiectul nostru am venit in cartierele orasului Braila si'am

r ~, organizat concursuri, aplicatii sportiv-

ASOCIATIA CLUBUL DE TURISM
PROILAVIA BRAILA

CONSILIUL JUDETEAN BRA1LA

recreative nonformale, pe trotuare
sau in fata blocurilor, toti copiii fiind
incantati ca au invatat jocuri noi- si
distractive. De asemenea, am adaptat
7 |la mediul urban activitati precum
orientarea turistica dar s-au organizat
siactivitéti deja consacrate in térile din
vestul Europei: stafete, olimpiada

=" | vesela, rugby tag, plimbare cu
e | biciclete tandem (pentru 2 persoane),
vanatoarea de obiecte, gimnastica,
jocuri cu cercuri, cu mingi de volei si
fotbal, alergari si-diverse alte forme

Q ¥ Urmare din pagina 12
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“Special Friends” Braila
EENR I'e EENR

alternative de sport.
in paralel, am derulat o campanie de informare in scolisi licee din
judetul Braila privind beneficiile unui'stil de viata'sanatos.

in opinia noastra, cu totii trebuie sa nelimplicim pentru ca orice
copil sa stie sa inoate, sa mearga pe role, sa stie sa patineze, sa se
dea pe “bicla” (n.r. - Denumire adoptat recent pentru bicicletele
utilizate la miscare in mediul urban), sa stie/sa'schieze, s stie un joc
de echipa si sa isi asume regulile/ nescrise alel fair-play-ului si
spiritului de competitie:

Proiectul “Sport si' sanatate in aerliber!™ s-a'derulatin perioada
iulie-octombrie 2014 si'a fost finantat deConsiliul Judetean Braila
prin Programul pentru finantarea nerambursabila a activitatilor
nonprofit de interes judetean: cultura, culte, sport pentruanul 2014.
Daca noi am putut, atunci si alte cluburi sportive sau structuri
neguvernamentale pot incerca sa
acceseze aceste fonduri
nerambursabile in folosul brailenilor
sial sportului.

Articol de Galll'iel Lala B

(presedinte Asociatia “Proilavia” — Braila)

Aici, cei implicati in acest proiect dar si oamenii
simpli care sufera de un anumit handicap se pot
bucura de activitati sportive precum tenis de masa,
sah, table, remi sau darts, dar si de simple discutii.
Un alt proiect al celor de la "Special Friends" il
reprezinta revista asociatiei, in care este relatat
fiecare eveniment la care ei participa.

in 2014 "Special Friends" Braila a incercat si
coopteze noi membri, avand la sediu chiar si doi

voluntari, o persoana care ii invata sa faca sport si
inca o persoana care este axatd pe partea de
psihologie care ii ajuta foarte mult la comunicare si
care incearca sa stranga legaturile dintre ei.

Activitatea fizica este una din coordonatele
esentiale ale unei vieti sanatoase, cu atat mai mult,
pentru persoanele cu dizabilitati, dovedind
capacitatile terapeutice, fie ca vorbim de sporturi
de recuperare, de performanta, ori pur si simplu
despre miscarea in scopuri recreative.

Pentru ca toate acestea sa meargd bine,
pentru ca oamenii sa poata sa se elibereze si sa se
destinda, "Special Friends" are nevoie de noi
membri, de sponsori dar si de un spatiu mai mare,
cu rampa, care sa le permita desfasurarea
activitatilor sportive sau cele de recuperare fizica
cu aparate de gimnastica speciale.

in acest an, la FlashMob-ul sportiv organizat
de D.L.TS. Braila, membrii Asociatiei Club Sportiv al
Persoanelor cu Dizabilitati Fizice "Special Friends"
Braila au participa la mai multe discipline sportive

printre care aruncatul cu mingea de baschet la cos
si darts. La ambele probe membrii “Special
Friends” Braila au urcat pe podium. A fost o
competitie care i-a unit pe cei din "Special Friends".
Asemenea evenimente ii fac pe acesti oameni sa fie
mai siguri pe ei si, intr-un fel, acceptati in societate.

Sa nu uitam ca, adesea, persoanele cu
dizabilitati au o stima de sine scazuta si sunt
predispuse la depresie si izolare, insd activitatea
fizica le poate reda capacitatea de a se simti
valorizate.

Sportul creaza astfel cadrul propice stabilirii
de contacte intre persoane care au aceleasi
necesitati si probleme si ajuta la legarea de noi
prietenii. Interactionand cu alti oameni care se
confrunta zilnic cu acelasi tip de dificultati sau cu
oameni fara astfel de probleme, persoanele cu
dizabilitati pot intelege ca nu sunt singuri si isi pot
impartasi lesne experientele sau isi pot

depasi limitele. %] )
[AMN] %3,
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Elena larca: Ce heneficii fizice Si
emotionale aduce Tai-Chi?

Costin Vasile: Din punct de vedere fizic,
exersarea regulata a formelor (Taolu) intareste
structura corpului, condensand energia in oase
si in muschi, flexibilizeaza tendoanele si
articulatiile, regleaza sistemele corpului
(respirator, circulator, digestiv, nervos, etc.). in
plus, ajutd la circulatia fluidelor in interiorul
corpului (sange, limfa, hormoni). Putem spune
ca, in final, omul isi cladeste un corp fizic
mladios si ferm. Pe plan emotional, ne ajuta sa
nu mai luam totul personal, sa invatam sa
transformam situatiile neplacute din viata in
situatii placute, conform principiului Yin-Yang. in
plan mental, reusim sa linistim si sa echilibram
mintea, in acelasi timp, sa-i crestem puterea de
concentrare si atentia distributiva. Acest lucru
se obtine si datorita echilibrarii activitatii
emisferelor cerebrale prin exercitii specifice.

E.l.: impreuna cu sotia
dumneavoastra, Miruna Macavei, predati
diferite practici din sistemul universal
Tao. Care sunt acestea?

G.V.: Pe parcursul anilor ne-am specializat in
mai multe ramuri ale sistemului Universal
Healing Tao. Foarte importante sunt cele legate

\_ =\

de echilibrarea emotionala si energetica, cunoscute
sub denumirea de “basic Chi Kung” (practici
fundamentale de Chi Kung): “deschiderea orbitei
microcosmice”, ‘“surasul interior”, ‘“sunetele
vindecatoare”... Avem apoi exercitiile legate de
intarirea structurii: in primul rand cele reunite sub
denumirea “camasa de fier” (Iron Shirt Chi Kung),
apoi cele legate de flexibilitatea articulatiilor,
tendoanelor si coloanei vertebrale - Tao Yin (Yoga
taoista)... Nu in ultimul rand, alaturi de noi se pot
exersa tehnicile pentru crearea corpului energetic
prin fuziunea energiilor interne ("fuziunea celor
cinci elemente”).

E\: La final va rog sa ne vorbiti despre
activitatea publicistica pe care o
desfasurati: articole, carti si multimedia
despre Tai Chi, Chi Kung si Feng Shui.

C.V.: incepand cu anul 2003, cand am devenit
instructor asociat in sistemul maestrului Mantak
Chia, am inceput sa scriu articole despre Tai Chi
Chuan, Chi Kung si Feng Shui, care au aparut in
diferite ziare si reviste din tara (ziarul “National”,
“Adevarul”, “Financiar”, revista “Psihologia Azi",

revistele ‘“Casa mea”, “Ora de Arhitectura”,
“Confort magazin”, “Casa si Gradina”, “Despre
SPA” etc.)... In acelasi an 2003 am publicat prima

editie a cartile mele “Ucenicul taoist”, reeditata in
2013, in care caut sa transmit cititorului, intr-o
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Alternativ

maniera simpla, principiile practicilor taoiste. In
2008 am publicat primul manual al practicantuluilde
Feng Shui in limba romana: “Feng Shui traditional —
principii, metode, formule si aplicatii”... in 2003 si
2004 am lansat doua website-uri (www.fengshui-
traditional.ro si www.tao-magic.ro) iar activitatea
publicistica o continudm chiar si cu dumneavoastra,
prin acest interviu.

El: Va multumesc mult pentru
amabilitatea de a-mi acorda acest interviu
si pentru sinceritatea cu care ati raspunsla
intrebhari.

fnurmédcu 110 ani, o adresa a “Comitetului de Tenis de Camp” din Braila anunta

Primaria in legatura cu constituirea unei asociatii de tenis in Braila si solicita
inchirierea pe o perioadd de 5 ani a unei suprafete de 900 mp in Parcul
Monument. Ulterior (1929), sub numele de Tennis Club Braila, va functiona o
asociatie sportiva de tenis de camp care va amenaja o frumoasa baza sportiva in
Gradina Publica. Cel al carui nume se leaga direct de sprijinirea acestei structuri
sportive este industriasul Polydor Lykiardopol -
Asociatiei "Tennis Club Braila", el fiind cunoscut in Braila mai ales ca un om bogat
si co-proprietar al Morii si Fabricii de Paste Fainoase “Ambatis - Lykiardopol”
(situata pe Vadul Danubiului) . (Sursa: Muzeul Brailei) &

membru fondator si cenzor al
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ffl'ennls Club, Bralla s'é practica {Eibdb camp} tems
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FAIRPLAY-UL TE RIDICA IN
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CAMPANIE ORGANIZATA DE
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