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* Prima gal` profesionist` de Mixed Martial
Arts la Br`ila. Br`ilenii

Claudiu Bordei,
Florin Untea ]i Vlad Petcovici * HC
Dun`rea Br`ila, pe locul al ]aselea la finele
turului Ligii na\ionale de Handbal, a [nceput
returul [n for\`, c@]tig@nd [n deplasare, la
Tg-Mure] * Atleta
Anamaria Ioni\`,
pa r t i c i p an t ` l a
C a m p i o n a t u l
na\ional de probe
combinate pentru
seniori ]i tineret de
la Bac`u, unde a
ob\inut un merituos
loc 4, s-a f`cut
remarcat` ]i la Campionatele universitare,
[mbog`\indu-]i palmaresul cu dou` medalii
de aur, una de argint ]i dou` de bronz *
Handbalistele noastre ]i-au asigurat
accesul [n sferturile de Cupa Rom@niei prin
victoria asupra juc`toarelor de la HC
Roman. * Boxerii Marian Pi\a, Jitaru Robert
]i Drago] Ghionea antrena\i de George
Per\ea au participat la un turneu, [n
Ungaria, organizat de Clubul de box din

ora]ul Gyor * Kaiaci]tii ]i canoi]tii Mihai
P@rvu, Gheorghe Viliman ]i Victor S`raru,
componen\i ai lotului na\ional - juniori II, au
trecut cu brio primul test al anului, sub
comanda antrenoarei Florentina Ion *
Tenismena Maria Andrada Mortu – a
ob inut locul al treilea la Cupa Vrancart.

* To\i cei 20 de karateka de la Mar\ial Budo
Br`ila, participan\i la Campionatul Na\ional
de Karate Tradi\ional pentru copii s-au
calificat pentru faza final` de la Gala\i, dup`
victoriile din etapa de zon` de la Piatra
Neam\

* Boxerii de la CSM ]i-au [ncruci]at
m`nu]ile cu cei de la Farul Constan\a ]i CSM
Buz`u [ntr-o gal` amical`, premerg`toare
Cupei Rom@niei * Toader Cosmin Nedelcu,
]ahist la Orizont 64 - medaliat cu bronz la
Edi\ia 2015 „Elisabeta Polihroniade”
desf`]urat` la C`lim`ne]ti * Atletul
superveteran Victor Ilie, [n v@rst` de 56 de
ani, s-a clasat pe primul loc la concursul
atletic de la Muscat, capitala Omanului

* Marian Pi\a - aur, Marian Vi]an ]i Drago]
Ghionea - argint ]i Alex Giurgea - bronz, au
reprezentat cu cinste CSM Br`ila la
[ntrecerile de box din Cupa Rom@niei * La
etapa de zon` a Campionatului Na\ional de
karate fudokan, desf`]urat` la Piatra
Neam\, opt karateka de la Mar\ial Budo au
terminat competi\ia pe primul loc * Atleta
Adelina Sandu
s-a situat pe
primul loc [n
cursa de 60 m
g a r d u r i l a
c a m p i o n a t u l
na\ional rezervat
juniorilor II. La
aceea]i prob`,
Iulia Banaga s-a
situat pe locul al treilea * De la [ntrecerile
de box feminin de la Buz`u, cont@nd pentru
Cupa Rom@niei, reprezentantele CSM s-au
[ntors cu o medalie de aur - Andreea
Bordea, una de argint - Valentina B`l`nic`
]i una de bronz - Alina Turtoi.

c@]tig`tori ai
[ntrecerilor din cu]c`:

George
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S`get@nd puternic z`rile, glasul de
trompet` fixeaz` aten\ia asupra
[ntregului stadion din Poitiers, Fran\a,

5 iunie 1970, c`tre podium, acolo unde, pe
cea mai [nalt` treapt`, [mbujorat` la fa\`,
urc` reprezentanta Rom@niei, concitadina
noastr` Gina Panait. {ntreaga asisten\` []i
[ndreapt` aten\ia c`tre drapelul tricolor.

E clipa cea mai solemn` din via\a unui
spor tiv. Pentru a tr`i aceast` clip`,
campioana Gina Panait a l`sat [n urm` zile,
luni ]i chiar ani de preg`tire, de re\inere [n
fa\a tenta\iilor tinere\ii. Exist` oare cuvinte
care s` redea c@t de c@t sim\`mintele firavei,
dar inimoasei sportive br`ilence s`rb`torit`
cu laurii victoriei?

– 6,07m, record mondial ]colar, apoi

6,71 [n 1978... Atunci te g@ndeai c` numai
peste c@\iva ani, recordul t`u va fi dobor@t
de Ani]oara Cu]mir ]i Vali Ionescu? Acum,
dup` patru decenii care s-au scurs, cum
comentezi aceste rezultate?

– Raport@ndu-m` la situa\ia de-
atunci, c@nd „defilam” de una singur` la
proba de s`ritur` [n lungime, performan\a
mi se pare “wow”. Apari\ia Ani]oarei ]i a lui
Vali (nr. Vali Ionescu) care s`reau frecvent
peste 7 metri nu [nseamn` c` a fost un
„ghinion” pentru mine. Din contr`. Eu am
fost o deschiz`toare de drumuri, ele s-au

av@ntat [n lungul lor. Sunt m@ndr` pentru
lucrul `sta. Eu am constituit o born`. Tocmai
de aceea le-am avut [n preajm`, s` le pot
oferi un reper. Ani]oara era micu\` c@nd eu
mergeam deja la lotul na\ional iar mai t@rziu
m` [nso\ea la antrenamente. A]a cresc
sportivii tineri, pe l@ng` cei consacra\i. Dup`
aceea performan\ele ei au fost mult mai
bune... Eu am fost ]i altfel construit`. M-am
g@ndit c` sportul nu e totul, am considerat
c` trebuie s` fac ]i altceva pe l@ng` sport.
Sportul reprezint` doar o fereastr`, ceva
necesar care te face s` p`trunzi [n alt` lume.
Nimeni nu face sport doar pentru faim` sau
pentru bani. Oamenii fac sport s` poat`
accede ]i [n alte sfere, `sta e lucru dovedit.

– S` ]ti\i c` am avut surpriza aceasta
]i din partea [not`toarei br`ilene C`t`lina
C`]aru, pe care am intervievat-o [n urm` cu
c@\iva ani. A avut ]i ea parte de o
conjunctur` mai delicat`, [n sensul c` a
pierdut c@teva particip`ri la competi\ii
importante din cauza sistemului de selec\ie
practicat atunci de federa\ia de profil.
Ulterior a ajuns profesor la o universitate din
Atlanta, Statele Unite, unde s-a realizat
foarte bine profesional. La r@ndu-i, a v`zut
sportul ca pe o fereastr` deschis` c`tre alte
domenii de activitate conexe sportului. Dup`
c@te am aflat ]i [n familia dumneavoastr`
exist` preocup`ri [n acest sens...

V.M.

G.P.G.

M.C.
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Interviu cu fosta glorie a atletismului br`ilean, s`ritoarea [n lungime

Gina Panait
Ghioroaie

Campionul este unul dintre cei mul\i care pleac` [ntr-o competi\ie cu g@ndul s` [nving`.
Cum [n aceast` [ntrecere exist` un singur c@]tig`tor, el, CAMPIONUL, prin isprava lui izvor@t` din
d`ruirea ]i puterea de sacrificiu, devine o pild`, un model, un exemplu demn de urmat pentru
cei ce bat la por\ile afirm`rii.

Din panoplia sportivilor br`ileni care au atins cu fruntea [naltul reu]itelor [n campionatele
na\ionale, europene sau mondiale prezent`m [n cuprinsul revistei pe fosta s`ritoare [n lungime,
reputata atlet` Gina Panait Ghioroaie.

Interviu realizat de
Virgil Matei

Mircea Cãrbunaru

continuare În pag.4
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Campioan` mondial` la Campionatul
Mondial }colar de Atletism – 1975

Locul II la Campionatele balcanice
pentru juniori – 1975

Locul I la Campionatele balcanice
pentru juniori – 1976

Locul II la Campionatele balcanice
pentru juniori, cu ]tafeta de 4x100m
plat – 1976

Locul IV la Campionatele Europene de
sal` seniori – 1979

Locul II la Campionatele balcanice –
seniori – 1981

Locul IV la Campionatele Europene
de sal` – seniori – 1983

–

Palmares
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G.P.G

M.C.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.

M.C.

. – Da. Fiul meu (n.r. - Adrian

Ghioroaie) este antrenor [n Statele Unite ale
Americii, [n NCAA. A fost desemnat, [n urm`
cu ceva vreme, antrenorul anului [n re\eaua
colegiilor de peste ocean, de c`tre Asocia\ia
Antrenorilor de Atletism din America.
Beneficiind de o burs` [n 2002, ca sportiv, s-
a duelat [n [ntrecerile NCAA (Asocia\ia
Sportiv` Universitar` American`), pentru ca,
mai t@rziu, [n 2005, s` absolve Universitatea
Kent cu specializarea Educa\ie Fizic` ]i
Sociologie. La fel ca ]i mine a v`zut ]i altceva
[n sport.

– {n ce m`sur`, [ntr-o carier` sportiv`,

crede\i c` merit` s` [\i asumi riscuri privind
s`n`tatea...

– Atletismul este o ramur` sportiv`

foarte grea. Nivelul la care s-a ajuns acum pe
plan mondial este greu accesibil... Cu ce
avem noi [n atletism la ora asta nu ne putem
bate de la egal la egal. Sunt doar c@\iva care
se lupt` pentru calific`ri importante... Noi
suntem, uneori, chiar sub nivelul circuitului
universitar american NCAA. Acolo sunt
studen\i, s` ne [n\elegem... nu sportivi de
performan\`... E doar un campionat
universitar. Dar, cum se ]tie, mul\i dintre marii
atle\i americani de acolo \@]nesc. Ei, cum
termin` studiile, dac` sunt foarte buni, ajung
automat [n marea performan\`.

– Au, desigur, condi\ii...

– ... }i ce condi\ii, ce baze sportive,

ce burse li se ofer`... E practic imposibil s` nu
te lup\i s` ajungi acolo [n v@rf. Pentru noi este
dificil de ajuns la acest nivel. Sincer v` spun,
cu p`rere de r`u, [n prezent nu ]tim c@\i atle\i
rom@ni s-ar putea clasa pe podium la
olimpiada urm`toare. Adic` s` avem sportivi
[n primii 12 din lume la diverse probe... La
lungime fete st`m mai bine. E o mare b`t`lie
[ntre dou` rom@nce: Alina Rotaru ]i Florentina
Marincu. Foarte tinere, foarte bune...

– Alina este legitimat` la clubul

Steaua, antrenat` de so\ul dumneavoastr`,
fostul atlet Adrian Ghioroaie.

– Da, este crescut` ]i format` de

so\ul meu.
– Dumneavoastr` a\i tr`it ]i

acele vremuri c@nd se
f`cea performan\`. {n
contextul actual c@nd
performan\a nu st` pe
loc, evolueaz`, vede\i
n i ] t e c a u z e c a r e
fr@neaz` ascensiunea

atletismului rom@nesc?
– Da, ele sunt generate de criza

de sistem dar ]i de criza de infrastructur`, clar.
Nu vede\i, au trecut dou`zeci ]i ceva de ani de la
Revolu\ie, timp [n care se putea face ceva pentru
atletism...

– S-au pierdut 25 de promo\ii de sportivi?

– Exact, promo\ii care s-au pierdut, poate,

din lipsa sistemului ]i a unor programe bine
g@ndite, unele [ncepute dar nefinalizate, din lips`
de bani sau din lips` de interes, sau poate ]i din
cauza factorului politic. Cu toate acestea, trebuie
[nceput de undeva, trebuie insistat pe ceva. Fiul
meu spunea c` a lucrat ]i [n Rom@nia dar senza\ia
sa a fost c` s-a lovit de un zid. Nu a reu]it s`
[n\eleag` sistemul. Voia doar s` le spun` acelor
oameni c` trebuie s` [nceap` de undeva. Altfel, te
treze]ti [n situa\ia unui om care viseaz` s` tr`iasc`
[ntr-o vil` dar nu face nimic pentru a-]i [ndeplini
acest vis. R`m@ne doar cu visul dac` nu face nimic.
Nu, la noi este [nc` mult imobilism, unii spun “Hai,
mai las`-ne, ce vii tu cu proiecte de NASA”. Nu-i
adev`rat, acestea sunt opreli]ti sau interese de
grup ]i personale. Sau sunt unii care nu vor s` se
laude al\ii cu ce au [nceput ei. A]a c` mai bine nu fac
nimic... Contribu\ia fiec`ruia se va vedea. Eu, de
exemplu, de ce m` aflu aici, la interviul cu
dumneavoastr`? M` aflu fiindc` mi se recunoa]te o
valoare. Valoarea nu \i-o ia nimeni.

– Vor ap`rea oameni noi care vor descoperi

aceste lucruri.
. – Corect, de ce

s` ne oprim? Fiul meu
a f o s t f o a r t e
dezam`git. Chiar
voia s` fac` ceva.
Acolo (nr. - U.S.A.) a
putut s` schimbe
diverse lucruri

despre
ideea de sport
universitar. Aici nu... O posibil` explica\ie este c`
sportivii din sistemul universitar fac sport de
dragul sportului ]i fiecare are o meserie care [i d`
un anumit confort [n carier`. Nu sunt doar sportivi.

– Poate c` ]i aici suntem [n suferin\` fiindc`,

la noi, sportivul care termin` cariera sportiv`
prematur din cauza unei accident`ri [nt@mpin`
problema asta de reintegrare social`. Ce faci cu
t@n`rul acela pe care [l convingi s` intre [n sport, ce
[i dai pe urm`? De ce s` mai vin` s` fac` sport?

– Este o problem` a c`rei rezolvare se las`

[nc` a]teptat`. Noi nu avem sistemul `sta de burse
universitare pentru spor t. Campionatele
universitare din Rom@nia ar trebui revitalizate pe
baze moderne. Ar fi bine ca m`car de acum [nainte,
“cei de sus” s` investeasc` [n stadioane ]i baze
sportive. C@nd m` uit [n pres` la rezultatele atle\ilor
br`ileni v`d acelea]i imagini cu baze sportive de pe
vremea mea ]i-mi fac cruce. Nu se poate a]a ceva.
Atunci aveam ]i stadionul de atletism. Acuma acesta
este [n paragin`. De ce? Aici trebuie s` lupte
br`ilenii. Ce am f`cut noi pentru sportul br`ilean
sunt nostalgii.

La Constela\ia Campionilor (nr. – Eveniment
de gal` al atletismului br`ilean desf`]urat [n 2010)
autorit`\ile locale s-au l`udat c` vor face ]i vor
drege, dar nu s-a [nt@mplat nimic. Atunci ]i eu ]i
Ani]oara (nr. – Cu]mir) am spus c` Br`ila a dat tot
timpul atle\i. Ceea ce [nseamn` c` aici e un vulcan, e
ceva... din c@nd [n c@nd izbucne]te acel vulcan din
care r`sar al\i campioni.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.

M.C.

G.P.G

M.C.

G.P.G.

continuare În pag.5
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Mai vorbesc cu antrenorii de atletism de la L.P.S.
]i ei [mi spun c` nu g`sesc [n\elegere, nici m`car
la ]coli, la al\i profesori, la autorit`\i. Adic` e un
drum at@t de sinuos pentru un antrenori [nc@t
este nevoie s` fie ajuta\i ]i sprijini\i. Nu
antrenorul trebuie s` umble de nebun s` caute
sponsori. Antrenorul trebuie s` se ocupe
exclusiv de latura sportiv`. Dar, pentru a realiza
ceva trebuie ca societatea s` [l ajute pe antrenor.
S`-i ajut`m ]i pe copii ]i s` le oferim o ]ans`, o
carier` [n sport. Dac` dai un “search” pe Google,
Br`ila apare legat` de numele unor mari sportivi:
Diana Mocanu, Ani]oara Cu]mir, Camelia Potec.
Nume mari care duc renumele ora]ului mai
departe. Br`ila nu e o [nt@mplare. E un ora] care
a dat tot timpul valori [n sport, [n cultur`,
medicin`, cercetare... E un ora] cu care trebuie
s` ne m@ndrim ]i s` [l d`m frumos genera\iilor
viitoare.

– Spunea\i c` realiz`rile fo]tilor mari

sportivi r`m@n “nostalgii”. {mi permit s` v` spun,
ca ]i fondator al politicii editoriale a “Sportului
Br`ilean”, c` nu e vorba de nostalgie. Nu
[ncerc`m s` cultiv`m acest sentiment ci [ncerc`m
s` oferim repere. Asta nu avem.

– }tiu despre ce vorbi\i. }tiu ]i despre

programele de popularizare [n ]coli a valorilor
sportive care, [n opinia mea, au un impact la fel
de mare ca orice articol scris. Important este s`
ajungem la acele grupuri de oameni care nu au
condi\ii ]i nu ]tiu pe ce drum s` o apuce iar noi,

sportivii „galona\i”, le-am putea explica faptul
c` sportul ar putea deveni pentru ei o
alternativ`. Eu ]i al\i sportivi am putea ap`rea [n
fa\a copiilor povestindu-le cum fugeam de acas`
f`r` ]tirea p`rin\ilor pentru a face sport. {n acest
fel le-am putea trezi pasiunea pentru sport. De-
asta trebuie mers prin ]coli, la “locul faptei”. Cu
o glum`, cu o amintire, altfel [i atragi. S` le
deschidem mintea abrutizat` de internet, de
televiziune ]i de tot ceea ce este facil... S` le
oferim ]i altceva. S` [i facem s` se g@ndeasc` la
altceva sau s` [i determin`m s` viseze m`car.

– Nu risc`m s`-i dezam`gim atunci c@nd

vor veni la stadion ]i vor constata c` vestiarele
sunt inadecvate ]i c` baza sportiv` este aproape
dezafectat`?

– {n discurs, tu, ca mentor, [l preg`te]ti. {i

oferi o doz` de realism pentru ca acel copil s` nu
fie dezam`git.

– Dac` [ncep s` vin` rezultatele poate c`

vor veni ]i dot`rile.
– Cu siguran\` c` se va [nt@mpla ]i a]a.

Cum v` explica\i rezultatele foarte bune ale
juniorilor br`ileni [ntr-o sal` improprie ]i f`r`
stadion? Deci, iat` c` se pot ob\ine rezultate.
Miracolul `sta se poate [nt@mpla [n orice sport.
De aceea trebuie s` [i preg`tim [nainte pe tineri,
s` le spunem c` nu au condi\ii ideale, dar odat`
cu rezultatele este posibil s` apar` condi\ii mai
bune ]i, evident, s` se iveasc` oportunitatea de
ajunge la un club mai mare.

– S` revenim. Cum a\i f`cut saltul de la

alergare la s`ritura [n lungime?
– {n atletism conteaz` ]coala alerg`rii. E

un prim reper esen\ial, este baza de la care
porne]ti [n devenirea ta ca sportiv. Avem la
[ndem@n` exemplul Vioric`i Viscopoleanu ]i, de
ce nu, exemplul meu. De acolo, de la c@]tigarea
primei probe de alergare, antrenorul pune ochii
pe tine. Alergarea e halta la care po\i cobor[
pentru a putea prinde un tren ce te poate duce
spre o alt` prob` atletic` [n care po\i performa.
Alergarea trebuie s` fie nativ`. Dac` nu e]ti
sprinter po\i avea for\`, elan, vitez` de reac\ie,
[ndem@nare, instinct, intui\ie. Prin antrenament,
prin munc` ]i sudoare le po\i cultiva ]i valorifica.

- Ca s` putem avea, la nivel na\ional, un

sistem sustenabil pentru formarea sportivilor de
[nalt` performan\`, ce considera\i c` trebuie
f`cut?

- Sunt multe de spus. Un sistem sportiv

performant necesit` infrastructur`, o abordare
strategic` coordonat` pe termen mediu ]i lung
]i, evident, cu un suport financiar adecvat.
Performan\a implic` angajament spor tiv,
antrenori competen\i, speciali]ti ]I resurse...
Ceea ce trebuie s` re\inem este faptul c`
genera\ia de azi sau cea de m@ine trebuie s` ]tie
c` sportivii nu se formeaz` nici repede, nici u]or.
Cu to\ii s` nu uit`m c` spiritul sportului
presupune disciplin` ]i moral`.

[n
[n

M.C.

G.P.G.

M.C.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.

V.M.

G.P.G.
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* Patru reprezentan\i ai CSM, Iulian
Soare, Fernando Anton, Nicu]or
Ene ]i Gabriel Moise, speran\e ale
boxului br`ilean, au fost prezen\i la
Campionatul Na\ional de juniori *
Cinci medalii au ob\inut atle\ii de la
LPS Br`ila la Campionatul Na\ional
Indoor, prin Andreea Caracuda, aur
]i bronz [n proba de 60 m garduri,
Bianca Toader, argint, la sprint ]i
Alex Iconaru, argint [n cursa de 60m

garduri ]i Petre Marin, bronz la
triplusalt * La etapa de
Euroregiune de la Foc]ani,
dou` judoka de la CSM Br`ila,
C`t`lina Varvaruc ]i Teodora
Naidin s-au calificat pentru
f i n a l e l e C a m p i o n a t u l u i
na\ ional de Judo * La
Campionatul Na\ional de box,
Fernando Anton de la CSM a
cucerit medalia de bronz *
Dumy Gym a organizat, la
Ianca, o etap` de zon` la
culturism. Au urcat pe podium
Bianca Br`teanu, Gabriel Alexe,

Gheorghe Robe ]i Drago] Cojocaru
* La cea de-a
24-a edi\ie a
campionatului
na\ iona l de
k a r a t e
Fudokan, Alex
B`lan a cucerit
titlul na\ional
d e e n b u
m a s c u l i n ,
c o n t r i b u i n d
decisiv ]i la

ob\inerea medaliei de argint, cu
echipa, la kata * Gal` de box,

Rom@nia-Moldova * Inspectoratul
de Jandarmi Jude\ean [n colaborare
cu Inspectoratul }colar Jude\ean, a
organizat un turneu de minifotbal *
Alex Stoian, Alex Mazilu ]i Denis
Ghionu, [not`tori de la CSM la
grupele profesorilor C`lin Nistor ]i
Diana Mocanu au urcat pe podiumul
[ntrecerilor cont@nd pentru etapa
regional` a Campionatului na\ional
de nata\ie * Bronz pentru Gabriela
}erb`nescu la Na\ionalele de
Duatlon.
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Pledoarie

pentru

sportul

amator Articol de

Gabriel }erb`nescu

Despre motivele pentru care e bine ]i s`n`tos
s` faci sport s-au folosit tone ]i tone de
h@rtie. C` este bine s` faci regulat mi]care nici

nu mai are rost s` punem la [ndoial`. Este de la sine
[n\eles c` sportul te ajut` [n multe feluri. Nu vreau s`
reiau aici ce spun to\i doctorii din lume, eu v` provoc
s` g@ndi\i altfel, diferit de modul cum o f`cea\i p@n`
acum.

... Sunt destui oameni [n jurul meu pe care [i v`d
c` nu au nici cea mai mic` tragere s` fac` mi]care.
Sunt mereu apatici, f`r` energie ]i []i g`sesc tot felul
de motive pentru a nu face sport. Ba c` e prea frig
afar`, ba c` plou`, ba c` nu au unde sau cu cine s` se
duc`, ba e v@rsta, ba c` nu au timp ]i c` trebuie musai
s` vad` cine ]tie ce serial sau emisiune la TV. Mereu e
ceva mai important dec@t s` faci mi]care. S`
cump`nim: Ce poate fi mai important dec@t s`n`tatea
ta?! Culmea este c` la noi, [n Rom@nia, a ap`rut o
form` de salut oarecum meschin`: „S`n`tate!”.
Unde este rom@nescul „noroc” sau „salut”? Intri [n
spital, to\i se salut` cu „s`n`tate!”. To\i b`tr@nii se
salut` cu „s`n`tate!”. E ceva pe care to\i ]i-o doresc
dar nimeni nu face nimic pentru ea! A]teapt` to\i ca
cineva de sus s` le dea s`n`tate. De ce nu iau m`suri
[nainte de a ajunge la spital? De ce nu fac ceva [nainte
ca s`n`tatea lor s` se ]ubrezeasc`? Bine[n\eles c`
ajung la doctori ]i persoane care fac sport, corpul
nostru este o ma]in`rie care se mai ]i stric`.
Diferen\a este c` cei care fac mi]care, dup` ce se
[ns`n`to]esc, se re[ntorc la sport. Iar ceilal\i, [n loc s`
se [nve\e minte revin la obiceiurile ]i viciile lor. Eu pe
nici un teren de sport nu am auzit vreodat`
„s`n`tate!”. To\i ]tiu [n subcon]tient c` s`n`tatea nu
trebuie urat` de cineva, \i-o faci singur. Hai s` facem
un exerci\iu de imagina\ie: [nchipui\i-v` ce absurd ar
fi s` urezi unui om lene] care st` toat` ziua la
televizor „S` ai bani!”. St@nd mereu la televizor,
evident c` nu o s` aib` niciodat` bani! Logic, nu?

... M-am [ntrebat mereu cum a] putea s` ajut
sportul rom@nesc. F`c@nd sport mi-am dat seama ]i
vreau s` v` [mp`rt`]esc p`rerea mea. Mi-am dat
seama c` exist` o leg`tur` direct`, clar` dar invizibil`
[ntre faptul c` Rom@nia este clasat` printre ultimele
\`ri din lume la capitolul mi]care ]i baza de selec\ie
redus` pentru sportul de performan\`. Suntem
coda]i la sportul amator. Noi, rom@nii, prefer`m s`

lenevim, s` [ntre\inem o multitudine de vicii
]i s` ne pl@ngem de starea na\iunii sau, [n
general, s` vorbim mult. Nu facem mi]care
dec@t atunci c@nd suntem nevoi\i s` alerg`m
dup` autobuz. M` rog, o bun` parte dintre
noi.

Copii [nscri]i de p`rin\i la sport sunt
foarte pu\ini. Absolut to\i copiii ar trebui
m`car s` [ncerce s` practice un sport de
performan\`. Sportul, pe l@ng` ]coal`, [l va
ajuta pe orice copil s` creasc` frumos. {l va
[nv`\a disciplina, [l va [nv`\a s` treac` de
durere, va avea tot timpul creierul oxigenat
pentru lec\ii, [l va [nv`\a c` trebuie s`
munceasc` dac` vrea s ob\in` ceva, [l va
[nv`\a chiar cinstea care e valabil` [n orice
sport prin spiritul de fairplay. {ntr-un cuv@nt
[l va preg`ti mult mai bine pentru via\a
viitoare de adult. Paradoxal, adul\ii de azi nu
[]i [nva\` copiii s` fac` sport. De ce? Pentru
c` ei [n]i]i nu fac sport. Asta este leg`tura!
Cum ar putea un p rinte care leneve]te [n
fiecare sear` la televizor s`-]i determine
copiii s` fac` sport? Ar trebui s` se duc` cu
el zilnic la antrenamente, deci s` renun\e la
unele lucruri. S` lase fotoliul lui confortabil
ca s` fac un efort. Pentru unii e prea mult.

... Solu\ia Rom@niei de redresare a
sportului de performan\` este cre]terea
num`rului de sportivi amatori! Cu c@t vor fi
mai mul\i sportivi amatori cu at@t va cre]te
num`rul de copii care s` fac` sport de
performan\`. {n fond, copiii vor s`-]i imite
p`rin\ii. Un copil care []i vede tat`l c` se
duce de 3 ori pe s`pt`m@n` la fotbal cu
colegii, va vrea ]i el s` joace fotbal. Un copil
care []i vede tat`l ie]ind zilnic cu bicicleta va

vrea ]i el s` mearg` „cu tati cu bicicleta”. Un
copil ai c`rui p`rin\i se duc la alergat seara
va vrea s` mearg` ]i el. Copiii ne vor imita pe
noi nu invers. A]a c` ie]i\i oameni buni la
sport! G@ndi\i-v` numai: cum va ar`ta
sportul rom@nesc peste 20 de ani dac` vom
ie]i to\i la sport?

Nu ave\i bani de sport? Alergatul [n parc
este gratis. Nu ave\i cu cine? Practica\i
sporturi individuale. V` place s` ave\i
mu]chi ]i nu ave\i bani de sal`? Po\i s`
ajungi [n vreo 6 luni s` faci acas` zilnic 50 de
flot`ri, 100 de genuflexiuni ]i 100 de
abdomene. Nu ave\i timp? Pute\i s`
renun\a\i zilnic la 15 minute de televizor
pentru exerci\ii fizice... sau pute\i s`
cump`ra\i o biciclet` medicinal` pe care s` o
monta\i [n fa\a televizorului. 20 de km ]i doi
litri de ap` [n timp ce te ui\i la televizor la
serialul t`u preferat sun` mai bine dec@t
zero km ]i dou` beri [n fotoliu, [n acelea]i
condi\ii, nu? Nu mai inventa motive, ie]i ]i f`
mi]care! O s` avem de c@]tigat cu to\ii.

Personal, m`rturisesc c` de c@nd fac
spor t de pl`cere nu am mai luat
medicamente. C@te o aspirin` din c@nd [n
c@nd ([nainte de o perioad` de efort maxim)
]i vreo dou` antinevralgice la o durere de
cap mai mare. Nu am fost nici m`car r`cit [n
aceast` perioad ... De cur@nd am fost cu un
prieten la un meci de tenis de c@mp ]i am
jucat... 4 ore. }tii ceva? Mai puteam s` joc o
or` ]i nici febr` muscular` nu am f cut. Pare
c` m` laud? Sunt convins c` absolut to\i cei
care fac regulat sport se pot „l`uda” cu
mini-maratoane de efort. Nu e nici un mister,
e vorba doar de antrenament.

ă

ă

ă

ă
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emerit Bl@ndu Marin care i-a pus pagaia [n m@n`, la fel cum a f`cut ]i cu fratele mai mare. {nc`
de la [nceput venerabilul antrenor, atunci [n pragul pension`rii, a observat o naturale\e [n
mi]c`rile trasului [n barc` la t@n`rul [ncep`tor. Fiind cadet, Alexandru s-a acomodat foarte
repede ]i a [ndr`git ]i el acest sport. Atent supravegheat [n cariera sportiv` de fratele mai
mare care l-a ajutat ori de c@te ori au fost probleme, l-a [ndrumat, i-a “armat” mintea ]i visele
cu frumuse\ea acestui sport, Alexandru a [nceput lungul drum spre performan\`. Din 2011 a
devenit an de an medaliat la campionatele na\ionale de juniori ([n 2011 dou` locuri 2, [n 2012
de 3 ori campion na\ional ]i un loc 2, la C1,
C2, C4, 1000, 2000 ]i 3000m; [n 2013 a
ob\inut 3 locuri 2 la Campionatele Na\ionale
de Juniori I, II, III, 3 locuri 1 la Criteriul
Juniorilor ]i un loc 1 la Cupa Rom@niei; [n
2014-2015 a fost campion na\ional de fond,
juniori, de dou` ori campion na\ional la CN
Vitez`, de dou` ori ocupant al locului 1 la
Criteriul Speran\elor Olimpice (Bascov). {n
perioada 2012-2015, an dup` an, a prins
diferite loturi na\ionale ]i a devenit un
component de baz` al lotului na\ional la
juniori I. Cea mai important` realizare este
medalia de argint la Campionatul European de juniori ]i U23 desf`]urat [n luna septembrie
2015 la Bascov (Rom@nia).

{n prezent antrenoratul lui Stoian Gheorghe Alexandru este asigurat de antrenor Ion
Florentina ]i sper` ca, [mpreun`, s` ajung` ]i s` dep`]easc` performan\ele fratelui mai mare.

Tradi\ie [n practicarea kaiacului ]i canoei [nt@lnim ]i la familia P@rvu. Tat`l, P@rvu Marius,
fost canoist [n urm` cu treizeci de ani ]i-a [ndrumat unicul copil, pe Mihai, de la o v@rst`

fraged` s` vin` la canoe. Dac` primul an [n canoe a lui Mih`i\` au fost
cu scopul de a face mi]care pentru a sc`pa de kilogramele [n plus pe
care le avea, a fost de ajuns s` simt` gustul acestui sport ]i al
concursurilor de profil iar rezultatele au [nceput s` apar`.

Astfel, [mpreun` cu colegi sau individual rezultatele sportive ca ]i
speran\ele [ntr-o carier` sportiv` reu]it` au [nceput s` pun` st`p@nire
pe [ntreaga familie P@rvu. Observ@nd medaliile pe care Mihai le-a
ob\inut, rudele l-au surprins c@nd i-au f`cut cadou o canoe nou`, iar
tat`l ]i mama i-au cump`rat o pagaie pentru ca el s` []i [mplineasc`
visul.

P@rvu Mihai are deja o salb` de medalii ob\inute la Campionatele

B
r`ila, ora] la Dun`re, se num`r` printre cazurile
fericite care consemneaz`, [n cei 60 de ani de
activitate, faptul c` pasiunea pentru sporturile

nautice, pentru kaiac-canoe, se dob@nde]te de cei care
iubesc apa prin rela\ia parinte-fiu, [ntre fra\i sau pur ]i
simplu este descoperit` de copii ambi\io]i, dornici de a
face sport.

Uneori descoperim pove]ti frumoase, captivante,
despre [nceputurile [n sportul kaiac-canoe ale unor
copii, despre modul [n care se construie]te rela\ia cu
[ndrum`torul, despre primele performan\e ]i celelalte
care urmeaz` ori despre dragostea pentru acest sport
transmis` mai departe.

Din aceast` perspectiv` putem aminti povestea
fra\ilor Stoian. Fratele mai mare, Stoian Ionu\ Valentin
]i-a [nceput antrenamentele la Baza Nautic` a clubului
CSM Br`ila, [n anul 2000, sub [ndrumarea antrenorului
emerit Bl@ndu Marin. Firavul recrut care era deja
obi]nuit cu apa Dun`rii fiind fiu de pescar, a [nceput un
parcurs timid [ns`, [n timp, s-a dovedit c` are un talent
[nn`scut dovedit de cucerirea mai multor medalii
na\ionale ]i interna\ionale ([n perioada 2003-2006 a
devenit multiplu medaliat ]i campion na\ional, de\in`tor
al Cupei Rom@niei, la C2 ]i C4, fond, vitez`. Din 2006
[ncepe particip`rile interna\ionale: 2 x loc1 - Regata
Interna\ional` Bascov, loc 2 - C4, 1000m, Campionatele
Europene de Juniori ]i Tineret – Athena (Grecia), loc 3 -
C2, 1000m, Campionatele Europene de Juniori ]i Tineret
– Athena (Grecia); 2007 - 2 x loc 2 – Regata
Interna\ional` Bascov (Seniori), 4 x loc 1 - Regata
Interna\ional` Seniori - Piestany (Slovacia), 2 x loc 2
Regata Interna\ional` Seniori - Piestany - Slovacia).

Valentin, devenit sportiv la clubul Dinamo Bucure]ti
[n perioada senioratului, se las` [ns` brusc de sport
nemul\umit fi ind de unele
promisiuni nerezolvate de c`tre
club... Peste trei ani [ns` ]i-a
[ndr umat f r a te le ce l mic ,
Alexandru, s` practice sportul pe
care el l-a iubit at@t de mult dar pe
care l-a p`r`sit prematur.

Prin urmare, Stoian Gheorghe
Alexandru a [nceput [n 2010, tot
sub [ndrumarea antrenorului
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Stoian Gheorghe Alexandru,
vicecampion european juniori
(al doilea din st@nga pe podium)

Pârvu Mihai
Florentina Ion

, al`turi de antrenoarea

Articol de antrenor

Florentina Ion



Na\ionale sau Cupe ale Rom@niei ([n perioada
2011-2015 a devenit multiplu medaliat ]i
campion na\ional la CN fond ]i vitez`,

medaliat la Criteriul Speran\elor Olimpice - juniori - ]i
Cupa Rom@niei).

{n prezent Mihai este sportiv la lotul na\ional de
juniori I ]i la club este preg`tit [n continuare de
antrenoarea emerit` Ion Florentina. Visul s`u de a
ajunge la lotul na\ional s-a [mplinit ]i s-au deschis
perspective s` concureze la campionatele
interna\ionale.

Av@nd tot timpul familia al`turi de el, avem
[ncredere c` va reu]i s` aduc` rezultate sportive
deosebite, cu mult` munc` ]i perseveren\`.

{n fine, m` pot oferi pe mine [ns`mi c` exemplu
de transmitere a tradi\iei [n familie ]i a dragostei
pentru sporturile de ap`. Tat`l meu, antrenorul emerit
Bl@ndu Marin este cel care a aprins flac`ra pasiunii
pentru sportul kaiac-canoe. A fost sportiv de
performan\`, antrenor de club, antrenor la loturile
na\ionale de juniori ]i de tineret iar [n decursul a 35 de
ani de antrenorat a ]lefuit genera\ii de sportivi care au
ob\inut medalii na\ionale, interna\ionale ]i olimpice. A
transmis dragostea lui pentru acest sport la dou`
dintre cele trei fiice. {n familia noastr` am crescut
printre sportivi iar eu am ales s` duc mai departe
antrenoratul ca ]i tat`l meu. {n 2010 antrenorul emerit
Marin Bl@ndu a ie]it la pensie ]i eu duc mai departe cu
m@ndrie o mo]tenire care oblig` [n continuare la
performan\` (la r@ndu-i antrenor emerit ]i antrenor de
lot na\ional). {n acela]i timp am obliga\ia s` transmit
mai departe flac`ra pasiunii pentru kaiac-canoe
copiilor mei. Rezultatele se v`d deja dar ceea ce [nc`
nu pot vedea este dac` aceast` flac`ra va fi purtat`
mai departe ]i de copiii no]tri.

BURSA IDEILOR
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BURSA
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p R O I E C T E
D E S P O R T
B R Ã I L E N E

(I)

CS “Cuza Sport” Br`ila este unul dintre
cluburile sportive cu vechime [n Br`ila, care
[n ultimii 8 ani a promovat baschetul [n r@ndul

tinerilor br`ileni prin implicarea [n diverse ac\iuni
sportive de promovare a acestui sport. {n decursul
anilor pre]edintele ]i antrenorul Mircea Emil
Totolici a [ncercat ca, pe l@ng` dezvoltarea ]i
promovarea acestui sport, s` creasc` juc`tori de
baschet. Unii dintre ei au reu]it s` ajung` [n loturile
na\ionale de juniori ale Rom@niei.

Anul acesta CS “Cuza Sport” Br`ila a c@]tigat
un proiect finan\at de Consiliul Jude\ean Br`ila [n
baza „Progr amulu i pent r u f inan ar ea
nerambursabil` a activit` ilor nonprofit de interes
jude ean – cultur`, culte, sport pentru anul 2015”.
Proiectul

]i-a propus s` prezinte elevilor

br`ileni din opt unit`\i de [nv`\`m@nt frumuse\ea
acestui sport, [n condi\iile [n care CS “Cuza Sport”
Br`ila particip` anul acesta [n al doilea sezon [n
Liga 1 la baschet masculin.

{n cadrul proiectului ”Caravana baschetului
br`ilean” juc`torii echipei de seniori ai clubului au
f`cut jocuri demonstrative [n fa\a elevilor de la
]colile ”Alexandru Ioan Cuza”, ”Mihail
Kog`lniceanu” ]i Liceul Teoretic ”Nicolae Iorga”
din municipiul Br`ila, dar ]i [n ]colile gimnaziale
din comunele Ro]iori, Surdila Greci ]i Tufe]ti.
Caravana s-a oprit ]i [n Liceul George V@lsan din
F`urei ]i Liceul Constantin Angelescu din Ianca.

Baschetbali]tii de la “Cuza Sport” au fost
primi\i ca adev`rate vedete [n ]colile br`ilene, fiind
asalta\i de multe ori pentru a oferi autografe pe foi
din caiete, pe flutura]ii de prezentare a clubului,
dar ]i pe tricourile oferite de cei de la club pentru
elevii care au participat la ac\iuni ]i au reu]it s`
[nscrie co]uri.

Succesul acestui proiect a constat [n atragerea
tinerilor c`tre sport, c`tre baschet [n special, dar
mai ales prin spectacolul oferit de componen\ii
echipei de seniori [n meciurile demonstrative, c@nd
co]urile spectaculoase au fost aplaudate la scen`
deschis` de elevii participan\i la proiect.

Proiectul Caravana baschetului br`ilean a
pornit de la ideea de mi]care ]i spectacol, adic`
ceea ce ofer` baschetul, un sport al ”gigan\ilor„.
Din p`cate, num`rul ]colilor care au s`li de sport
dotate cu panouri ]i co]uri de baschet este destul
de redus la nivelul jude\ului Br`ila, iar pentru anul
viitor CS “Cuza Sport” []i propune s` acceseze un
nou proiect dedicat baschetului, prin care s`
doteze c@teva ]coli cu panouri de baschet, astfel
[nc@t la orele de educa\ie fizic` ]i sport elevii s`
poat` juca ]i baschet.

{n cadrul proiectului de anul acesta CS “Cuza
Sport” a oferit ]colilor prin care a trecut ”Caravana
baschetului br`ilean” mingi de baschet pe care
elevii din acele ]coli le pot folosi la orele de sport.

Ń

Ń

Ń

”Caravana baschetului

brÃilean”

(de la st@nga)

antrenor

Calaver Robert, Stoian Gheorghe Alexandru,

Ion Floretina, Pârvu Mihai, Ivanov Mihai,

Botoroga Alexandru, Sârbu Ciprian

CARAVANA BASCHETULUI BRÃILEAN

Articol de
Cristian Silviu Boalã
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Când efortul
v i n e la p ac h et
c u z â m b et u l

S@mb`t`, 13 iunie 2015, am petrecut o zi de
neuitat [mpreun` cu b`iatul meu, Edi. Am
participat pentru prima dat` la

, edi\ia a VI-a, [n Parcul
Monument din Br`ila. Trebuie s` recunosc c` nu
]tiam ce [nseamn` s` participi la un cros de
asemenea nivel. Mie [mi place tenisul ]i lui Edi
[notul dar de c@nd am v`zut anun\ul mi-am zis c`
trebuie s` ie]im la alergat. A fost o zi superb` ]i
am f`cut foarte bine c` am ie]it. Ce am c@]tigat?
P`i s` vedem: ne-am distrat de minune, am
cunoscut ni]te oameni extraordinari, am f`cut
mi]care ]i mi-am schimbat o convingere pe care
o aveam. Ve\i afla... Ce am pierdut? Aaaa...
nimic. C@]tig pe toate planurile.

Ca s` [n\elege\i, pentru voi, cititorii
“Sportului Br`ilean”, dau filmul [napoi ]i
rememorez: Br`ila dormea c@nd ne-am trezit pe
la 6. Obiceiurile bune cu trezitul de diminea\`,
[nviorarea ]i micul dejun nu te las` s` te
odihne]ti nici m`car [n week-end. De fapt pare
greu doar din exterior, pentru mine a devenit un
mod de via\`. Am plecat pe la 8 ]i [nc` erau pu\ini
oameni c@nd am ajuns la „rondou” [n parc. Copii
g`l`gio]i, organizatorii [n preg`tire, amatori de
sport..., cu to\ii [n a]teptarea evenimentului.
Dup` 9 au [nceput probele. Nu ]tiu de ce
transpira\ia vine mereu la pachet cu z@mbetul.
Dup` ce terminau proba, absolut to\i
participan\ii aveau un z@mbet larg pe fa\`. Edi a
alergat la „b`ie\i gimnaziu” 1000 de metri. A
ie]it pe locul 21. Era un pic dezam`git, ar fi vrut
s` ias` pu\in mai [n fa\`. I-am schimbat percep\ia
imediat: „Tati, felicit`ri! Ai ie]it pe locul 21 din...
10.000 de b`ie\i de gimnaziu din Br`ila. Pentru
mine e]ti campion.” Imediat s-a luminat la fa\`.
]i am ad`ugat: „Nu l`sa pe nimeni din cei care nu
au fost prezen\i s`-\i ]tirbeasc` meritele. Ai fost
mai bun ca ei pentru c` te-ai prezentat ]i ai
terminat cursa!”.

P@n` s` se dea startul la „b`ie\i, peste 40 de
ani” am stat de vorb` cu c@\iva oameni
extraordinari. Oameni care au ales s` fac` din
sport un mod de via\`. Oameni deschi]i, veseli ]i
optimi]ti. Ta\i ]i bunici care le insufl` copiilor ]i
nepo\ilor aceea]i dragoste de mi]care. E
minunat dac` te g@nde]ti bine, ce poate fi mai
bun pentru copii dec@t exemplul dat de adul\i?
Copiii care au participat acum vor fi cei care

peste 20 de ani vor veni la cros cu copiii lor.
La final am intrat ]i noi, adul\ii. Sincer nu m`

a]teptam s` se alerge [ntr-un ritm at@t de alert.
Cred c` nici copiii nu au alergat a]a. Am ajuns pe
locul 8 dar pe ultimii 3-400 de metri am tras
efectiv de mine. Mul\umesc [nc` o dat` domnului
profesor de l@ng` mine care m-a l`sat s` ies [n
fa\a lui la final. {ndemnul lui de la final „Hai
pu]tiule!” [nc` [mi r`sun` [n urechi. Venind de la
un fost maratonist de performan\` [nseamn`
mult pentru mine. Mul\umesc domnule profesor!
Ca dovad` c` fair-play-ul [nc` exist` la Br`ila.
Duc cu u]urin\` un meci de tenis de c@mp de 4
ore dar [n cursa asta a fost foarte greu. E altceva
s` alergi f`r` oprire. Cu at@t mai meritorie mi se
pare performan\a celor care alearg` c@te 10, 20
km zilnic.

Trebuie s` recunosc c` nu ne-am antrenat
special pentru acest cros, nici eu nici Edi. La final
am schimbat c@teva impresii ]i cu al\i
participan\i. Am cunoscut pe cineva care mi-a
schimbat percep\ia despre sport. Mi-am dat
seama ce gre]eal` de g@ndire f`ceam... Era un
domn la 40 ]i ceva de ani care alergase [n parc
15 km, de diminea\`. Spunea c` face asta
aproape zilnic. I-am spus ]i lui c` ar fi trebuit s`
ne antren`m (eu cu Edi) m`car vreo 2-3
s`pt`m@ni pentru acest cros. }i el a zis: „Ba nu!
Te antrenezi toat` via\a ]i din c@nd [n c@nd
participi ]i la crosuri!”. Genial ]i [i mul\umesc!
Mi-am dat seama c` nu competi\iile la care
participi [\i definesc nivelul sportiv la care ai
ajuns ci toate antrenamentele din spate. La
competi\ii doar demonstrezi forma sportiv` [n
care te afli, dar sportivul din tine e definit de
toat` acea munc` titanic` din spate. Practic -
dac` te-ai antrenat cu seriozitate, te-ai chinuit
s` avansezi, s` devii mereu mai bun, vii la
concurs deja c@]tig`tor. Toat` munca din spate
atunci se vede. Simplu dar genial!

La final [mi vine s` le mul\umesc tuturor... ]i
alerg`torilor de toate v@rstele ]i organizatorilor
]i poli\iei locale ]i echipajului medical... Eu ]i Edi
ne-am sim\it minunat, ne-am sim\it m@ndri c`
suntem br`ileni. S` nu uit, stima\i organizatori
v` asigur c` a\i c@]tigat doi participan\i la edi\iile
viitoare!

Pe cur@nd,

CROSUL

„ZIUA OLIMPICÃ”

Gabriel SerbÃnescu
’

CROSUL „ZIUA OLIMPIC~” a devenit cea mai important` competi\ie de mas` a jude\ului Br`ila. Organizat [n fiecare
an de Direc\ia Jude\ean` pentru Sport ]i Tineret Br`ila, Academia Olimpic` Rom@n` - filiala Br`ila, [n parteneriat cu
Prim`ria Municipiului Br`ila, sub patronajul Comitetului Olimpic ]i Sportiv Rom@n, aceast` frumoas` competi\ie
scoate [n fiecare an la lumin` entuzia]ti ai sportului precum autorul acestui articol. Ne dorim ca acest entuziasm s`
devin` molipsitor ]i s` aduc` oamenii mai aproape de sport ]i de valorile lui. M.C.

Edi ]i Gabriel }erb`nescu: o familie [mp`timit`
de sport ]i o frumoas` punte [ntre genera\ii

AKTIV
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Dictionar Olimpic
(VI)

M
edaliile olimpice sunt din aur,
argint ]i bronz. O medalie olimpic`
reprezint` cel mai [nalt nivel al realiz`rilor

atletice din cadrul Jocurilor Olimpice ]i nu numai. Design-
ul variaz` la fiecare olimpiad` ]i este [n responsabilitatea
Comitetului de Organizare din \ara gazd`.

La Jocurile Olimpice antice, c@]tig`torii primeau
ramura de m`slin iar ceilal\i doi nu primeau nimic. La
prima edi\ie a Jocurilor Olimpice Moderne din Atena
1896, pentru locul I s-au acordat medalii de argint
fiindc` aurul era considerat inferior argintului (fig.1).
Opt ani mai t@rziu, medaliile de argint au fost [nlocuite cu
cele din aur pentru locul [nt@i.

Medaliile olimpice trebuie s` aib` cel pu\in 60mm [n
diametru ]i s` fie de cel pu\in 3mm grosime. Medaliile
pentru locul I sunt f`cute, de fapt, din argint ]i suflate cu
cel pu\in 6g de aur pur. Pentru locul II sunt f`cute din
argint iar pentru locul III din bronz.

Partenerii olimpici pot crea programe interne de
promovare a v@nz`rilor folosind medalii ca produse
premium, cu restric\iile: s` nu fie copii fidele, s` nu fie
confec\ionate din metale pre\ioase ]i s` nu aib` aceea]i
dimensiune cu cele olimpice.

Design-ul medaliilor Olimpiadei de la Rio nu a fost
[nc` f`cut public. Tot ceea ce se ]tie este faptul c` vor fi
confec\ionate din metale reciclate pentru a transmite un
mesaj universal c` trebuie s` avem grij` de mediu.

prof. Mihail Dumitru

Fig.1 - Medaliile de la olimpiada de la Atena 1896

Logo-uri oficiale
ale Jocurilor Olimpice de var` din 2016

O
limpism, Jocurile Olimpice, cuvinte [n jurul c`rora m-am [nv@rtit [n
perioada adolescen\ei. Am avut ca obiectiv s` particip [n calitate de
sportiv de performan\` la olimpiada de la Barcelona (1992). Acest

lucru nu s-a materializat. Am devenit doar un [nfocat suporter al
transmisiunilor televizate ]i am empatizat cu campionii p@n` la lacrimi.

Odat` cu trecerea timpului m-am dep`rtat de sportul de performan\`,
mi-am pus "cuiele" [n... cui (sic!) cum se spune ]i am decis s` urmez
Facultatea de Educa\ie Fizic` ]i Sport. G@ndeam atunci c` dac` nu am reu]it
s` fac [nalt` performan\` a] fi putut s` m` preg`tesc s` ajung antrenor, s`
descop`r copii talenta\i, s` antrenez ]i s` ajung cu ei la olimpiad`.

Nici acest lucru nu s-a [mplinit. Facultatea am terminat-o dar nu am
[mbr`\i]at cariera de antrenor. Sunt profesor de educa\ie fizic`. Departe de
marea competi\ie care se desf`]oar` o dat` la 4 ani.

}i totu]i...
{n aceast` var` m-am apropiat din nou de fenomenul olimpic. {n

perioada [n Centrul Olimpic de la Izvorani,

Comitetul Olimpic ]i Sportiv Rom@n (C.O.S.R.) ]i Academia Olimpic`
Roman` (A.O.R.) au organizat "Programul na\ional de educa\ie olimpic`
prin sport [n cadrul voluntariatului olimpic". Am participat la acest stagiu de
formare ]i am reprezentat filiala A.O.R. Br`ila, [ntr-o companie select` de
fo]ti campioni olimpici, pre]edintele C.O.S.R. Alin Petrache, reprezentan\ii
AOR de la nivel central, directori de filiale, directori de cluburi, profesori

universitari al`turi de care am participat la activit`\i de promovare a
mi]c`rii sportive ]i de educa\ie olimpic`.

Dac` la [nceput m-am sim\it un pic timorat` [n preajma at@tor
personalit`\i marcante ale sportului rom@nesc, ulterior mi-am dat seama c`
sunt [n compania unor oameni minuna\i, caracteriza\i de o modestie ie]it`
din comun ]i de o amabilitate deosebit`.

Fairplay-ul ]i buna dispozi\ie au marcat cele patru zile de preg`tire. S-a
lucrat pe echipe, s-au [mp`rt`]it amintiri, s-au relatat experien\e, s-au
“creionat” proiecte. Am con]tientizat c` am intrat [ntr-o mare familie ]i
pentru a realiza ceva trebuia s` [nv`\`m s` lucr`m [n echip`, iar [n acest
sens organizatorii ne-au fost un real model. Lucrurile [nv`\ate acolo au
adus un plus de valoare [n privin\a cuno]tin\elor noastre de public relation,
al mijloacelor de promovare pentru activit`\ile din cadrul filialelor
academiilor olimpice. Aici am realizat c` cel mai important lucru este s`
[nv`\`m s` g`sim calea pentru a ajunge la inimile tinerilor ]i de a le st@rni
interesul fa\` de olimpism ]i valorile acestuia.

Mi-am dat seama c` pot fi al`turi de fenomenul olimpic ]i altfel dec@t
mi-am dorit sau am g@ndit la [nceputul carierei mele. Acum ]tiu sigur c` voi
face educa\ie olimpic` copiilor cu care intru [n contact ]i m` voi str`dui ca
al`turi de echipa br`ilean` a s` promovez olimpismul [n r@ndul elevilor
]i nu numai...

11-14 august, 2015

AOR
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LEUL BRÃILEI
De-a lungul timpului, la Br`ila a existat un adev`rat cult pentru b`rba\ii

puternici care, uneori, chiar dac` au fost [mpotriva ordinii sociale ]i
institu\iilor statului, au intrat [n memoria colectiv` ]i au fost p`stra\i acolo

cu o stranie m@ndrie pe care al\ii nu o pot [n\elege. Mahalalele Br`ilei au tr`it cu o
foame neostoit` pentru legend` ]i pentru pove]ti cu iz de bravur`. A fost mai
[nt@i “rebelul” Terente, apoi Panait Istrati l-a inventat pe Codin (inspirat ]i el din
realitate) ]i au mai fost al\i numero]i “eroi de cartier” despre care br`ilenii au
vorbit mai mult sau mai pu\in. Aceast` aur` atribuit` b`rba\ilor puternici s-a
extins ]i la cei din lumea sportului. V` mai aminti\i, desigur, de boxerul Covaci,
despre care am scris un articol [n urm` cu mai multe numere...

Prin articolul de fa\` am reu]it s` scoatem la lumin` o alt` legend` pugilistic`
local`, complet necunoscut` genera\iilor actuale: , supranumit

“Leul Br`ilei”. Autorul Nelu Ivan face recurs [n special la surse orale care
zugr`vesc o poveste fascinant`, desprins` parc` din universul lui Victor Hugo.
Articolul s`u a pornit [ns` de la o dovad` palpabil`, o carte po]tal` cu acest
pugilist, faimos [n Br`ila primelor dou` decenii din secolul XX (1900-1915). V`
invit`m s` cunoa]te\i acest personaj cl`dit pe aceea]i aur` atribuit` de br`ileni
tuturor celor puternici care []i datorau identitatea numai ]i numai atuurilor cu
care i-a [nzestrat natura ]i voin\ei de fier. {n fond, nu aceasta este defini\ia
performerului sportiv?

Apostol Leu

M.C.

La [nceputul secolului trecut a existat un om
care a fost cunoscut br`ilenilor sub
[nc@nt`toarea porecl` de «Leul Br`ilei». Pe

numele s`u adev`rat Apostol Leu se spune c` a
crescut pe l@ng` moara Lykiardopol, considerat`
la vremea respectiv` cea mai mare moar` cu aburi
din sud-estul Europei. P`r`sit de tat`, Apostol a
fost crescut doar de mama sa care [ncerca s` fac`
din el un om a]ezat, “cu frica lui Dumnezeu”. Prin
urmare, [n fiecare duminic` sau la orice
s`rb`toare, trebuia s` o [nso\easc` la biseric`.

Aspira\iile mamei de a face un viitor mai bun
copilului Cu toate eforturile
ei ]i f`r` a avea un loc de munc` stabil, b`iatul a
trebuit s` renun\e la ]coal`. Fiind ceva mai
dezvoltat fizic dec@t al\i copii, de la v@rsta de 13
ani mergea la diferite familii s` sparg` lemne sau
s` fac` alte munci fizice grele. Aceste activit`\i
aveau s` se transforme [ntr-un fel de ocupa\ie
permanent`.

...Nu pu\ine erau serile c@nd se [ntorcea acas`
de la astfel de munci ]i era oprit de al\i tineri de
v@rsta lui apoi [njosit verbal sau bruscat fizic.
Oamenii [n v@rst` spun c` Apostol a suportat cu
stoicism rigorile str`zii f`r` s` se pl@ng` la cineva
]i nici nu a r`spuns provoc`rilor pentru a nu o
sup`ra pe mama sa. Toate acestea au mers p@n`
[ntr-o sear` c@nd a v`zut c` mai mul\i indivizi
[ncercau s` [i bat` pe doi dintre prietenii lui. A vrut
s` le ia ap`rarea dar au [nceput s` fie lovit ]i el...
L-au tr@ntit pe jos ]i l-au b`tut cu picioarele.

De data aceasta nu a mai suportat. A s`rit ca
un arc ]i a [nceput s` loveasc` cu o for\` at@t de
mare [nc@t fiecare pumn dat [nsemna un om
pr`bu]it. Martorii au r`mas ului\i de ceea ce era [n
stare s` fac` t@n`rul Apostol Leu, cu m@inile
goale.

}i-a ridicat prietenii de jos ]i au plecat spre
centru. Unul dintre prieteni care avea bani i-a spus
c` se sim\ea dator s`-i fac` cinste. Acesta a
acceptat ]i au intrat [ntr-un local din cele multe
care populau str`zile [ntortocheate din centrul
vechi al Br`ilei.

{n aceea]i sear` avea s` se
[ n t @mp le un a l do i l ea
eveniment care va duce la
c@]tigarea renumelui de
adev`rat “leu”. V`z@ndu-l la
mas`, un individ care f`cea
legea [n centrul Br`ilei a vrut,
din obi]nuin\`, s`-l ia

peste picior ]i s`-l
loveasc` peste cap cu o
umilitoare «castan`». Numai c`
acum nu mai avea de a face cu
acela]i Leu dispus s` [nghit`
umilin\ele. Acesta i-a prins
m@na i-a tr@ntit-o pe mas` ]i i-a
rupt-o ca pe o surcea de brad. A doua zi
evenimentul era deja cunoscut [n toate mahalalele
Br`ilei. Peste noapte, Apostol Leu devenise «Leul
Br`ilei».

Aceste fapte se petreceau [nainte de anul
1910.

{n zona porto-franco (zona liber` cum i s-ar
spune ast`zi) existau docurile ridicate de Anghel
Saligny, [n care se depozitau m`rfurile. Printre
aceste edificii unul era amenajat ca «sal` de
]edin\e». {n realitate loca\ia era o sal` clandestin`
de lupte cu pumnii. {n c@teva minute aici se planta
un ring care la nevoie disp`rea tot at@t de repede.
Aceast` sal` de lupt` era cunoscut` printre
pariorii din Br`ila ]i era poate la fel de celebr` ca ]i
stabilimentul cu lupanar ro]u patronat de Tanti
Elvira..

Aici [ncepea lumea marinarilor ]i a altor
persoane de la periferia social` a Br`ilei care
pariau pe aceste lupte cunoscute ca o distrac\ie
clandestin`, cu circuit [nchis.

{n aceast` sal` a [nceput s` lupte Leu pentru
prima oar`. El a fost cooptat de un personaj
obscur care se ocupa de sal` ]i de lupte ]i s-a
l`sat prins sub «protec\ia» acestuia. Protectorul [i
oferea [n schimb numai lupte cu adversari de
aceea]i categorie de greutate. Au [nceput s` vin`
]i banii. «Leul Br`ilei» ]i-a confirmat renumele [n
luptele clandestine unde a c@]tigat lupt` dup`

lupt`.
Datorit` priceperii sale [n lupta cu pumnii

«managerul» i-a construit o sal` de antrenament.
Din acest moment «Leul Br`ilei» a intrat ]i [n
circuitul meciurilor de box oficiale. Singurele
meciuri pe care le-a pierdut au fost prin
descalificare, lucru datorat faptului c` uneori se
[nfuria, uita de regulamentele sportive ]i aplica
lovituri nepermise, la fel cum se [nt@mpla [n
meciurile ilegale cu care era at@t de obi]nuit.
Atunci c@nd a respectat regulamentele a ob\inut
performan\e la nivel na\ional ]i a c@]tigat unele
turnee de box.

Destinul s`u sportiv nu a \inut [ns` mult timp
fiindc` via\a dezordonat`, rela\iile dubioase ]i
b`utura au pus st`p@nire pe «Leul Br`ilei».
Ultimele m`rturii despre existen\a lui provin tot
din «folclorul» urban. Se spune c` a fost v`zut
plec@nd cu un ]lep [n str`in`tate unde urma s`
desf`]oare lupte cu adversarii de acolo. Nimeni
[ns` nu a mai auzit de el ]i nici nu a mai fost v`zut
de cineva lupt@nd din nou [n ring. Apostol Leu
r`m@ne [ns` renumit pentru curajul f`r` de m`sur`
pe care [l ar`ta [n ring dar ]i pentru c` a reu]it s`
alimenteze o legend` pe placul mahalalelor
Br`ilei.

nu s-au materializat.

pe
Apostol Leu

Articol de

Redactor

Nelu Ivan
Mircea Cãrbunaru

CUTIA CU AMINTIRI
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* }apte micu\i lupt`tori de la CS Arashi-Do,
antrenor Daniel Mihai, participan\i la CE de Karate
Fudokan, s-au [ntors de la Napoli cu medalii
str`lucitoare: Gabriel Giurgiu - aur la kihon ippon
kumite ]i bronz la kata individual, Florentina Ion,
Ioana Mihaela Radu - argint la kumite, Andreea
Maria Radu ]i Bogdan D@rnea - bronz la embu
mixt * Lotul na\ional de
dirt-track, din care fac
parte ]i br`ilenii, F`nic`
Popa, Alex Toma ]i
mecanicul Ionel V`leanu
s-au preg`tit la Br`ila [n
vederea particip`rii la
Campionatul European *
„Alege-\ i spor tul”,
ac\iune organizat` [n
„S`pt`m@na altfel” de
DJTS Br`ila [n colaborare
cu CSM ]i AOR-filiala Br`ila a vizat atragerea
tinerilor pentru practicarea sportului

la Baza nautic`
au aflat lucruri inedite despre acest sport * S-a
reluat turul turneului play-off al diviziei B la
fotbal, FC Br`ila realiz@nd un egal pe terenul
echipei din Voluntari * Junioarele IV de la CSM
particip` la turneul amical „Cupa Bucure]ti” * HC
Dun`rea ]i-a asigurat accederea la turneul play-
off * Marin I]fan, de la Clubul FairPlay - bronz la
na\ionalele de ]ah la grupa de v@rst` 12 ani * La
„Cupa Br`ilei” la dirt-track, Alexandru Toma a
cucerit primul loc, urmat de Popa F`nic` ]i Gabriel
Com`nescu * {n sala de jocuri de la CSM, Sport
Plus Br`ila a organizat un turneu semifinal de
volei * Loturile de box ale Rom@niei ]i Italiei s-au
preg`tit [n comun, [n vederea particip`rii la CM ]i
CE * 7 [not`tori-cade\i de la CSM ]i-au asigurat
biletele la etapa regional` a Campionatului
Na\ional * LPS Br`ila a organizat un turneu de
handbal-junioare pe Euroregiune

* 56 de ]ahi]ti s-
au [ntrecut pentru
c @ ] t i g a r e a
„ P i o n u l u i
f e r m e c a t ” ,
c o m p e t i \ i e
or gan iza t` de
„Orizont 64”

* Caiaci]tii ]i canoi]tii de la CSM,

protagoni]ti
l a ” C u p a
Prim`verii”,
l a c a r e
premiile au fost asigurate de DJST Br`ila, s-au
preg`tit pentru na\ionalele de fond de la Bascov.

Boxerii Marian Pi\a ]i Robert Jitaru au participat
la Tiraspol, la un puternic turneu de box * De
Ziua Europei, Prefectura, [n parteneriat cu DJST
Br`ila ]i numeroase asocia\ii sportive au
organizat o serie de [ntreceri sportive [ntre
tinerii iubitori de sport de diferite etnii din Br`ila
* „Juniorii pedaleaz`” a fost ac\iunea ini\iat` de
Asocia\ia Bike Works, menit` s` promoveze
beneficiile mersului pe biciclet` * La etapa de
zon` a copiilor, atletul Alex B`j`nic` a c@]tigat
dou` probe. Al\i cinci atle\i de la CSM au terminat
p e p r i m e l e
l o c u r i *
B r ` i l e n i i
karateka de la
CS Bukyo au
cucerit 51(!)
de medalii la
CN de karate
SKIF* C`t`lina Varvaruc ]i Teodora Naidin -
bronz la echipe, [n competi\ia pe Euroregiuni, la
CN de judo, categ. de v@rst` 15 ani * Baza
sportiv` a DJST Br`ila a
g`zduit edi\ia a treia a FlashMob Sport,
manifestare sportiv` deschis` tuturor br`ilenilor
pasiona\i de sport, [n parteneriat cu CS Sport
Plus, ACS Special-Friends, CS Cuza Sport, AOR *
Biblioteca Jude\ean` fost gazda unui turneu de
]ah pentru [ncep`tori, organizat [n colaborare
cu clubul „Micul prin\” * Reprezentan\ii }colii de
dans LiL Motion Dance School au reprezentat cu
cinste Br`ila la IDO National Rom@nia, paraf@nd
calificarea la Championship 2015 de la Rimini-
Italia * Juniorii de la CSM au cucerit 9 medalii la
Campionatul Na\ional de la Bascov * }ahistul
Teodor Cosmin Nedelcu de la Orizont 64 - locul al
doilea la Cupa „Ziua Europei” ]i c@]tig`tor al
„Cupei Phoenix * Handbalistele junioare IV de la
LPS particip` la turneul semifinal al CN * La
turneul interna\ional de judo „Alina Dumitru”,
Teodora Naidin s-a situat pe primul loc, iar
colegele sale, Andreea Marinescu ]i Maria Naidin
au terminat competi\ia pe locul al treilea * La
Campionatele Na\ionale Universitare de
Atletism, Anamaria Ioni\` a cucerit patru medalii

kaiac-
canoe. Elevii ]i profesorii prezen\i

*
Trei perechi de dansatori-spor tivi de la
„Valentina Dance” au entuziasmat publicul
timi]orean prin participarea la Campionatul
Na\ional

din Parc Monument

de aur ]i dou` de argint * ISJ Br`ila a organizat cu
sprijinul DJST, LPS, PMB etapa final` a Olimpiadei
Na\ionale a Sportului }colar la fotbal, rezervat
echipelor din ciclul primar * Karateka de la Clubul
Bukyo au ob\inut 16 medalii la karate SKIF, la „Cupa
F`g`ra]” * {n [ntrecerile din Cupa Rom@niei la box
pentru cade\i, Nicu]or Cuciureanu a terminat pe
primul loc, Marian D`nil` pe al doilea, iar Gabriel
Boby, Gioni Mirea ]i Costel Feraru pe locul al treilea *
La Cercul Militar s-a derulat a 9-a edi\ie a „C`lu\ului
de filde]”, competi\ie ]ahist` c@]tigat` de Victor
Mocanu (organizator CS Orizont 64)* Ziarista
Andreea Iconaru - cea mai bun` concurent` la edi\ia
din acest an a “Cupei presei” la tir, organizat` de
Brigada 10 Geniu „Dun`rea de Jos”.

* Cicli]tii cade\i br`ileni Gheorghe Timboi, Adrian Ilie
]i Robert Stan - pe podiumul [ntrecerilor din „Turul
Dobrogei” * De Ziua Interna\ional` a Copilului
Inspectoratul de Poli\ie Jude\ean, [n colaborare cu
DJST Br`ila a organizat” Cupa Pesc`ru]ul” la fotbal *
La CN de judo, Teodora Naidin ]i Andreea Marinescu
de la CSM au ob\inut medalii de bronz * Fotbali]tii de
la Victoria Traian au [ncheiat ne[nvin]i Campionatul
jude\ean de fotbal, Liga a IV-a * Anamaria Ioni\` -
selec\ionat` [n lotul Rom@niei pentru europenele
din Grecia * Pe aleile din Parcul Monument, DJST
Br`ila a organizat sub patronaj COSR si Academia
Olimpica Romana (AOR) cea mai important` ac\iune
de mas`: , edi\ia a
VI-a * S-a desf`]urat un interesant turneu semifinal
de fotbal-juniori, cu par ticiparea echipelor
Academia Star's, Juniorul Suceava, Dinamo
Bucure]ti ]i Viitorul Constan\a, c@]tig`toarea
competi\iei * Clubul de fotbal CF Br`ila II, prin
victoriile ob\inute, a promovat [n Liga a IV-a * Pe
canalul de aduc\iune de la Termocentral`, AJVPS a
organizat faza jude\ean` la pescuit sportiv,
c@]tigat` de Leonard Trandafirescu * La
Campionatele Na\ionale de Atletism-juniori II,
George Eduard, Anton Balt`, Andrei Negoi\` ]i Ionu\
Buzea au urcat pe podium; [n proba de 100 m
garduri ]i ]tafet` Adelina Sandu a cucerit aurul, iar
Iulia Banaga, bronzul * Voin\a Plopu - campioan`
jude\en` la fotbal, Liga a V-a * Boxerul Robert Jitaru
de la CSM a ocupat locul al doilea la turneul
interna\ional de box „Centura Dun`rii” *
Handbalista Gabriela Perianu -
transferat` la HC Baia Mare * Cu
prilejul „Zilei Dun`rii”, DJST
Br`ila, [n colaborare cu ACS-
Lotca ]i AOR Br`ila a organizat o
inedit` demonstra\ie de kaiac-
polo, sub titulatura „Spirit
o l i m p i c p e D u n ` r e ” *
Tenismenul Valeriu Ilie -
c@]tig`tor [n probele de simplu ]i dublu la „Trofeul
Callatis” de la Mangalia * Teodor Cosmin Nedelcu,
legitimat la Orizont 64 a [ncheiat ne[nvins Festivalul
Interna\ional de }ah de la Cap Aurora” * Atleta
Anamaria Ioni\` ]i-a [mbun`t`\it recordul personal
la 110 m garduri.

Iunie

Crosul „Ziua Olimpicã”

continuarea În pagina 14

V.M.
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SPORTUL BRÃILEAN

Despre am vorbit pe larg [n num`rul 2/2010 al
Revistei “Sportul Br`ilean”. Acolo ar`tam c` reputatul profesor
br`ilean a contribuit la reformarea sportului ]colar ]i a [nv`\`m@ntului

rom@nesc. Br`ilenii ]tiu c` Radu S. Corbu a realizat primul regulament modern
de oin`, a introdus acest sport [n ]coli ]i a sprijinit eforturile “ministrului
instruc\iunii” Spiru Haret de a aduce ]coala rom@neasc` la nivelul celor din
occident.

Cu sprijinul domnului , colec\ionar br`ilean ]i iubitor
necondi\ionat al istoriei Br`ilei am intrat [n posesia unui ocument
care atest` implicarea major` a profesorului Corbu la dezvoltarea sportului
]colar rom@nesc. Facsimilul este un decupaj din
(din 26 mai 1912) care prezint` desf`]urarea

, , eveniment
care reprezint` echivalentul Campionatelor Na\ionale din prezent ]i care a
[nregistrat participarea a 700 de gimna]ti din toat` \ara.

Conform altor surse bibliografice, Serb`rile Federale de Gimnastic` se
aflau la edi\ia a V-a ]i s-au desf`]urat [n perioada 11-13 mai, la Br`ila. Pentru
acest eveniment 16 gimna]ti din ora]ul nostru au fost preg`ti\i special de
Radu S. Corbu iar ace]tia au ie]it [nving`tori “at@t la concursurile colective ]i
individuale, c@t ]i la cele populare ]i speciale”.

Activitatea organizatoric` a Serb`rilor federale se baza pe sprijinul
a Liceului “Nicolae

B`lcescu”, [nfiin\at` de Radu S. Corbu pe 21 mai 1905.
Dovezile contribu\iei sale la reforma sportului ]colar br`ilean ]i

rom@nesc ies la lumin` tot mai puternic, confirm@nd pe deplin statutul s`u de
mare personalitate a sportului br`ilean.

Radu S. Corbu

Valericã Butoi

“GAZETA ILUSTRATÃ”

Serbãrilor Federale

de Gimnasticã

Societãtii de Gimnasticã si Sport

facsimil d

coordonate de profesorul Radu S. Corbu

O MÃRTURIE CARE RELEVÃ DIN
NOU PERSONALITATEA
URIASÃ A PROFESORULUI

RADU S. CORBU

Societatea de Gimnastic` ]i Sport a Liceului “N.B`lcescu” sprijinea intens practicarea sporturilor ]colare. În afar` de oin`, [n cadrul liceului mai existau activit`\i de
gimnastic`, tir dar ]i alte sporturi. {n 1918 societatea s-a transformat [n Casa de Educa\ie Na\ional`, iar din 1925, [n Societatea de Educa\ie Fizic`.

Articol de Mircea Cãrbunaru

Sursa publica\iei: Valericã Butoi

,

,

,

Sursa foto: prof. Traian-Ovidiu Pintiliescu

{n centru: prof. Radu S. Corbu
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Iulie

August
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* Argint ]i bronz [n proba de 100 m garduri ]i cu
]tafeta 4x100m plat pentru Adelina Sandu la
Balcaniada pentru juniori II * La Ianca „Memorial
}tefan Vr`bioru” la fotbal, edi\ia a IV-a * Echipele
de fotbal Victoria Traian – pe podiumul Ligii a IV-a
* CF Br`ila II ]i Voin\a Plopu - c@]tig`toarele
seriilor Ligii a V-a * 80 de [not`tori din
inspectoratele jude\ene de poli\ie au participat la
un campionat de [not al MAI, desf`]urat la LPS *
Andreea Bordea, ctg. 54 kg, de la CSM – cooptat`
[n Lotul na\ional feminin de box * Tenismanul
Ianis Gabriel Buzatu - vicecampion na\ional la CN
de tenis rezervat copiilor 8-10 ani * La turneul de
la Bac`u, tenismanul superveteran Valeriu Ilie
intr` [n posesia trofeului „Simba Invest” *
Andreea Marinescu - medaliat` cu aur la
na\ionalele de judo U13 de la Arad * Asocia\ia
Clubul de Turism „Proilavia” a lansat proiectul
„Sport ]i s`n`tate [n aer liber, izvor de energie” *
Societatea C.F. Br`ila SA a predat echipa fanion a
ora]ului c`tre AS Club Dacia Unirea Br`ila * La
Ciocile - cupa de var` la fotbal, edi\ia a 24-a,
c@]tigat` de echipa Batalionului de cercetare 528
- Br`ila * Star’s Br`ila - laureat` a „Cupei Clinceni”
la fotbal, categoria copii n`scu\i [n 2008 * La
Balcaniada de
Atletism de la
Pite]ti, atleta
Anamaria Ioni\` a
c@]tigat aurul [n
d o u ` p r o b e ,
100m garduri ]i
]tafet` 4x400m
plat.

* }ase locuri I, 12 locuri II ]i alte ]ase locuri III –
aceasta este zestrea sportivilor de la CSM [n urma
particip`rii la „Cupa de var`” la kaiac-canoe *
Micii fotbali]ti de la Luceaf`rul, n`scu\i [n 2006 s-
au [ntors cu medalia de argint de la memorialul
„Marian Catan`”, desf`]urat la C`l`ra]i * La
finalele de atletism [n aer liber, Adelina Sandu a
ie]it [nving`toare [n proba de 100m garduri, iar
Iulia Banaga s-a clasat a treia la aceea]i prob` *
Anamaria Ioni\` inclus` [n lotul de atletism al
Rom@niei, echipa de ]tafet` 4x400m plat, pentru
mondialele din China * La competi\ia rezervat`

persoanelor cu dizabilit`\i de la Lugoj, sportivii
de la Special Friends s-au clasat pe locul al IV-
lea * Handbalistele de la HC Dun`rea particip` la
Memorialul „Dumitru Popescu Coliba]i” de la
Bra]ov * Reprezentan\ii CSM c@]tig` pentru a
treia oar` consecutiv duelul cu g`l`\enii [n
concursul de canotci * Marian Vi]an ]i Vlad Sava
- [nving`tori la gala de box de la One]ti * {n plin`
desf`]urare - Cupa Rom@niei la fotbal, etapa
jude\ean` * Paul Musceleanu - campion na\ional
la finalele CN de canoe pentru juniori II * {n
drumul lor spre mare, participan\ii la Tour
Interna\ional Danubien, cel mai lung turneu
interna\ional de kaiac, canoe ]i canotaj din
lume, au ajuns la Br`ila.

* La a V-a edi\ie a festivalului „Rowmania” de la
Tulcea, „Pescarii” de la CSM au ocupat un
onorant loc II * Marian Pi\a, Marian Vi]an ]i
Robert Jitaru – laurea\i ai turneului de box „Ring
Ia]i” * Clubul de ]ah Orizont 64 a organizat cea
de-a XV-a edi\ie a Festivalului ]ahului br`ilean,
]ah blitz, rezervat copiilor ]i juniorilor * Cosmin
Chivu ]i Aurelian Petrache, speran\e ale
fotbalului br`ilean, au fost coopta\i de cluburile
Regal Sport de Madrid ]i Sport Team * Juniorii ]i
seniorii de la CSM – campioni la Dragon Boat * La
ini\iativa Comisiei Europene, [n perioada 7-13
septembrie s-a desf`]urat S`pt`m@na
European` a Sportului * Pe pista Stadionului
municipal s-a derulat etapa a V-a a CN de dirt-
track * Dup` 17 ani, Marian Pi\a readuce la Br`ila
titlul na\ional la box, ctg. 51 kg * Memorialul
„Maria Albule\” la ]ah, organizat de Prim`rie ]i
FR} a fost c@]tigat de Lumini\a Cosma * C`t`lin

Nistor, fosta glorie a nata\iei br`ilene a ini\iat, la
RaAy un concurs de [not cu scopul de a atrage tineri
spre [nalta performan\` * La Ianca, gal` amical` de
box, la care au participat sportivi de la CSM, Centrul
Olimpic ]i Republica Moldova * La edi\ia 2015 a CE,
kaiac juniori de la Bascov, Gheorghe Stoian de la
CSM a intrat [n posesia medaliei de argint * De Ziua
mondial` a inimii, Clubul Rotary a organizat o
[ntrecere de cros pe aleile din Monument * Cuza
Sport a lansat proiectul „Caravana baschetului
br`ilean”, de promovare a acestui sport [n ]coli *
Sportivii de la Mar\ial Budo au cucerit 15 medalii la
CN de karate tradi\ional.

* MCN-RaCING Team - locul I pe echipe la CN de
[ndem@nare auto. Pilotul Costel Fasol` locul I la gr
A1 ]i M * Andreea Bordea ]i Valentina

Octombrie

Noiembrie

Lupt`torul Silviu Purice, 18 ani (LPS Br`ila) a
devenit vicecampion na\ional la lupte libere, la
categoria de v@rst` U23 * {n finala categoriei 56 kg a
turneului de box “Centura Moldovei”, Robert Jitaru
(CSM Braila) a terminat [nving`tor fiind desemnat ]i
“cel mai tehnic pugilist” al competi\iei.

B`l`nic` de la
CSM s-au calificat [n finalele CN de box feminin de la
CL Muscel * La CN de karate tradi\ional, copiii de la
Mar\ial Budo au cucerit 9 medalii * {n finala CN de la
Cluj karateka de la CS Arashi Do au ie]it [nving`tori
de 16 ori * Ianis Buzatu – locul II la tenis, „Cupa
T@mpa” * S-a dat startul [n campionatul de baschet,
Liga I, Br`ila fiind reprezentat` de Cuza Sport * CS
Sport-Plus, cu
sp r i j i nu l R C
Br`ila, CS “Micii
Campioni” ]i al
DJST a
lansat proiectul
„Sport pentru
integrare”, [n care 60 de copiii defavoriza\i social
au urmat un program de ini\iere ]i preg`tire la volei,
nata\ie ]i rugby * Meritorie prezen\a rugby]tilor
br`ileni Ion Paulic` (USA Perpignan - Fran\a),
Pop@rlan Valentin (R.C.M.Timi]oara), Antonescu
Marius (Tarbes - Fran\a)la Cupa Mondial` de Rugby
2015 (Anglia).

Br`ila

V.M.
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Sportul nu se adreseaz` numai performerilor. Acesta ar
trebui [ncurajat ]i promovat pentru toate persoanele,
ca sport de mas`, ca o form` alternativ` nonformal` cu

implica\ii majore [n educa\ie, cultur`, familie, comunitate.
Starea de s`n`tate a copiilor ]i tinerilor ne prive]te pe to\i: pe
p`rin\i, pe bunici, [ntreaga societatea civil`.

Acesta a fost unul dintre motivele pentru care Asocia\ia
Clubul de Turism Proilavia a derulat [n perioada iulie-
octombrie 2015 proiectul

, finan\at de

Consiliul Jude\ean Br`ila prin programul pentru finan\area
nerambursabil` a activit`\ilor nonprofit de interes jude\ean -
cultur`, culte, sport - pentru anul 2015.

Sute de copii ]i tineri cu v@rsta [ntre 8-30 ani din jude\ul
Br`ila - municipiul Br`ila, ora]ul {nsur`\ei, comunele Ciocile,
B`r`ganul, Tichile]ti, Traian - au avut o alternativ` foarte
pl`cut` [n a petrece timpul liber prin jocuri, concursuri, toate
[n ritm nonformal, cu energie ]i fairplay, dar mai ales [n
spiritul prieteniei.

Derulat [n parcuri dar ]i in spa\ii nonformale ([n cartiere,
[n fa\a blocurilor, pe trotuare, [n foste parcuri), am desf`]urat
numeroase jocuri, concursuri, probe nonformale, ]tafete,
badminton, volei, fotbal, super rugby (rugby tag), exerci\ii
fizice, mini-cros, orientare turistic`. S-au legat prietenii iar
participan\ii au [n\eles c` e mai important cine particip` dec@t
cine c@]tig`, c` nimeni nu trebuie s` se supere atunci c@nd
pierde, c` trebuie s` se sus\in` reciproc [n jocurile de echip`.

Dincolo de acestea, dac` num`rul de ore petrecut de
copii ]i tineri [n natur`, [n aer liber, practic@nd un
sport sau f`c@nd mi]care va cre]te, asta [nseamn`
pentru to\i un stil de via\` mai s`n`tos.

{n paralel am derulat, [n ]coli ]i licee din mediul
rural ]i urban din jude\ul Br`ila, o campanie de
informare privind beneficiile unui stil de via\` s`n`tos
prin activit`\i recreative-sportive.

“Asocia\ia Clubul de Turism Proilavia mi-a ar`tat
c` sportul [nseamn` s`n`tate! Aceast` asocia\ie
[ncurajeaz` persoanele s` fac` sport [ntr-un mod
mai distractiv, indiferent de v@rsta acestora. Eu m`
simt plin` de energie ]i sunt mai fericit` atunci c@nd
sunt la aceste activit`\i.” (Iliescu Iulia Diana,
Br`ila,18 ani).

„La acest proiect mi-a pl`cut absolut tot, faptul
c` este interactiv, c` sunt copii noi [n fiecare zi.
Apreciez foarte mult c` ei sunt ferici\i, pleac` de aici
ferici\i ]i c` []i [ncep diminea\a altfel... nu la
calculator! ” (C`t`lina Gagu,18 ani, Br`ila).

„{mi plac jocurile, creative, foarte frumoase,
inventive. Am [nv`\at s` joc jocuri noi, ]tafete,
badminton, am [nv`\at s` lucrez [n echip`. {n timpul
liber acas` stau pe calculator, mai ies pe afar` cu
b`ie\ii ne mai juc`m. {n jurul blocului meu nu prea
sunt locuri de joac` sau parcuri unde s` ne juc`m”
(Andrei Trofin - 14 ani ).

“Sport si sãnãtate În

aer liber - izvor de energie!”

De ce SPORT
PENTRU SÃNÃTATE?

Articol de Gabriel Lâlã

E-mail: dsjbraila upcmail.ro; dsjbraila gmail.com
Tel/fax:0239612006; URL:www.dtsj.braila.net
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