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lanvavsie

* Prima gala profesionista de Mixed Martial
Arts la Braila. Brailenii castigatori ai
intrecerilor din cusca: Claudiu Bordei,
Florin Untea si Vlad George Petcovici * HC
Dunarea Braila, pe locul al saselea la finele
turului Ligii nationale de Handbal, a inceput
returul in forta, castigand in deplasare la
Tg-Mures * Atletag .
Anamaria lonita,
participanté la |

national de probe
combinate pentru d
seniori si tineret de
la Bacau, unde a
obtinut un merituos
loc 4, s-a facut -
remarcata si la Campionatele universitare,
imbogatindu-si palmaresul cu doua medalii
de aur, una de argint si doua de bronz *
Handbalistele noastre si-au asigurat
accesul in sferturile de Cupa Romaniei prin
victoria asupra jucatoarelor de la HC
Roman. * Boxerii Marian Pita, Jitaru Robert
si Dragos Ghionea antrenati de George
Pertea au participat la un turneu, in
Ungaria, organizat de Clubul de box din

orasul Gyor * Kaiacistii si canoistii Mihai
Parvu, Gheorghe Viliman si Victor Sararu,
componenti ai lotului national - juniori ll, au
trecut cu brio primul test al anului, sub
comanda antrenoarei Florentina lon *
Tenismena Maria Andrada Mortu — a
obtinutlocul al treileala Cupa Vrancart.

FEBrvarie

* Toti cei 20 de karateka de la Martial Budo
Braila, participanti la Campionatul National
de Karate Traditional pentru copii s-au
calificat pentru faza finala de la Galati, dupa
victoriile din etapa de zona de la Piatra

* Boxerii de la CSM si-au incrucisat
manusile cu cei de la Farul Constanta si CSM
Buzau intr-o gala amicald, premergatoare
Cupei Romaniei * Toader Cosmin Nedelcu,
sahist la Orizont 64 - medaliat cu bronz la
Editia 2015 ,Elisabeta Polihroniade”
desfasurata la Calimanesti * Atletul
superveteran Victor llie, in varsta de 56 de
ani, s-a clasat pe primul loc la concursul
atletic de la Muscat, capitala Omanului

* Marian Pita - aur, Marian Visan si Dragos
Ghionea - argint si Alex Giurgea - bronz, au
reprezentat cu cinste CSM Braila la
intrecerile de box din Cupa Romaniei * La
etapa de zona a Campionatului National de
karate fudokan, desfasurata la Piatra
Neamt, opt karateka de la Martial Budo au
terminat competitia pe pr|muI loc * Atleta
Adelina Sandu e

s-a situat pe
primul loc in i
cursa de 60 m
garduri la
campionatul
national rezervat
juniorilor 1I. La
aceeasi proba,
lulia Banaga s-a
situat pe locul al treilea * De la intrecerile
de box feminin de la Buzau, contand pentru
Cupa Romaniei, reprezentantele CSM s-au
intors cu o medalie de aur - Andreea
Bordea, una de argint - Valentina Balanica
siunade bronz - Alina Turtoi.
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Interviu realizat de
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Campioana mondiala la Campionatul
Mondial Scolar de Atletism— 1975

Locul Il la Campionatele balcanice
pentru juniori— 1975

Locul I la Campionatele balcanice
pentru juniori—1976

Locul Il la Campionatele balcanice
pentru juniori, cu stafeta de 4x100m
plat—1976

Locul IV la Campionatele Europene de
sala—seniori—1979

Locul I la Campionatele balcanice —
seniori— 1981

Locul IV la Campionatele Europene
de sala—seniori—1983
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“La Brai\a,
DiN CaNnD INn CanD
CNesYe ace\ vulcan

Din Care rasar a\i campPioni”

Interviu cu fostaglorie a atletismului brailean, saritoarea in lungime

- GiNA PaNaik

GHiO/0aiC

Campionul este unul dintre cei multi care pleaca intr-o competitie cu gandul sa invinga.
Cum in aceasta intrecere exista un singur castigator, el, CAMPIONUL, prin isprava lui izvorata din
daruirea si puterea de sacrificiu, devine o pilda, un model, un exemplu demn de urmat pentru
cei ce bat la portile afirmarii.

Din panoplia sportivilor braileni care au atins cu fruntea inaltul reusitelor in campionatele
nationale, europene sau mondiale prezentam in cuprinsul revistei pe fosta saritoare in lungime,

reputata atleta Gina Panait Ghioroaie.

agetand puternic zarile, glasul de

trompeta fixeaza atentia asupra

intregului stadion din Poitiers, Franta,
5 iunie 1970, cétre podium, acolo unde, pe
cea mai inalta treapta, imbujorata la fata,
urca reprezentanta Romaniei, concitadina
noastra Gina Panait. Intreaga asistenta isi
indreapta atentia catre drapelul tricolor.

E clipa cea mai solemna din viata unui
sportiv. Pentru a trdi aceasta clipa,
campioana Gina Panait a lasat in urma zile,
luni si chiar ani de pregatire, de retinere in
fata tentatiilor tineretii. Exista oare cuvinte
care sa redea cat de cat simtamintele firavei,
dar inimoasei sportive brailence sarbatorita
cu lauriivictoriei?

V.M. — 6,07m, record mondial scolar, apoi

6,71 in 1978... Atunci te gandeai ca numai
peste cativa ani, recordul tau va fi doborat
de Anisoara Cusmir si Vali lonescu? Acum,
dupa patru decenii care s-au scurs, cum
comentezi aceste rezultate?

G.P.G. — Raportandu-ma la situatia de-
atunci, cand ,defilam” de una singura la
proba de saritura in lungime, performanta
mi se pare “wow”. Aparitia Anisoarei si a lui
Vali (nr. Vali lonescu) care sareau frecvent
peste 7_metri nu inseamna ca a fost un
»ghinion” pentru mine. Din contra. Eu am
‘fost o deschizatoare de drumuri, ele s-au

avantat in lungul lor. Sunt méandra pentru
lucrul @sta. Eu am constituit o borna. Tocmai
de aceea le-am avut in preajma, sa le pot
oferi un reper. Anisoara era micuta cand eu
mergeam deja la lotul national iar mai tarziu
ma insotea la antrenamente. Asa cresc
sportivii tineri, pe langa cei consacrati. Dupa
aceea performantele ei au fost mult mai
bune... Eu am fost si altfel construita. M-am
gandit ca sportul nu e totul, am considerat
ca trebuie sa fac si altceva pe langa sport.
Sportul reprezinta doar o fereastra, ceva
necesar care te face sd patrunziin alta lume.
Nimeni nu face sport doar pentru faima sau
pentru bani. Oamenii fac sport sa poata
accede siin alte sfere, asta e lucru dovedit.
M.C. — Sa stiti ca am avut surpriza aceasta
si din partea inotatoarei brailene Catalina
Casaru, pe care am intervievat-o in urma cu
cativa ani. A awut si ea parte \de o
conjuncturd mai delicata, in sensul ca a
pierdut cateva participari la. competitii
importante din cauza sistemului deselectie
practicat atunci de federatia de “profil.
Ulterior a ajuns profesor la o universitate din
Atlanta, Statele Unite, unde s-a realizat
foarte bine profesional. La randu-i, a vazut
sportul ca pe o fereastra deschisa catre alte
domenii de activitate conexe sportului. Dupa
cate am aflat si in familia dumneavoastra
exista preocupariin acest sens...

conunuarse in PaG.4 1P

03 RSB/N/.2/20\S ﬁ




SPORTUL BRAILEAN

Urmarse Din PaG.3
“La Brai\a,
Din canb in canp,

iZBUCNER/s Y@ aCe\ vu\can...”

G.P.G. — Da. Fiul meu (n.r. - Adrian

Ghioroaie) este antrenor in Statele Unite ale
Americii, in NCAA. A fost desemnat, in urma
cu ceva vreme, antrenorul anului in reteaua
colegiilor de peste ocean, de catre Asociatia
Antrenorilor de Atletism din America.
Beneficiind de o bursa in 2002, ca sportiv, s-
a duelat in intrecerile NCAA (Asociatia
Sportiva Universitara Americana), pentru ca,
mai tarziu, in 2005, sa absolve Universitatea
Kent cu specializarea Educatie Fizica si
Sociologie. La fel ca si mine a vazut si altceva
insport.

M.C. — In ce masura, intr-o cariera sportiva,
credeti ca meritd sa iti asumi riscuri privind
sanatatea...

G.P.G. — Atletismul este o ramura sportiva

foarte grea. Nivelul la care s-a ajuns acum pe
plan mondial este greu accesibil... Cu ce
avem noi in atletism la ora asta nu ne putem
bate de la egal la egal. Sunt doar cétiva care
se lupta pentru calificari importante... Noi
suntem, uneori, chiar sub nivelul circuitului
universitar american NCAA. Acolo sunt
studenti, sa ne intelegem... nu sportivi de
performanta... E doar un campionat
universitar. Dar, cum se stie, multi dintre marii
atleti americani de acolo tasnesc. Ei, cum
termina studiile, daca sunt foarte buni, ajung
automat in marea performanta.

V.M. —Au, desigur, conditii...

G.P.G. — ... Si ce conditii, ce baze sportive,

ce burse li se ofera... E practic imposibil sa nu
te lupti sa ajungi acolo in vérf. Pentru noi este
dificil de ajuns la acest nivel. Sincer va spun,
cu parere de rdu, in prezent nu stim cati atleti
romani s-ar putea clasa pe podium la
olimpiada urmatoare. Adica sa avem sportivi
in primii 12 din lume la diverse probe... La
lungime fete stdm mai bine. E o mare batalie
intre doua romance: Alina Rotaru si Florentina
Marincu. Foarte tinere, foarte bune...

V.M. — Alina este legitimata la clubul
Steaua, antrenata de sotul dumneavoastra,
fostul atlet Adrian Ghioroaie.

G.P.G. — Da, este crescuta si formata de
sotul meu.

M.C. — Dumneavoastra ati trait si
acele vremuri cand se
facea performanta. in
contextul actual cand
performanta nu sta pe
loc, evolueaza, vedeti
niste cauze care
franeaza ascensiunea
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Peste 150 de sportivi din
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zenti la intreceri, sportivii
brdileni au dominat marea
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pour la place de

atletismului romanesc?
G.P.G. — Da, ele sunt generate de criza

de sistem dar si de criza de infrastructura, clar.
Nu vedeti, au trecut doudzeci si ceva de ani de la
Revolutie, timp in care se putea face ceva pentru
atletism...

V.M. —S-au pierdut 25 de promotii de sportivi?
G.P.G. — Exact, promotii care s-au pierdut, poate,
din lipsa sistemului si a unor programe bine
gandite, unele incepute dar nefinalizate, din lipsa
de bani sau din lipsa de interes, sau poate si din
cauza factorului politic. Cu toate acestea, trebuie
inceput de undeva, trebuie insistat pe ceva. Fiul
meu spunea ca a lucrat si in Roménia dar senzatia
sa a fost ca s-a lovit de un zid. Nu a reusit sa
inteleaga sistemul. Voia doar sa le spuna acelor
oameni ca trebuie s inceapa de undeva. Altfel, te
trezesti in situatia unui om care viseaza sa traiasca
intr-o vila dar nu face nimic pentru a-si indeplini
acest vis. Ramane doar cu visul daca nu face nimic.
Nu, la noi este inca mult imobilism, unii spun “Hai,
mai lasa-ne, ce vii tu cu proiecte de NASA”’. Nu-i
adevarat, acestea sunt oprelisti sau interese de
grup si personale. Sau sunt unii care nu vor sa se
laude altii cu ce au inceput ei. Asa ca mai bine nu fac
nimic... Contributia fiecaruia se va vedea. Eu, de
exemplu, de ce ma aflu aici, la interviul cu
dumneavoastra? Ma aflu fiindca mi se recunoaste o
valoare. Valoarea nu ti-o ia nimeni.

M.C. — Vor aparea oameni noi care vor descoperi

aceste lucruri.
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Doar trei centimetri i-au lipsit Ginei Panait pen-
tru a dobori cel mai vechi record nafional pe
leren acoperit.. Foto : lon MIHAICA

despre
ideea de sport

universitar. Aici nu... O posibila explicatie este ca
sportivii din sistemul universitar fac sport de
dragul sportului si fiecare are o meserie care ii da
un anumit confort in cariera. Nu sunt doar sportivi.

M.C. — Poate ca si aici suntem in suferinta fiindca,

la noi, sportivul care termina cariera sportiva
prematur din cauza unei accidentari intampina
problema asta de reintegrare sociala. Ce faci cu
tanarul acela pe care il convingi sa intre in sport, ce
i dai pe urma? De ce sa mai vina sé faca sport?
G.P.G. —Este o problemd a carei rezolvare se lasa
inca asteptatd. Noi nu avem sistemul asta de burse
universitare pentru sport. Campionatele
universitare din Romania ar trebui revitalizate pe
baze moderne. Ar fi bine ca macar de acum inainte,
“cei de sus” sa investeasca in stadioane si baze
sportive. Cand ma uit in presa la rezultatele atletilor
braileni vad aceleasi imagini cu baze sportive de pe
vremea mea si-mi fac cruce. Nu se poate asa ceva.
Atunci aveam si stadionul de atletism. Acuma acesta
este in paragina. De ce? Aici trebuie sa lupte
brailenii. Ce am facut noi pentru sportul brailean
sunt nostalgii.

La Constelatia Campionilor (nr. — Eveniment
de gala al atletismului brailean desfasurat in 2010)
autoritatile locale s-au laudat ca vor face si vor
drege, dar nu s-a intamplat nimic. Atunci si eu si
Anisoara (nr. — Cusmir) am spus ca Brdila a dat tot
timpul atleti. Ceea ce inseamna ca aici e unvulcan, e
ceva... din cand in cand izbucneste acel vulcan din
care rasar alti campioni.

CONtNUA/E IN PAG.S "I
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| Mai.vorbesc cu.antrenorii de atletism-de la L.PS.
si ei imi spun ca nu gasesc intelegere, nici macar
la'scoli, la alti profesori, la autoritati.-Adica e un
drum atat de sinuos pentru un antrenori incét
este nevoie sa fie ajutati si sprijiniti. Nu
antrenorul trebuie s& umble de nebun sa caute
sponsori. Antrenorul trebuie sa se ocupe
exclusiv de latura sportiva. Dar, pentru a realiza
ceva trebuie ca societatea sa il ajute pe antrenor.
Sé-i ajutam si pe copii si sa le oferim o sansa, o
cariera in sport. Dacé dai un “search” pe Google,
Braila apare legata de numele unor mari sportivi:
Diana Mocanu, Anisoara Cusmir, Camelia Potec.
Nume mari care duc renumele orasului mai
departe. Braila nu e o intamplare. E un oras care
a dat tot timpul valori in sport, in cultura, in
medicing, in cercetare... E un oras cu care trebuie
sa ne mandrim si sa il dam frumos generatiilor
viitoare.

M.C. — Spuneati ca realizarile fostilor mari
sportivi raman “nostalgii”. Imi permit sa va spun,
ca si fondator al politicii editoriale a “Sportului
Brailean”, cd nu e vorba de nostalgie. Nu
incercam sa cultivam acest sentiment ci incercam
sa oferim repere. Asta nu avem.

G.P.G. — Stiu despre ce vorbiti. Stiu si despre
programele de popularizare in scoli a valorilor
sportive care, in opinia mea, au un impact la fel
de mare ca orice articol scris. Important este sa
ajungem la acele grupuri de oameni care nu au
conditii si nu stiu pe ce drum sa o apuce iar noi,

Urma/se Din PaG.2

el

oS

RSB/N/.7/20\S

SPORTUL BRAILEAN

sportivii.,,galonati”, le-am putea explica faptul

ca sportul ar putea deveni pentru ei o

alternativa. Eu si alti sportivi am putea apérea in
fata copiilor povestindu-le cum fugeam de acasa
fara stirea parintilor pentru a face sport. in acest
fel le-am putea trezi pasiunea pentru sport. De-
asta trebuie mers prin scoli, la “locul faptei”. Cu
o gluma, cu o amintire, altfel ii atragi. Sa le
deschidem mintea abrutizata de internet, de
televiziune si de tot ceea ce este facil... Sa le
oferim si altceva. Sd ii facem sa se gandeasca la
altceva sau sd ii determinam sd viseze macar.

M.C. — Nu riscam sé-i dezamagim atunci cand

vor veni la stadion si vor constata ca vestiarele
sunt inadecvate si ca baza sportiva este aproape
dezafectatd?

G.P.G.—In discurs, tu, camentor, il pregatesti. li
oferi o doza de realism pentru ca acel copil sé nu
fie dezamagit.

V.M. — Daca incep sa vina rezultatele poate ca
vor veni si dotarile.

G.P.G. — Cu siguranta ca se va intampla si asa.
Cum va explicati rezultatele foarte bune ale
juniorilor braileni intr-o sala improprie si fara
stadion? Deci, iata ca se pot obtine rezultate.
Miracolul asta se poate intampla in orice sport.
De aceea trebuie sa ii pregatim inainte pe tineri,
sa le spunem ca nu au conditii ideale, dar odata
cu rezultatele este posibil sa apara conditii mai
bune si, evident, s se iveasca oportunitatea de
ajunge la un club mai mare.

V.M. — Sa revenim. Cum-ati facut saltul de la

‘alergare la saritura in lungime?

G.P.G. — In atletism conteaza scoala alergérii. E

un prim reper _esential, este baza de la care
pornesti in devenirea ta ca sportiv. Avem la
indemana exemplul Vioricai Viscopoleanu si, de
ce nu, exemplul meu. De acolo, de la castigarea
primei probe de alergare, antrenorul pune ochii
pe tine. Alergarea e halta la care poti cobori
pentru a putea prinde un tren ce te poate duce
spre o alta proba atletica in care poti performa.
Alergarea trebuie sa fie nativa. Daca nu esti
sprinter poti avea forta, elan, viteza de reactie,
indemanare, instinct, intuitie. Prin antrenament,
prin munca si sudoare le poti cultiva si valorifica.
V.M. - Ca sa putem avea, la nivel national, un

sistem sustenabil pentru formarea sportivilor de
inaltd performantd, ce considerati ca trebuie
facut?

G.P.G. - Sunt multe de spus. Un sistem sportiv
performant necesita infrastructurd, o abordare
strategica coordonata pe termen mediu si lung
si, evident, cu un suport financiar adecvat.
Performanta implici angajament sportiv,
antrenori competenti, specialisti sl resurse...
Ceea ce trebuie sd retinem este faptul ca
generatia de azi sau cea de maine trebuie sa stie
ca sportivii nu se formeaza nici repede, nici usor.
Cu totii sa nu uitam ca spiritul sportului
presupune disciplina si morala. @
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lenevim, sa intretinem o multitudine de vicii
si sd ne plangem de starea natiunii sau, in
general, sé vorbim mult. Nu facem miscare
decét atunci cand suntem nevoiti sa alergam
dupa autobuz. Ma rog, o buna parte dintre
noi.

Copii inscrisi de parinti la sport sunt
foarte putini. Absolut toti copiii ar trebui
macar sa incerce sa practice un sport de
performanta. Sportul, pe langa scoald, il va
ajuta pe orice copil si creascé frumos. Il va
invata disciplina, il va invata sa treaca de
durere, va avea tot timpul creierul oxigenat
pentru lectii, il va invata ca trebuie sa
munceasca daca vrea sa obtina ceva, il va
invata chiar cinstea care e valabila in orice
sport prin spiritul de fairplay. intr-un cuvant
il va pregati mult mai bine pentru viata
viitoare de adult. Paradoxal, adultii de azi nu
isi invata copiii sa faca sport. De ce? Pentru
ca ei insisi nu fac sport. Asta este legatura!
Cum ar putea un parinte care leneveste in
fiecare seara la televizor sa-si determine
copiii sa faca sport? Ar trebui sa se duca cu
el zilnic la antrenamente, deci sa renunte la
unele lucruri. Sa lase fotoliul lui confortabil
ca sa faca un efort. Pentru unii e prea mult.

... Solutia Romaniei de redresare a
sportului de performantd este cresterea
numarului de sportivi amatori! Cu cat vor fi
mai multi sportivi amatori cu atat va creste
numarul de copii care sa faca sport de
performanta. in fond, copiii vor si-si imite
parintii. Un copil care isi vede tatal ca se
duce de 3 ori pe saptaméana la fotbal cu
colegii, va vrea si el sa joace fotbal. Un copil
care isi vede tatal iesind zilnic cu bicicleta va

Articol de

Gagriel Serbanescu

vrea si el sa mearga ,,cu tati cu bicicleta”. Un
copil ai carui parinti se duc la alergat seara
vavrea sa mearga si el. Copiii ne vor imita pe
noi nu invers. Asa ca iesiti oameni buni la
sport! Ganditi-va numai: cum va arata
sportul romanesc peste 20 de ani daca vom
iesi toti la sport?

Nu aveti bani de sport? Alergatul in parc
este gratis. Nu aveti cu cine? Practicati
sporturi individuale. Va place sa aveti
muschi si nu aveti bani de sala? Poti sa
ajungi in vreo 6 luni sa faci acasa zilnic 50 de
flotari, 100 de genuflexiuni si 100 de
abdomene. Nu aveti timp? Puteti sa
renuntati zilnic la 15 minute de televizor
pentru exercitii fizice... sau puteti sa
cumpdrati o bicicleta medicinala pe care sa o
montati in fata televizorului. 20 de km si doi
litri de apa in timp ce te uiti la televizor la
serialul tau preferat suna mai bine decat
zero km si doua beri in fotoliu, in aceleasi
conditii, nu? Nu mai inventa motive, iesi si fa
miscare! O sa avem de castigat cu totii.

Personal, marturisesc ca de cand fac
sport de placere nu am mai luat
medicamente. Cate o aspirina din cand in
cand (inainte de o perioada de efort maxim)
si vreo doua antinevralgice la o durere de
cap mai mare. Nu am fost nici macar racit in
aceasta perioada... De curand am fost cu un
prieten la un meci de tenis de camp si am
jucat... 4 ore. Stii ceva? Mai puteam sa joc o
ora si nici febra musculara nu am facut. Pare
ca ma laud? Sunt convins ca absolut toti cei
care fac regulat sport se pot ,lauda” cu
mini-maratoane de efort. Nu e nici un mister,
evorba doar de antrenament.@
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raila, oras la Dundre, se numara printre cazurile

fericite care consemneaza, in cei 60 de ani de

activitate, faptul ca pasiunea pentru sporturile
nautice, pentru kaiac-canoe, se dobandeste de cei care
iubesc apa prin relatia parinte-fiu, intre frati sau pur si
simplu este descoperita de copii ambitiosi, dornici de a
face sport.

Uneori descoperim povesti frumoase, captivante,
despre inceputurile in sportul kaiac-canoe ale unor
copii, despre modul in care se construieste relatia cu
indrumatorul, despre primele performante si celelalte
care urmeaza ori despre dragostea pentru acest sport
transmisa mai departe.

Din aceasta perspectiva putem aminti povestea
fratilor Stoian. Fratele mai mare, Stoian lonut Valentin
si-a inceput antrenamentele la Baza Nautica a clubului
CSM Braila, in anul 2000, sub indrumarea antrenorului
emerit Blandu Marin. Firavul recrut care era deja
obisnuit cu apa Dunrii fiind fiu de pescar, a inceput un
parcurs timid insa, in timp, s-a dovedit ca are un talent
innascut dovedit de cucerirea mai multor medalii
nationale si internationale (in perioada 2003-2006 a
devenit multiplu medaliat si campion national, detinator
al Cupei Romaniei, la C2 si C4, fond, viteza. Din 2006
incepe participdrile internationale: 2 x loc1 - Regata
Internationala Bascov, loc 2 - C4, 1000m, Campionatele
Europene de Juniori si Tineret — Athena (Grecia), loc 3 -
€2, 1000m, Campionatele Europene de Juniori si Tineret
— Athena (Grecia); 2007 - 2 x loc 2 — Regata
Internationala Bascov (Seniori), 4 x loc 1 - Regata
Internationala Seniori - Piestany (Slovacia), 2 x loc 2
Regata Internationala Seniori - Piestany - Slovacia).

Valentin, devenit sportiv la clubul Dinamo Bucuresti
in perioada senioratului, se lasa insa brusc de sport
nemultumit fiind de unele
promisiuni nerezolvate de catre PaTV
club... Peste trei ani insa si-a
indrumat fratele cel mic,
Alexandru, sa practice sportul pe
care el I-a iubit atat de mult dar pe
care |-a parasit prematur.

Prin urmare, Stoian Gheorghe [+
Alexandru a inceput in 2010, tot TR'
sub indrumarea antrenorului {

U'MiHA, alaturi de antrenoarea
F\orentina ion

SPORTUL BRAILEAN

Articol de antrenor.
F\Oorenxina Ion

emerit Blandu Marin care i-a pus pagaia in mana, la fel cum a facut si cu fratele mai mare. Inca
de la inceput venerabilul antrenor, atunci in pragul pensionarii, a observat o naturalete in
miscarile trasului in barca la tanarul incepator. Fiind cadet, Alexandru s-a acomodat foarte
repede si a indragit si el acest sport. Atent supravegheat in cariera sportiva de fratele mai
mare care |-a ajutat ori de céte ori au fost probleme, |-a indrumat, i-a “armat” mintea si visele
cu frumusetea acestui sport, Alexandru a inceput lungul drum spre performanta. Din 2011 a
devenit an de an medaliat la campionatele nationale de juniori (in 2011 douélocuri 2,in 2012

de 3 ori campion national si un loc 2, la C1, v . A X\ D
C2, C4, 1000, 2000 si 3000m; in 2013 a imecuminn curoseon ohlo Y

obtinut 3 locuri 2 la Campionatele Nationale | (aldoilea din stanga pe podium)
de Juniori I, II, lll, 3 locuri 1 la Criteriul
Juniorilor si un loc 1 la Cupa Romaniei; in
2014-2015 a fost campion national de fond,
juniori, de doua ori campion national la CN |8
Viteza, de doua ori ocupant al locului 1 la *
Criteriul Sperantelor Olimpice (Bascov). in |
perioada 2012-2015, an dupa an, a prins
diferite loturi nationale si a devenit un
component de baza al lotului national la
juniori I. Cea mai importanta realizare este
medalia de argint la Campionatul European de juniori si U23 desfasurat in luna septembrie
2015 laBascov (Romania).

in prezent antrenoratul lui Stoian Gheorghe Alexandru este asigurat de antrenor lon
Florentina si sperd ca, impreuna, sd ajunga si sa depaseasca performantele fratelui mai mare.

Traditie in practicarea kaiacului si canoei intalnim si la familia Parvu. Tatal, Parvu Marius,
fost canoist in urma cu treizeci de ani si-a indrumat unicul copil, pe Mihai, de la o varsta
frageda sa vina la canoe. Daca primul an in canoe a lui Mihaita au fost
cu scopul de a face miscare pentru a scapa de kilogramele in plus pe
care le avea, a fost de ajuns sa simtd gustul acestui sport si al
concursurilor de profil iar rezultatele au inceput sa apara.

Astfel, impreuna cu colegi sau individual rezultatele sportive ca si
sperantele intr-o cariera sportiva reusita au inceput sa puna stapanire
pe intreaga familie Parvu. Observand medaliile pe care Mihai le-a
obtinut, rudele I-au surprins cand i-au facut cadou o canoe noua, iar
tatdl si mama i-au cumparat o pagaie pentru ca el sa isi implineasca
visul.

Pérvu Mihai are deja o salba de medalii obtinute la Campionatele

continuarea in PaGina 8 I
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CARAVANA BASCHETULUI BRAILEAN

S “Cuza Sport” Braila este unul dintre

cluburile sportive cu vechime in Braila, care

in ultimii 8 ani a promovat baschetul in randul
tinerilor braileni prin implicarea in diverse actiuni
sportive de promovare a acestui sport. in decursul
anilor presedintele si antrenorul Mircea Emil
Totolici a incercat ca, pe langd dezvoltarea si
promovarea acestui sport, sa creascé jucatori de
baschet. Unii dintre ei au reusit sa ajunga in loturile
nationale de juniori ale Romaniei.

Anul acesta CS “Cuza Sport” Braila a castigat
un proiect finantat de Consiliul Judetean Braila in
baza ,Programului pentru finantarea
nerambursabila a activitatilor nonprofit de interes
judetean—cultura, culte, sport pentru anul 2015”.
Proiectul *Caravana BasCHEWU\Ui
BrAi\@aN” si-a propus si prezinte elevilor
braileni din opt unitati de invatamant frumusetea
acestui sport, in conditiile in care CS “Cuza Sport”
Braila participa anul acesta in al doilea sezon in
Liga 1 labaschet masculin.

in cadrul proiectului "Caravana baschetului
brailean” jucatorii echipei de seniori ai clubului au
facut jocuri demonstrative in fata elevilor de la
scolile "Alexandru loan Cuza”, "Mihail
Kogalniceanu” si Liceul Teoretic "Nicolae lorga”
din municipiul Braila, dar si in scolile gimnaziale
din comunele Rosiori, Surdila Greci si Tufesti.
Caravana s-a oprit si in Liceul George Valsan din
Faureisi Liceul Constantin Angelescu din lanca.

Baschetbalistii de la “Cuza Sport” au fost
primiti ca adevarate vedete in scolile brailene, fiind
asaltati de multe ori pentru a oferi autografe pe foi
din caiete, pe fluturasii de prezentare a clubului,
dar si pe tricourile oferite de cei de la club pentru
elevii care au participat la actiuni si au reusit sa
inscrie cosuri.

Succesul acestui proiect a constat in atragerea
tinerilor catre sport, catre baschet in special, dar
mai ales prin spectacolul oferit de componentii
echipei de seniori in meciurile demonstrative, cand
cosurile spectaculoase au fost aplaudate la scena
deschisa de elevii participanti la proiect.

Proiectul Caravana baschetului brdilean a
pornit de la ideea de miscare si spectacol, adica
ceea ce ofera baschetul, un sport al "gigantilor,,.
Din pacate, numarul scolilor care au sali de sport
dotate cu panouri si cosuri de baschet este destul
de redus la nivelul judetului Braila, iar pentru anul
viitor CS “Cuza Sport” isi propune sa acceseze un
nou proiect dedicat baschetului, prin care sa
doteze cateva scoli cu panouri de baschet, astfel
incat la orele de educatie fizica si sport elevii sa
poata juca si baschet.

in cadrul proiectului de anul acesta S “Cuza
Sport” a oferit scolilor prin care a trecut "Caravana
baschetului brailean” mingi de baschet pe care
elevii din acele scoli le pot folosi la orele de sport.

@ Articol de

Ccrisxian Ssiwviv Boava
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(de la stanga) CANAV@/ ROBR/Y, S\OiaN GHRO/GHR A\@XaNDbru,

antrenor ION F\O/@XINA, PA/VU MiHAi, Ivanov MiHai,
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ationale sau Cupe ale Romaniei (in perioada

2011-2015 a devenit multiplu medaliat si

campion national la CN fond si viteza,
medaliat la Criteriul Sperantelor Olimpice - juniori - si
Cupa Romaniei).

in prezent Mihai este sportiv la lotul national de
juniori | si la club este pregatit in continuare de
antrenoarea emerita lon Florentina. Visul sau de a
ajunge la lotul national s-a implinit si s-au deschis
perspective sa concureze la campionatele
internationale.

Avand tot timpul familia alaturi de el, avem
incredere ca va reusi sa aduca rezultate sportive
deosebite, cu multa munca si perseverenta.

in fine, ma pot oferi pe mine insami ca exemplu
de transmitere a traditiei in familie si a dragostei
pentru sporturile de apa. Tatal meu, antrenorul emerit
Blandu Marin este cel care a aprins flacara pasiunii
pentru sportul kaiac-canoe. A fost sportiv de
performanta, antrenor de club, antrenor la loturile
nationale de juniori si de tineret iar in decursul a 35 de
ani de antrenorat a slefuit generatii de sportivi care au
obtinut medalii nationale, internationale si olimpice. A
transmis dragostea lui pentru acest sport la doua
dintre cele trei fiice. in familia noastra am crescut
printre sportivi iar eu am ales sa duc mai departe
antrenoratul ca si tatal meu. in 2010 antrenorul emerit
Marin Blandu a iesit la pensie si eu duc mai departe cu
mandrie o mostenire care obliga in continuare la
performanta (la randu-i antrenor emerit si antrenor de
lot national). In acelasi timp am obligatia si transmit
mai departe flacara pasiunii pentru kaiac-canoe
copiilor mei. Rezultatele se vad deja dar ceea ce inca
nu pot vedea este daca aceasta flacdra va fi purtata

mai departe si de copiii nostri. @
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CROSUL ,,ZIUA OLIMPICA” a devenit cea mai importanta competitie de masa a judetului Braila. Organizat in fiecare
an de Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Braila, Academia Olimpica Romana - filiala Braila, in parteneriat cu
Primaria Municipiului Braila, sub patronajul Comitetului Olimpic si Sportiv Romén, aceasta frumoasa competitie
scoate in fiecare an la lumina entuziasti ai sportului precum autorul acestui articol. Ne dorim ca acest entuziasm sa
devina molipsitor si sa aduca oamenii mai aproape de sport si de valorile lui. M.C.

ambata, 13 iunie 2015, am petrecut o zi de
neuitat impreuna cu baiatul meu, Edi. Am
participat pentru prima data la CROSUL
»2IUA OLIMPICA”, editia a Vl-a, in Parcul

Monument din Braila. Trebuie sa recunosc ca nu
stiam ce inseamna sa participi la un cros de
asemenea nivel. Mie imi place tenisul si lui Edi
inotul dar de cand am vazut anuntul mi-am zis ca
trebuie sé iesim la alergat. A fost o zi superba si
am facut foarte bine ca am iesit. Ce am castigat?
Pdi sa vedem: ne-am distrat de minune, am
cunoscut niste oameni extraordinari, am facut
miscare si mi-am schimbat o convingere pe care
o aveam. Veti afla... Ce am pierdut? Aaaa...
nimic. Castig pe toate planurile.

Ca sa intelegeti, pentru voi, cititorii
“Sportului Brailean”, dau filmul inapoi si
rememorez: Braila dormea cand ne-am trezit pe
la 6. Obiceiurile bune cu trezitul de dimineata,
inviorarea si micul dejun nu te lasd sa te
odihnesti nici macar in week-end. De fapt pare
greu doar din exterior, pentru mine a devenit un
mod de viata. Am plecat pe la 8 si inca erau putini
oameni cand am ajuns la ,rondou” in parc. Copii
galagiosi, organizatorii in pregatire, amatori de
sport..., cu totii in asteptarea evenimentului.
Dupa 9 au inceput probele. Nu stiu de ce
transpiratia vine mereu la pachet cu zambetul.
Dupa ce terminau proba, absolut toti
participantii aveau un zambet larg pe fata. Edi a
alergat la ,baieti gimnaziu” 1000 de metri. A
iesit pe locul 21. Era un pic dezamagit, ar fi vrut
sa iasd putin mai in fatd. I-am schimbat perceptia
imediat: ,, Tati, felicitari! Ai iesit pe locul 21 din...
10.000 de bdieti de gimnaziu din Braila. Pentru
mine esti campion.” Imediat s-a luminat la fata.
siam adaugat: ,,Nu lasa pe nimeni din cei care nu
au fost prezenti sa-ti stirbeasca meritele. Ai fost
mai bun ca ei pentru ca te-ai prezentat si ai
terminat cursal”.

Pana sa se dea startul la ,,baieti, peste 40 de
ani” am stat de vorba cu cativa oameni
extraordinari. Oameni care au ales sa faca din
sportun mod de viata. Oameni deschisi, veseli si
optimisti. Tati si bunici care le insufla copiilor si
nepotilor aceeasi dragoste de miscare. E
minunat daca te gandesti bine, ce poate fi mai
bun pentru copii decat exemplul dat de adulti?
Copiii care au participat acum vor fi cei care

peste 20 de ani vor veni la cros cu copiii lor.

La final am intrat si noi, adultii. Sincer nu ma
asteptam sa se alerge intr-un ritm atat de alert.
Cred ca nici copiii nu au alergat asa. Am ajuns pe
locul 8 dar pe ultimii 3-400 de metri am tras
efectiv de mine. Multumescinca o data domnului
profesor de langa mine care m-a lasat sa ies in
fata lui la final. indemnul Iui de la final ,Hai
pustiule!” inca imi rasuna in urechi. Venind de la
un fost maratonist de performanta inseamna
mult pentru mine. Multumesc domnule profesor!
Ca dovada ca fair-play-ul inca exista la Braila.
Duc cu usurinta un meci de tenis de camp de 4
ore dar in cursa asta a fost foarte greu. E altceva
sa alergi fara oprire. Cu atat mai meritorie mi se
pare performanta celor care alearga cate 10, 20
km zilnic.

Trebuie sa recunosc ca nu ne-am antrenat
special pentru acest cros, nici eu nici Edi. La final
am schimbat cateva impresii si cu alti
participanti. Am cunoscut pe cineva care mi-a
schimbat perceptia despre sport. Mi-am dat
seama ce greseala de gandire faceam... Era un
domn la 40 si ceva de ani care alergase in parc
15 km, de dimineata. Spunea ca face asta
aproape zilnic. I-am spus si lui ca ar fi trebuit sa
ne antrenam (eu cu Edi) macar vreo 2-3
saptamani pentru acest cros. Si el a zis: ,,Ba nu!
Te antrenezi toata viata si din cand in cand
participi si la crosuri!”. Genial si ii mulfumesc!
Mi-am dat seama ca nu competitiile la care
participi iti definesc nivelul sportiv la care ai
ajuns ci toate antrenamentele din spate. La
competitii doar demonstrezi forma sportiva in
care te afli, dar sportivul din tine e definit de
toatd acea munca titanica din spate. Practic -
daca te-ai antrenat cu seriozitate, te-ai chinuit
sa avansezi, sa devii mereu mai bun, vii la
concurs deja castigator. Toata munca din spate
atunci se vede. Simplu dar genial!

La final imi vine sa le multumesc tuturor... si
alergatorilor de toate vérstele si organizatorilor
si politiei locale si echipajului medical... Eu si Edi
ne-am simtit minunat, ne-am simtit mandri ca
suntem braileni. Sa nu uit, stimati organizatori
va asigur ca ati castigat doi participanti la editiile
viitoare!

Pe curand, @

GaB/ie\ Se/BANRsCU
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Edi si Gabriel Serbanescu: o familie impatimita
de sport si o frumoasa punte intre generatii
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@Da\ii\@ O\iIMPIiC@ sunt din aur
argint si bronz. O medalie olimpica
reprezinta cel mai inalt nivel al realizarilor

atletice din cadrul Jocurilor Olimpice si nu numai. Design-
ul variaza la fiecare olimpiada si este in responsabilitatea
Comitetului de Organizare din tara gazda.

La Jocurile Olimpice antice, castigatorii primeau
ramura de maslin iar ceilalti doi nu primeau nimic. La
prima editie a Jocurilor Olimpice Moderne din Atena
1896, pentru locul | s-au acordat medalii de argint
fiindca aurul era considerat inferior argintului (fig.1).
Opt ani mai tarziu, medaliile de argint au fost inlocuite cu
cele din aur pentru locul intai.

Medaliile olimpice trebuie sa aiba cel putin 60mm in
diametru si sa fie de cel putin 3mm grosime. Medaliile
pentru locul | sunt facute, de fapt, din argint si suflate cu
cel putin 6g de aur pur. Pentru locul Il sunt facute din
argintiar pentru locul lll din bronz.

Partenerii olimpici pot crea programe interne de
promovare a vanzarilor folosind medalii ca produse
premium, cu restrictiile: sa nu fie copii fidele, sa nu fie
confectionate din metale pretioase si sa nu aiba aceeasi
dimensiune cu cele olimpice.

Design-ul medaliilor Olimpiadei de la Rio nu a fost
inca facut public. Tot ceea ce se stie este faptul ca vor fi
confectionate din metale reciclate pentru a transmite un
mesaj universal ca trebuie sa avem grija de mediu.

prodmiiaiNDUMivAY) SB

INaPOi,
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limpism, Jocurile Olimpice, cuvinte in jurul carora m-am invartit in

perioada adolescentei. Am avut ca obiectiv sa particip in calitate de

sportiv de performanta la olimpiada de la Barcelona (1992). Acest
lucru nu s-a materializat. Am devenit doar un infocat suporter al
transmisiunilor televizate siam empatizat cu campionii pana la lacrimi.

Odata cu trecerea timpului m-am departat de sportul de performanta,
mi-am pus "cuiele" in... cui (sic!) cum se spune si am decis sa urmez
Facultatea de Educatie Fizica si Sport. Gandeam atunci ca daca nu am reusit
sa fac inalté performanta as fi putut sa ma pregatesc sa ajung antrenor, sa
descopar copii talentati, sa antrenez si sa ajung cu ei la olimpiada.

Nici acest lucru nu s-a implinit. Facultatea am terminat-o dar nu am
imbratisat cariera de antrenor. Sunt profesor de educatie fizica. Departe de
marea competitie care se desfasoara o data la 4 ani.

Sitotusi...

in aceastd vara m-am apropiat din nou de fenomenul olimpic. in
pericada \\-\& QUGU/\, 201\S in Centrul Olimpic de la lzvorani,
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) si Academia Olimpica
Romana (A.O.R.) au organizat "Programul national de educatie olimpica
prin sport in cadrul voluntariatului olimpic". Am participat la acest stagiu de
formare si am reprezentat filiala A.O.R. Braila, intr-o companie selecta de
fosti campioni olimpici, presedintele C.0.S.R. Alin Petrache, reprezentantii
AOR de la nivel central, directori de filiale, directori de cluburi, profesori

- oamenecr

LOGO-Uri OfiCia\@
ale Jocurilor Olimpice de vara din 2016

Oras gazda: RiO D@ JANRIrO,
Brazi\ia; Motto: Live YoUr
PaJsrionN (Traieste-ti pasiunea);
Tari participante: \32
CA\ifiCaxe (206 in asteptare);
Sportivi: 789; Probe sportive:
306 in 28 D@ SPOr\VUri;
Ceremonia de deschidere: S
AUGUs X 20\6; Ceremonia de
inchidere: 2\ aUGUs X 201\6.

JOGOS PARALIMPICOS
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universitari alaturi de care am participat la activitdti de promovare a
miscarii sportive si de educatie olimpica.

Daca la inceput m-am simtit un pic timoratd in preajma atator
personalitati marcante ale sportului romanesc, ulterior mi-am dat seama ca
sunt in compania unor oameni minunati, caracterizati de o modestie iesita
din comun si de 0 amabilitate deosebita.

Fairplay-ul si buna dispozitie au marcat cele patru zile de pregatire. S-a
lucrat pe echipe, s-au impartasit amintiri, s-au relatat experiente, s-au
“creionat” proiecte. Am constientizat ca am intrat intr-o mare familie si
pentru a realiza ceva trebuia sa invatam sa lucram in echipa, iar in acest
sens organizatorii ne-au fost un real model. Lucrurile invatate acolo au
adus un plus de valoare in privinta cunostintelor noastre de public relation,
al mijloacelor de promovare pentru activitatile din cadrul filialelor
academiilor olimpice. Aici am realizat ca cel mai important lucru este sa
invatam sa gasim calea pentru a ajunge la inimile tinerilor si de a le starni
interesul fata de olimpism si valorile acestuia.

Mi-am dat seama ca pot fi alaturi de fenomenul olimpic si altfel decat
mi-am dorit sau am gandit la inceputul carierei mele. Acum stiu sigur ca voi
face educatie olimpica copiilor cu care intru in contact si ma voi stradui ca
alaturi de echipa braileana a AOR sa promovez olimpismul in randul elevilor

sinunumai...
prof. ADAIANA AWBUoIU [TE]
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e-a lungul timpului, la Braila a existat un adevarat cult pentru barbatii
puternici care, uneori, chiar daca au fost impotriva ordinii sociale si
institutiilor statului, au intrat in memoria colectiva si au fost pastrati acolo
cu o stranie mandrie pe care altii nu o pot intelege. Mahalalele Brdilei au trait cu o
foame neostoita pentru legenda si pentru povesti cu iz de bravura. A fost mai
intai “rebelul” Terente, apoi Panait Istrati I-a inventat pe Codin (inspirat si el din
realitate) si au mai fost alti numerosi “eroi de cartier” despre care brailenii au
vorbit mai mult sau mai putin. Aceasta aura atribuita barbatilor puternici s-a
extins si la cei din lumea sportului. Va mai amintiti, desigur, de boxerul Covaci,
despre care am scris un articol in urma cu mai multe numere...
Prin articolul de fata am reusit sa scoatem la lumina o alta legenda pugilistica
locald, complet necunoscuta generatiilor actuale: APO/ YO\ L@V, supranumit

“Leul Brailei”. Autorul Nelu Ivan face recurs in special la surse orale care
zugravesc o poveste fascinanta, desprinsa parca din universul lui Victor Hugo.
Articolul sau a pornit insa de la o dovada palpabila, o carte postala cu acest
pugilist, faimos in Braila primelor doua decenii din secolul XX (1900-1915). Va
invitam sa cunoasteti acest personaj cladit pe aceeasi aura atribuita de braileni
tuturor celor puternici care isi datorau identitatea numai si numai atuurilor cu
care i-a inzestrat natura si vointei de fier. In fond, nu aceasta este definitia
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performerului sportiv? M.C.

a inceputul secolului trecut a existat un om
care a fost cunoscut brailenilor sub
incantatoarea porecla de «Leul Brailei». Pe
numele sau adevarat Apostol Leu se spune cd a
crescut pe langd moara Lykiardopol, considerata
la vremea respectiva cea mai mare moara cu aburi
din sud-estul Europei. Parasit de tata, Apostol a
fost crescut doar de mama sa care incerca si faca
din el un om asezat, “cu frica lui Dumnezeu”. Prin
urmare, in fiecare duminica sau ‘la orice
sarbatoare, trebuiasa o insoteasca la biserica.
Aspiratiile mamei.de a face un viitbf"rriai bun
copilului nu s-au materializat. Cu toate eforturile
ei si fara a avea un loc de munca stabil, baiatul a
trebuit si renunte la scoald. Fiind ceva mai
dezvoltat fizic decﬁ; alti copii, de la varsta de 13
ani mergea la diferite familii sa sparga lemne sau
sd faca alte munci fizice grele. Aceste’activitati
aveau sa se transforme |ntr—un fel de ocupatie
permanenta. ; 2

stoicism ngorlle strazii fara sa se pIanga la cineva
si nici nu a raspuns provocérilor pentru a nu o
supdra pe mama sa. Toate acestea au mers pana
intr-o seara ;a'n'd a vazut ca mai multi indivizi
incercau sa i bata pe doi dintre prietenii lui. A vrut
sd le ia apararea dar au inceput s fie lovit si el...
L-au trantit pe jos si l-au batut cu picioarele.

De data aceasta nu a mai suportat. A sarit ca
un arc si a inceput sa loveasca cu o forta atat de
mare incat fiecare pumn dat insemna un om
prabusit. Martorii au ramas uluiti de ceea ce era in
stare sa faca tandrul Apostol Leu, cu mainile
goale.

Si-a ridicat prietenii de jos si au plecat spre ;

centru. Unul dintre prieteni care avea bani i-a spus

ca'se simtea dator sa-i faca cinste. Acesta-a

acceptat si au intrat intr-un local din cele multe
care populau strazile intortocheate din centrul
vechi al Brailei.

- CUTNACUAMINTIRI

In aceeasi seard avea si se
intample un al doilea
eveniment care va duce la
castigarea renumelui de
adevarat “leu”. Vazandu-l la
masa, un individ. care facea
legea in centrul Brailei a vrut,
din obisnuinta,. sa-l ia pe 'l
Apostol Leu peste picior si sa-I
loveasca peste cap cu o
umilitoare «castana». Numai ca
acum nu mai avea de a face cu
acelasi Leu dispus sa inghita
umilintele. Acesta i-a prins
mana i-a trantit-o pe masa sii-a
rupt-o ca pe o surcea de brad. A doua zi
evenimentul era deja cunoscut in toate mahalalele
Brailei. Peste noapte, Apostol Leu devenise «Leul
Brailei».

Aceste fapte se petreceau inainte de anul
1910.

in zona porto-franco (zona libera cum i s-ar
spune astazi) existau docurile ridicate de Anghel
Saligny, in care se depozitau marfurile. Printre
aceste edificii unul era amenajat ca «sala de
sedinte». in realitate locatia era o sala clandestina
de lupte cu pumnii. In cateva minute aici se planta
un ring care la nevoie disparea tot atét de repede.
Aceasta sald de lupta era cunoscuta printre
pariorii din Braila si era poate la fel de celebra ca si
stabilimentul cu lupanar rosu patronat de Tanti
Elvira..

Aici incepea lumea marinarilor si a altor
persoane de la periferia sociala a Brilei care
pariau pe aceste lupte cunoscute ca o distractie

clandestina, cu circuit inchis.

in aceasta sala a inceput sa lupte Leu pentru
prima oara. El a fost cooptat de un personaj
obscur care se ocupa de sala si de lupte si s-a
lasat prins sub «protectia» acestuia. Protectorul ii
oferea in schimb numai lupte cu adversari de
aceeasi categorie de greutate. Au inceput sa vina
si banii. «Leul Brailei» si-a confirmat renumele in
luptele clandestine unde a castigat luptd dupa

(//Z//{//J-

N il
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/ o

lupta.

Datorita priceperii sale in lupta cu pumnii
«managerul» i-a construit o sala de antrenament.
Din acest moment «Leul Brailei» a intrat si in
circuitul meciurilor de box oficiale. Singurele
meciuri pe care le-a pierdut au fost prin
descalificare, lucru datorat faptului ca uneori se
infuria, uita de regulamentele sportive si aplica
lovituri nepermise, la fel cum se intampla in
meciurile ilegale cu care era atat de obisnuit.
Atunci cand a respectat regulamentele a obtinut
performante la nivel national si a castigat unele
turnee de box.

Destinul sau sportiv nu a tinut insa mult timp
fiindca viata dezordonata, relatiile dubioase si
bautura au pus stipanire pe «lLeul Brailei».
Ultimele marturii despre existenta lui provin tot
din «folclorul» urban. Se spune ca a fost vazut
plecand cu un slep in strdinatate unde urma sa
desfasoare lupte cu adversarii de acolo. Nimeni
insa nu a mai auzit de el si nici nu a mai fost vazut
de cineva luptand din nou in ring. Apostol Leu
raméne insé renumit pentru curajul fara de méasura
pe care il ardta in ring dar si pentru ca a reusit sa
alimenteze o legenda pe placul mahalalelor

Brailei.
SB|

Articol de N@\U VAN
Redactor mircea carBunarsv



SPORTUL BRAILEAN

PANORAMIC

Fxw-Urmarse Din PAG.S

SPORTIV BRAILEAN

20\S dID

APri\ie
* Sapte micuti luptatori de la CS Arashi-Do,
antrenor Daniel Mihai, participanti la CE de Karate
Fudokan, s-au intors de la Napoli cu medalii
stralucitoare: Gabriel Giurgiu - aur la kihon ippon
kumite si bronz la kata individual, Florentina lon,
loana Mihaela Radu - argint la kumite, Andreea
Maria Radu si Bogdan Darnea - bronz la embu
mixt * Lotul national de
dirt-track, din care fac
parte si brailenii, Fanica
Popa, Alex Toma si
mecanicul lonel Valeanu
s-au pregatit la Braila in
vederea participarii la|
Campionatul European * |
»Alege-ti sportul”, &=
actiune organizata in
noaptamana altfel” de
DITS Braila in colaborare
cu CSM si AOR-filiala Braila a vizat atragerea
tinerilor pentru practicarea sportului kaiac-
canoe. Elevii si profesorii prezenti la Baza nautica
au aflat lucruri inedite despre acest sport * S-a
reluat turul turneului play-off al diviziei B la
fotbal, FC Braila realizand un egal pe terenul
echipei din Voluntari * Junioarele IV de la CSM
participa la turneul amical ,,Cupa Bucuresti” * HC
Dunarea si-a asigurat accederea la turneul play-
off * Marin Isfan, de la Clubul FairPlay - bronz la
nationalele de sah la grupa de varsta 12 ani * La
»Cupa Brailei” la dirt-track, Alexandru Toma a
cucerit primul loc, urmat de Popa Fanica si Gabriel
Coménescu * in sala de jocuri de la CSM, Sport
Plus Braila a organizat un turneu semifinal de
volei * Loturile de box ale Romaniei si ltaliei s-au
pregatit in comun, in vederea participarii la CM si
CE * 7 inotatori-cadeti de la CSM si-au asigurat
biletele la etapa regionala a Campionatului
National * LPS Braila a organizat un turneu de
handbal-junioare pe Euroregiune
/o | * 56 de sahisti s-
au intrecut pentru
castigarea
oPionului
fermecat”,
competitie
organizata de
, L ,Orizont 64" *
Trei perechi de dansatori-sportivi de la
»Valentina Dance” au entuziasmat publicul
timisorean prin participarea la Campionatul
National * Caiacistii si canoistii de la CSM,

|

protagonisti
la”"Cupa
Primaverii”,
la care
premiile au fost asigurate de DIST Braila, s-au
pregatit pentru nationalele de fond de la Bascov.

mai

Boxerii Marian Pita si Robert Jitaru au participat
la Tiraspol, la un puternic turneu de box * De
Ziua Europei, Prefectura, in parteneriat cu DIST
Braila si numeroase asociatii sportive au
organizat o serie de intreceri sportive intre
tinerii iubitori de sport de diferite etnii din Braila
* Juniorii pedaleaza” a fost actiunea initiata de
Asociatia Bike Works, menita sa promoveze
beneficiile mersului pe bicicleta * La etapa de
zond a copiilor, atletul Alex Béjanica a castigat
doua probe. Alti cinci atleti de la CSM au terminat
pe primele
locuri *
Brailenii
karateka de la
(S Bukyo auf
cucerit 51(!)
de medalii la
CN de karate
SKIF* Catalina Varvaruc si Teodora Naidin -
bronz la echipe, in competitia pe Euroregiuni, la
(N de judo, categ. de varsta 15 ani * Baza
sportiva a DIST Brdila din Parc Monument a
gazduit editia a treia a FlashMob Sport,
manifestare sportiva deschisa tuturor brailenilor
pasionati de sport, in parteneriat cu CS Sport
Plus, ACS Special-Friends, CS Cuza Sport, AOR *
Biblioteca Judeteana fost gazda unui turneu de
sah pentru incepatori, organizat in colaborare
cu clubul ,,Micul print” * Reprezentantii Scolii de
dans LiL Motion Dance School au reprezentat cu
cinste Braila la IDO National Romania, parafand
calificarea la Championship 2015 de la Rimini-
Italia * Juniorii de la CSM au cucerit 9 medalii la
Campionatul National de la Bascov * Sahistul
Teodor Cosmin Nedelcu de la Orizont 64 - locul al
doilea la Cupa ,Ziua Europei” si castigator al
»Cupei Phoenix * Handbalistele junioare IV de la
LPS participa la turneul semifinal al CN * La
turneul international de judo ,Alina Dumitru”,
Teodora Naidin s-a situat pe primul loc, iar
colegele sale, Andreea Marinescu si Maria Naidin
au terminat competitia pe locul al treilea * La
Campionatele Nationale Universitare de
Atletism, Anamaria lonita a cucerit patru medalii

de aur si doua de argint * IS) Brdila a organizat cu
sprijinul DIST, LPS, PMB etapa finald a Olimpiadei
Nationale a Sportului Scolar la fotbal, rezervat
echipelor din ciclul primar * Karateka de la Clubul
Bukyo au obtinut 16 medalii la karate SKIF, la ,,Cupa
Fagaras” * in intrecerile din Cupa Romaniei la box
pentru cadeti, Nicusor Cuciureanu a terminat pe
primul loc, Marian Danila pe al doilea, iar Gabriel
Boby, Gioni Mirea si Costel Feraru pe locul al treilea *
La Cercul Militar s-a derulat a 9-a editie a ,,Calutului
de fildes”, competitie sahista castigata de Victor
Mocanu (organizator CS Orizont 64)* Ziarista
Andreea Iconaru - cea mai buna concurenti la editia
din acest an a “Cupei presei” la tir, organizata de
Brigada 10 Geniu ,,Dunarea de Jos".

lunie

* Ciclistii cadeti braileni Gheorghe Timboi, Adrian llie
si Robert Stan - pe podiumul intrecerilor din ,, Turul
Dobrogei” * De Ziua Internationald a Copilului
Inspectoratul de Politie Judetean, in colaborare cu
DIST Braila a organizat” Cupa Pescarusul” la fotbal *
La CN de judo, Teodora Naidin si Andreea Marinescu
de la CSM au obtinut medalii de bronz * Fotbalistii de
la Victoria Traian au incheiat neinvinsi Campionatul
judetean de fotbal, Liga a IV-a * Anamaria lonita -
selectionata in lotul Romaniei pentru europenele
din Grecia * Pe aleile din Parcul Monument, DIST
Braila a organizat sub patronaj COSR si Academia
Olimpica Romana (AOR) cea mai importanta actiune
de masa: C/OSU\ ,,ZiVA O\iMmPiCa”, editiaa

Vl-a * S-a desfasurat un interesant turneu semifinal
de fotbal-juniori, cu participarea echipelor
Academia Star's, Juniorul Suceava, Dinamo
Bucuresti si Viitorul Constanta, castigatoarea
competitiei * Clubul de fotbal CF Braila Il, prin
victoriile obtinute, a promovat in Liga a IV-a * Pe
canalul de aductiune de la Termocentrala, AIVPS a
organizat faza judeteana la pescuit sportiv,
castigata de Leonard Trandafirescu * La
Campionatele Nationale de Atletism-juniori II,
George Eduard, Anton Balta, Andrei Negoita si lonut
Buzea au urcat pe podium; in proba de 100 m
garduri si stafeta Adelina Sandu a cucerit aurul, iar
lulia Banaga, bronzul * Vointa Plopu - campioana
judetena la fotbal, Liga a V-a * Boxerul Robert Jitaru
de la CSM a ocupat locul al doilea la turneul
international de box ,Centura Dunarii” *
Handbalista Gabriela Perianu -
transferata la HC Baia Mare * Cu

prilejul ,Zilei Dunarii”, DIST Soamddisass
Braila, in colaborare cu ACS-%
Lotca si AOR Braila a organizat o
inedita demonstratie de kaiac-
polo, sub titulatura ,Spirit
olimpic pe Dunare” *
Tenismenul Valeriu llie
castigator in probele de simplu si dublu la ,, Trofeul
Callatis” de la Mangalia * Teodor Cosmin Nedelcu,
legitimat la Orizont 64 a incheiat neinvins Festivalul
International de Sah de la Cap Aurora” * Atleta
Anamaria lonita si-a imbunatatit recordul personal

la 110 m garduri. V.M.

continuarea In PaGINa \4 I
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O MARTURIE CARE RELEVA DIN
NOV PERSONALITATEA
URIASA A PROFESORULUI

RADV S. CORBU

Articol de MifC@A CarBuUNarsv

espre RADU S. COrBU am vorbit pe larg in numarul 2/2010 al

Revistei “Sportul Brailean”. Acolo aritam ca reputatul profesor

brailean a contribuit la reformarea sportului scolar si a invatamantului
romanesc. Brailenii stiu ca Radu S. Corbu a realizat primul regulament modern
de oind, a introdus acest sport in scoli si a sprijinit eforturile “ministrului
instructiunii” Spiru Haret de a aduce scoala romaneasca la nivelul celor din
occident.

Cu sprijinul domnului Va\@7iCa BUXOI, colectionar brailean si iubitor
neconditionat al istoriei Brailei am intrat in posesia unui facsimil document
care atesta implicarea majora a profesorului Corbu la dezvoltarea sportului
scolar romanesc. Facsimilul este un decupaj din “GAZETA ILUSTRATA”
(din 26 mai 1912) care prezinta desfasurarea S@/Ba/i\Of FEGDR/aA\C
D@ GiMmNAs\iCa, coordonate de profesorul Radu S. Corbu, eveniment
care reprezinta echivalentul Campionatelor Nationale din prezent si care a
inregistrat participarea a 700 de gimnasti din toata tara.

Conform altor surse bibliografice, Serbérile Federale de Gimnastica se
aflau la editia a V-a si s-au desfasurat in perioada 11-13 mai, la Braila. Pentru
acest eveniment 16 gimnasti din orasul nostru au fost pregatiti special de
Radu S. Corbu iar acestia au iesit invingatori “atét la concursurile colective si
individuale, cat si la cele populare si speciale”.

SPORTUL BRAILEAN
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Activitatea organizatorica a Serbarilor federale se baza pe sprijinul g ' : - i i
socieratii D@ GiMmNastica /i SPOrY a Liceului “Nicolae In centru: P/O£. RADU S. CO/BU

Sursa foto: PFO. TFaidN-OViDiU PiNti\ies/cuU

Balcescu”, infiintata de Radu S. Corbu pe 21 mai 1905.

Dovezile contributiei sale la reforma sportului scolar brailean si
romanesc ies la lumina tot mai puternic, confirmand pe deplin statutul sau de
mare personalitate a sportului brailean.

Societatea de Gimnastica si Sport a Liceului “N.Bélcescu” sprijinea intens practicarea sporturilor scolare. In afara de oina, in cadrul liceului mai ex
gimnasticd, tir dar si alte sporturi. in 1918 societatea s-a transformat in Casa de Educatie Nationala, iar din 1925, in Societatea de Educatie Fizica.

e

' Sursa publicatiei: Va\@/ica BUXOI Dela serbirile federale de gimnastici

cari au avut loc la Brdila

g - 3 - "N e : k, ] ‘ ] J
~ ’F . V4 . S i/'n' “\* e '1} Anul acesta serbdrile federale de gim-
% AR "'-‘g“ : a 4 " nasticd au avut loc la Brdila.
'U; i ) ’ — e ‘ c Concurenfii la aceastd serbare au fost:
B 1 ’ Societatea de gimnasticd §i sport Brd-
- “" - - 4 X ila, Societatea Sf. Sava, Bucuresti, si altele.
e - b (" Invingdtori au iegit concurentii Brdi-
- leni, atdt la concursurile coleciive st indi-
viduale, cdt si lu cele populare §i speciale.
Serbd:ile s'au
dat sub conduce-
rea domnului R.
S. Corbu, profesor
de gimnasticd la
liceul ,N. Bdlce-
scu* din Brdila.
Numdrul gim-
nasticilor cari au
fost la Brdila se
ured la 700 de
membri.
Fotografiile an
fost luate de cdtre
d. fotograf Marco
Klein.

Foto Marco Klein, Briila

Societatea de gim-
nastick gi sport, Briila.

Jos :

Societatea Sf. Sava,
Bucuregti.
1)
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* Argint si bronz in proba de 100 m garduri si cu
stafeta 4x100m plat pentru Adelina Sandu la
Balcaniada pentru juniori Il * La lanca ,,Memorial
Stefan Vrabioru” la fotbal, editia a IV-a * Echipele
de fotbal Victoria Traian — pe podiumul Ligii a IV-a
* CF Braila Il si Vointa Plopu - castigatoarele
seriilor Ligii a V-a * 80 de inotatori din
inspectoratele judetene de politie au participat la
un campionat de inot al MAI, desfasurat la LPS *
Andreea Bordea, ctg. 54 kg, de la CSM — cooptata
in Lotul national feminin de box * Tenismanul
lanis Gabriel Buzatu - vicecampion national la CN
de tenis rezervat copiilor 8-10 ani * La turneul de
la Bacdu, tenismanul superveteran Valeriu llie
intra in posesia trofeului ,Simba Invest” *
Andreea Marinescu - medaliatd cu aur la
nationalele de judo U13 de la Arad * Asociatia
Clubul de Turism ,,Proilavia” a lansat proiectul
»oport si sanatate in aer liber, izvor de energie” *
Societatea C.F. Braila SA a predat echipa fanion a
orasului catre AS Club Dacia Unirea Braila * La
Ciocile - cupa de vara la fotbal, editia a 24-a,
castigata de echipa Batalionului de cercetare 528
- Braila * Star's Braila - laureata a ,,Cupei Clinceni”
la fotbal, categoria copii nascuti in 2008 * La
Balcaniada de
Atletism de la
Pitesti, atleta
Anamaria lonita a
castigat aurul in
doud probe,
100m garduri si
stafeta 4x400m
plat.

AUGUs Y

* Sase locuri |, 12 locuri Il si alte sase locuri lll —
aceasta este zestrea sportivilor de la CSM in urma
participarii la ,,Cupa de vara” la kaiac-canoe *
Micii fotbalisti de la Luceafarul, nascutiin 2006 s-
au intors cu medalia de argint de la memorialul
,Marian Catana”, desfasurat la Calarasi * La
finalele de atletism in aer liber, Adelina Sandu a
iesit invingatoare in proba de 100m garduri, iar
lulia Banaga s-a clasat a treia la aceeasi proba *
Anamaria lonita inclusa in lotul de atletism al
Romaniei, echipa de stafeta 4x400m plat, pentru
mondialele din China * La competitia rezervata

persoanelor cu dizabilitati de la Lugoj, sportivii
de la Special Friends s-au clasat pe locul al IV-
lea * Handbalistele de la HC Dunarea participa la
Memorialul ,,Dumitru Popescu Colibasi” de la
Brasov * Reprezentantii CSM castiga pentru a
treia oara consecutiv duelul cu galatenii in
concursul de canotci * Marian Visan si Vlad Sava
- invingatori la gala de box de la Onesti * In plina
desfasurare - Cupa Romaniei la fotbal, etapa
judeteana * Paul Musceleanu - campion national
la finalele CN de canoe pentru juniori Il * In
drumul lor spre mare, participantii la Tour
International Danubien, cel mai lung turneu
international de kaiac, canoe si canotaj din
lume, au ajuns la Braila.

SePemB/ie

*La a V-a editie a festivalului ,,Rowmania” de la
Tulcea, ,,Pescarii” de la CSM au ocupat un
onorant loc Il * Marian Pita, Marian Visan si
Robert Jitaru — laureati ai turneului de box ,,Ring
lasi” * Clubul de sah Orizont 64 a organizat cea
de-a XV-a editie a Festivalului sahului brailean,
sah blitz, rezervat copiilor si juniorilor * Cosmin
Chivu si Aurelian Petrache, sperante ale
fotbalului brailean, au fost cooptati de cluburile
Regal Sport de Madrid si Sport Team * Juniorii si
seniorii de la CSM — campioni la Dragon Boat * La
initiativa Comisiei Europene, in perioada 7-13
septembrie s-a desfasurat Saptamana
Europeana a Sportului * Pe pista Stadionului
municipal s-a derulat etapa a V-a a CN de dirt-
track * Dupa 17 ani, Marian Pita readuce la Braila
titlul national la box, ctg. 51 kg * Memorialul
»Maria Albulet” la sah, organizat de Primarie si
FRS a fost castigat de Luminita Cosma * Catalin
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Nistor, fosta glorie a natatiei brailene a initiat, la
RaAy un concurs de inot cu scopul de a atrage tineri
spre inalta performanta * La lanca, gala amicala de
box, la care au participat sportivi de la CSM, Centrul
Olimpic si Republica Moldova * La editia 2015 a CE,
kaiac juniori de la Bascov, Gheorghe Stoian de la
CSM a intrat in posesia medaliei de argint * De Ziua
mondiala a inimii, Clubul Rotary a organizat o
intrecere de cros pe aleile din Monument * Cuza
Sport a lansat proiectul ,Caravana baschetului
brailean”, de promovare a acestui sport in scoli *
Sportivii de la Martial Budo au cucerit 15 medalii la
CN de karate traditional.

ocromBrie

* MCN-RaCING Team - locul | pe echipe la CN de
indemanare auto. Pilotul Costel Fasola locul | la gr
A1 siM* Andreea Bordea si Valentina Balanica de la
(CSM s-au calificat in finalele CN de box feminin de la
CL Muscel * La CN de karate traditional, copiii de la
Martial Budo au cucerit 9 medalii * In finala CN de la
Cluj karateka de la CS Arashi Do au iesit invingatori
de 16 ori * lanis Buzatu — locul Il la tenis, ,,Cupa
Tampa" * S-a dat startul in campionatul de baschet,
Liga |, Braila fiind reprezentata de Cuza Sport * CS
Sport-Plus, cu %

sprijinul RC
Braila, CS “Micii
Campioni” si al
DIST Braila a
lansat proiectul
»Sport pentru ® - .
integrare”, in care 60 de copiii defavorizati social
au urmat un program de initiere si pregatire la volei,
natatie si rugby * Meritorie prezenta rugbystilor
braileni lon Paulica (USA Perpignan - Franta),
Popérlan Valentin (R.C.M.Timisoara), Antonescu
Marius (Tarbes - Franta)la Cupa Mondiala de Rugby
2015 (Anglia).

NoieMmBsie

Luptatorul Silviu Purice, 18 ani (LPS Braila) a
devenit vicecampion national la lupte libere, la
categoria de varsta U23 * Infinala categoriei 56 kg a
turneului de box “Centura Moldovei”, Robert Jitaru
(CSM Braila) a terminat invingator fiind desemnat si
“cel mai tehnic pugilist” al competitiei. @

v.m.
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=y portul nu se adreseaza numai performerilor. Acesta ar
Asociatia Clubul de Turism Consiliul Judetean .. . .
ot e T trebui incurajat si promovat pentru toate persoanele,
T si SAN ATATE ca sport de masa, ca o forma alternativa nonformala cu
e ?S AER L ' BE Ff implicatii majore in educatie, cultura, familie, comunitate.
g ie *

zvor de ene’
i

Starea de sanatate a copiilor si tinerilor ne priveste pe toti: pe
... parinti, pe bunici, intreaga societatea civila.
Acesta a fost unul dintre motivele pentru care Asociatia
" Clubul de Turism Proilavia a derulat in perioada iulie-
octombrie 2015 proiectul “SPOfY /i sanavaxe in

Aer \iBer - i2VOr D@ eNEe/Gie!”, finantat de

Consiliul Judetean Braila prin programul pentru finantarea
nerambursabila a activitatilor nonprofit de interes judetean -
cultura, culte, sport - pentru anul 2015.

: Sute de copii i tineri cu varsta intre 8-30 ani din judetul
% Braila - municipiul Braila, orasul insuratei, comunele Ciocile,
Baraganul, Tichilesti, Traian - au avut o alternativa foarte
placuta in a petrece timpul liber prin jocuri, concursuri, toate
2 in ritm nonformal, cu energie si fairplay, dar mai ales in
d spiritul prieteniei.

Derulat in parcuri dar si in spatii nonformale (in cartiere,
in fata blocurilor, pe trotuare, in foste parcuri), am desfasurat
numeroase jocuri, concursuri, probe nonformale, stafete,
badminton, volei, fotbal, super rugby (rugby tag), exercitii
fizice, mini-cros, orientare turistica. S-au legat prietenii iar
participantii au inteles ca e maiimportant cine participa decat
cine castigd, ca nimeni nu trebuie sa se supere atunci cand
pierde, ca trebuie sa se sustina reciproc in jocurile de echipa.
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D@ C@ SPORT
PENTRU SANATATE?

a Sportului

CONFERINTA STRUCTURILOR
.~ SPORTIVE BRAILENE

% 09-13.09.2015, foaierul Salii Polivalente

Articol de GAB/I@\ La\a

Dincolo de acestea, daca numarul de ore petrecut de
copii si tineri in natura, in aer liber, practicand un
sport sau facand miscare va creste, asta inseamna
pentru toti un stil de viata mai sanatos.

in paralel am derulat, in scoli si licee din mediul
rural si urban din judetul Briila, o campanie de
informare privind beneficiile unui stil de viata sanatos
prin activitati recreative-sportive.

“Asociatia Clubul de Turism Proilavia mi-a aratat
ca sportul inseamna sanatate! Aceastd asociatie
incurajeaza persoanele sé faca sport intr-un mod
mai distractiv, indiferent de varsta acestora. Eu ma
simt plina de energie si sunt mai fericitd atunci cand
sunt la aceste activitati.” (lliescu lulia Diana,
Braila, 18 ani).

,La acest proiect mi-a placut absolut tot, faptul
ca este interactiv, ca sunt copii noi in fiecare zi.
Apreciez foarte mult ca ei sunt fericiti, pleaca de aici
fericiti si ca isi incep dimineata altfel... nu la
calculator! " (Catalina Gagu,18 ani, Brdila).

»imi plac jocurile, creative, foarte frumoase,
inventive. Am invatat sa joc jocuri noi, stafete,
badminton, am invatat s lucrez in echipa. In timpul
liber acasa stau pe calculator, mai ies pe afara cu
béietii ne mai jucam. In jurul blocului meu nu prea
sunt locuri de joaca sau parcuri unde si ne jucam”

(AndreiTrofin- 14 ani). @

Directia Judeteana pentru Sport i Tineret Briila

SAPTAMANA EUROPE
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pronatra sustiutede Asociga Ol deTusism Prokaia.
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Fair Play

Tolerantd

Sport, nu violentd!

www.disj.braila.net
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