ANEXA 4

(MODEL) REGULAMENT

COMPETITIE/ACTIUNE SPORTIVA

1. ORGANIZATOR/STRUCTURA SPORTIVA :__________________________________
2. DENUMIRE COMPETITIE/ACTIUNE:_______________________________________
3. RAMURA SPORTIVA :     BASCHET
                      3.1 CATEGORII  DE VARSTA PARTICIPANTE:                                                                      □ BABYBASCHET         □ MINIBASCHET          □ U13 → U14       □ U15 → U20
4. LOCUL DESFASURARII :____________________________________________
5. DATA :__________________________
6. PROGRAMUL  COMPETITIEI/ACTIUNII:  se va anexa la prezenta  programul  intocmit de catre organizator.
7. PARTICIPANTII: Sportivi legitimati in cadrul cluburilor de specialitate cat si sportivi nelegitimati.

8. MOD DE DESFASURARE:  

8.1 BABYBASCHET, MINIBASCHET, U13 SI U14 : 

· Competitia/Actiunea se va desfasura conform regulamentului oficial al FRB, 2 reprize a cate :    
                                □ 20 minute/repriza  □ 14 minute/repriza  □ 10 minute/repriza,                                                 

 impartite in 4 sferturi a cate :  
                                □ 10 minute/sfert     □ 7 minute/sfert        □  5 minute/sfert
· Jocul se va desfasura cu un efectiv de minim 8 jucatori si maxim 12 jucatori, din care 5 jucatori in teren si restul rezerve. Daca efectivul este complet (12 jucatori), in primele 2 sferturi se va juca dupa sistemul 5+1, adica lotul va fi impartit in doua. In primul sfert vor juca 5 jucatori+ o rezerva la alegerea antrenorului/profesorului, iar in al doi-lea vor intra ceilalti 5+ o rezerva. La acest sistem de joc in primele 2 sferturi schimbarile sunt obligatorii si pot fi efectuate in orice moment al jocului. In sferturile 3 si 4, antrenorul/profesorul are posibilitatea de a introduce in teren pe oricare dintre jucatori si nu are nici o restrictie in a face schimbari. 
· Daca efectivul are doar 8 jucatori, in primul sfert se va tine cont de regula 5+1, iar in al doi-lea sfert vor intra ceilalti doi plus alti 3 jucatori care au jucat in primul sfert, acestia fiind alesi de antrenorul/profesorul echipei adverse. Pauza intre sferturi este de 1 minut iar intre reprize este de 5 minute. Timpul se opreste doar la schimbarea jucatorilor, aruncari libere sau la iesirea mingii in afara terenului. Sunt admise doua time-out-uri/repriza, acestea putand fi luate in orice moment al jocului, pe parcursul celor doua sferturi. 
· La inceperea meciurilor, echipele sunt obligate sa se prezinte cu echipament adecvat. In cazul in care ambele echipe au aceeasi culoare la echipament, se vor folosi veste de departajare.
 U15, U16, U18 si U20:
· Competitia/Actiunea se va desfasura conform regulamentului oficial al FRB: 2 reprize a cate 20 minute si 4 sferturi a cate 10 minute. La aceste categorii de varsta nu sunt restrictii la schimbari si nu este impus un sistem de joc ca la categoriile de varsta mai mici. Pauza intre sferturi este de 1 minut, iar pauza intre reprize este de 10 minute. Timpul se opreste doar la schimbarea jucatorilor, aruncari libere sau la iesirea mingiei in afara terenului. Sunt admise doua (2) time-out/repriza, acestea putand fi luate in orice moment al jocului pe parcursul celor doua (2) sferturi.
· La inceperea meciurilor, echipele sunt obligate sa se prezinte cu echipament sportiv adecvat, de aceeasi culoare si acelasi model. In cazul in care ambele echipe au aceeasi culoare la echipament, se vor folosi veste de departajare.
ALTE MENTIUNI: _________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

        Competitia/actiunea sportiva, se va putea desfasura numai dupa ce responsabilul de competitie/actiune, verifica tabelele nominale si vizele medicale, constatand existenta si valabilitatea acestora. Raspunde de orice prejudicii cauzate/rezultate din organizarea si desfasurarea competitiei/actiunii.
9. ARBITRAJ:  este asigurat de catre structura sportiva organizatoare.

10. ASISTENTA MEDICALA: este asigurata de catre structura sportiva organizatoare.

11. FESTIVITATEA DE PREMIERE:  asigurata de catre D.J.S.T. Braila
RESPONSABIL competitie/actiune sportiva:

Antrenor/profesor: 
Stampila structura sportiva

