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BRAILA BRAILA

ADRESA: Str. Dimitrie
Bolintineanu, nr. 2 (langa
Ginematograful Central)

TELEFON: 0239-611346;
FAX: 0239-612006
MOBIL: 0755153091
CAPACITATE: 47 locuri (25

ADRESA: Str. Baii, nr. 2
(Colt cu str, Bragoveni)

TELEFON: 0239-613870;
FAX: 0239-612006
MOBIL: 0755153092

NR. DE LOCURI: 100 locuri

SALON DE PROTOCOL: 20

locuri e\“ \\Sv camere single, duble si un
05% if’\q' apartament)
WX
%\,\fé@%\ BUFET: 25 locuri
r’?}??‘ SALON DE PROTOCOL: 12

locuri

oméana de Karate
Traditjonal i-a acordat sensei-ului Daniel Mihai
(C.S. Arashi-Do) locului al treilea
in ierarhia antrendrilor din g =
Romania, pentru rezultatele
obtinute in anul 2019. Antrenorul
bréilean de karate traditional a ==

primit si 3 dan la centura neagrd,
in semn de recunoastere a|
performantelor sale. - la|
Concursul National Open de
atletism pentru juniorii U20, U18
si U16, desfasurat la Bucuresti,
LP.S. Braila a participat cu un lot format din 30
de sportivi. La juniori |, Robert Simion a castigat
locul | iar Robert Hariga s-a clasat pe locul al
treilea la proba de 60 m garduri (ambii sportivi
antrenati de prof. Sica Lazér). Bianca Toader
(antrenor prof. Nicu Roatd), a castigat probele
feminine (juniori I) de 60 m plat si 60 m garduri.
La juniori II, Darius Techiu si Denisa Balaban
(ambii sportivi antrenati de profesorul Finel
lonescu) au invins in proba de 60 m garduri, iar
Denis Buricea (antrenor prof. Sica lazdr) s-a
clasat pe locul al doilea la aceeasi proba.
Andreea Mocanu ( juniori IIl, antrenor prof.
Florinel llie) a castigat probele de 60 m plat si 60
m garduri; Razvan Anghel (antrenor prof. Fanel
lonescu) a obtinut locul secund la 60 m garduri
iar Andreea Marinescu (antrenor prof. Anilena
Anton) a ocupat pozitia a treia la aceeasi probd. -
Tenismena braileana Georgia Craciun a castigat,
impreund cu Andreea Prisecariu, proba de dublu
a turneului LT.F. din Antalya (Turcia) si locul I la
simplu feminin in cadrul aceluiasi turneu. - La
“Cupa Bistritei" (concurs open)
atletii de la C.S.M. Braila au obtinut
rezultate prin: Sebastian Béjanica
(juniori 1) - locul Il la séritura in
lungime si Alexandru Sendrea
(juniori I1) locul | la 60 m garduri si
locul Il la triplusalt (ambii &
antrenatj de prof. Irina Roatd);
Stefan Lala (juniori I, antrenor
prof. Anamaria Codreanu) a ocupat

locul I la 60/ garduri. Adelina lROBERTISIM

Dumitrache (juniori I, antrenor s
prof. Irina Roata) a castigat proba de 60 m
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* FEBRUARIE * Judocanul Paul Scurtu, de la
C.SM. Brdila, a obfinut medalia de aur la
categoria 66 kg (U18).
Performanta sportivului brailean
aduce, dupa 25 de ani, un titlu
, 5 national la baieti (in cadrul sectiei
4 & de judo a clubului). - La etapa a
.k" doua a Campionatului Natjonal
| indoor de atletism pentru seniori
e si tineret, sportiva LP.S. Briila,
Andreea Caracuda (antrenor prof.
Sica Lazdr) a debutat cu succes la
tineret, ocupand un loc | |a proba
de 60 m garduri. - Atletul bréilean Robert Simion
(antrenor prof. Sica Lazér) a cucerit medalia de
bronz in proba de stafetdi 4x400m, la
Gampionatul Balcanic de juniori | care s-a
desfasurat la Istanbul, in Turcia. « in finala
Campionatul Nafional de Atletism (sald) pentru
juniori I, atletii bréileni de la LP.S. Briila si
C.S.M. Briila au urcat pe podium la mai multe
probe sportive, respectiv: Robert Simion (L.P.S.
Bréila) la 60 m garduri; Alexandru Sendrea de la
C.S.M. Brdila (antrenor prof. Irina Roatd) a
cucerit titlul national in proba de triplusalt:
Denisa Balahan (antrenor prof. Fanel lonescu -
LP.S. Briila) a devenit vicecampioand nationali
la60 m garduri. »

= MARTIE - La Campionatul National de
atletism indoor pentru tineret si seniori,
Alexandru lconaru de la LP.S. Briila (antrenor
prof. Fanel lonescu) a devenit dublu vicecampion
national, la tineret i la seniori, in proba de 60 m
plat: Andreea Caracudd (antrenor prof. Sica
Lazar - LP.S. Braila/C.S.M. Onesti) a cucerit
bronzul la 60 m garduri (seniori) si
argintul la 60 m plat_(tineret);
lulia Banaga (antrenor prof.

. Nicolae forga - LP.S. Bréila/C.S:M.
ﬁ‘i Onesti) a cucerit patru medalii;

% bronz la 60 m plat (tineret),
campioana nationald la 60 m
garduri (tineret), vicecampioana
. nationala Ia 60 m garduri (seniori)
si a obtinut locul al treilea cu
IONM stafeta 4x400 m de la CSM.
Onesti (tineret). « @
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COVID-19 a lovit nemilos in toate ariile vietii, iar sportul nu putea face exceptie.
Competitii anulate sau aménate, finantari blocate, suporteri interzisi in arenele
sportive, a fost o parte din “meniul” unui an 2020 ce nu va fi uitat vreodata. Cu toate

acestea, cei cu mentalul puternic vor

triumfainanul 2021!

tunci cdnd suntem pusi in fata unor situatji

limitd, in interiorul nostru au loc o serie de

reaseziri, de restructuriri sau chiar
modificari fundamentale ale perceptiei pe care o
aveam asupra vietji in ansamblul i, asupra viziunii
noastre despre ceea ce suntem i despre scopurile
noastre in aceastd existentd. Totodatd, ni se
activeaza una din marile dileme ale umanitatii:
catre ce ne indreptam?!

Situatja creatd de pandemia de COVID-19 a
lovit nemilos in toate ariile vietii, iar sportul nu
putea face exceptie. Indiferent ca ne referim la
sportul de performant ori la cel de masa, socul a
fost major iar impactul este incd greu de
cuantificat (pe langd anumite consecinte deja
stiute, existd si multe efecte pe care Tnca nu le
cunoastem).

Sportul a fost lovit dramatic, plecind de la
pregatirea specifica (datd total peste pe cap),
continudnd cu modificari substantiale, amanari
sau anuldri ale calendarelor competitionale
(inclusiv Jocurile Olimpice, Campionatul European
de Fotbal, etc.) si termindnd cu zona economico-
sociald (finantari de la bugetele nationale si locale
blocate, sponsorizdri diminuate sau anulate,
suporteri interzisiin arenele sportive, etc.).

Totul s-a derulat rapid, fiara “foc de

INTROSPECTIV'-

Psiholog sportiv
EDUARD BUCURESTEANU

avertisment”, iar cei implicatj au fost nevoitj sa-si
pund la incercare creativitatea, flexibilitatea si
capacitatea de adaptare.

Sportivi, antrenori, conducatori de cluburi sau
de asociatji sportive, au fost nevoiti sd se
redefineascé intr-o anumita masura si si caute noi
forme si cai de a diminua, atat cat a fost posibil,
efectele negative ale pandemiei.

Firescul care vindeca

Pénd la aceastd pandemie, lucrurile erau
destul clare in privinfa activitatilor zilnice si
obiectivelor pe termen mediu i scurt pentru orice
sportiv de performanta sau club care se respecta.
Calculele si predictiile au fost insd date peste cap,
intrerupte brutal, nimeni n-a mai stiut cénd si daca
fisi va putea relua activitatea. Mental s-a declansat
o avalansd de intrebdri fara raspuns ori de
numeroase raspunsuri mai degrabd pesimiste
decat optimiste. Toate acestea au generat o stare
neplacutd de confuzie si incertitudine... Practic, a
aparut o stare similard oricérei persoane care a
tréit inviata sa o trauma psihica.

Geea ce i-a ajutat pe foarte multj vameni aflat]
fin situatji traumatice similare, au fost conexiunile
cu evenimentele firesti (puse intr-un context
situational-existential dat). Psihoterapia traumei
ne spune cd este important ca, in situatjile de criza,
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perspana si se focalizeze pe partea sa sinatoasd si
functionald, sé se ocupe de ceea ce poate si facd si nu pe
ceea ce nu poate. Raspunsurile la intrebarile existentjale
le avem fiecare dintre noi, doar cé uneori este necesar ca
cinevasane ajute sa le scoatem lasuprafatd.

Din punct de vedere mental, obiectivul major in lucrul
cu sportivii a fost acela de a-i extrage din blocajul
scenariilor nerealiste si de a le oferi o ancord intr-o
realitate pozitivd. Astfel, prin exercitii psihologice
diverse, tehnici de respiratie sau metode de relaxare si
meditatie, fiecare a avut un program de dezvoltare
personald adaptat propriilor nevoi.

Tn felul acesta, “firescul” sportivului a fnsemnat un
program bine construit prin care activitdfile din
programul antrenamentului sportiv s-au imbinat perfect
cu cu cele de tip hobby sau gospoddresti. Contactul cu
familia sau cu prietenii a reprezentat o altd borna
importanta in ceea ce a insemnat starea de bine a
sportivului, in demersul acestuia de a-si reorienta cariera
si obiectivele de performantd pe care si le-a propus
inaintea pandemiei,

2021, continuam lupta pentru viata

Anul care vine va fi, din anumite puncte de vedere, 0
continuare a celui ce sté sd se termine. Vom fi mult mai
atentj la comportamentele noastre sénitoase si ne vom
continua lupta pentru viatd. Dupd ani de zile in care am
fost concentratj pe consum si cantitate, acum vom fi ceva
mai selectivi si ne vom orienta spre calitate.

Desigur, vor mai exista constrangeri si nimic din ceea
ce era “firesc” cAndva nu va mai fi la fel. Limita de
suportabilitate ne vafidinnou pusdlaincercare. Probabil
cd uneori ne vom sim{i ofensati si vom reactiona. Este
posibil, dar vom fi mult maiintelepti decat in trecut...
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Articol de MIRCEA CARBUNARU

xistd sportivi al céror nume rdmane
mereu legat de locul nasterii fiindea
performantele lor cresc odatd cu
notorietatea de care se bucurd n sénul
comunitatii unde s-au nascut si au crescut.
Pentru altji, insd, destinul este mai vitreg si i
poarta prin viatd, pe drumuri sinuoase, pana sd
atingd celebritatea i implinirea profesionald.
in mod paradoxal, personalitatile sportive
la care facem referire raman in anonimat
tocmai in localitatile de unde provin. Din acest
motiv, publicatia "Sportul Brailean"
incearcd mereu sd scoatd la lumind si sd
promoveze sportivii bréileni absentj din
memoria colectivd a Bréilei.
in acest articol ne-am propus sa vorbim
despre campioana de haltere Marioara
Munteanu, singura romancd, de trei ori
detinatoare a titlului european de seniori la un
sport extrem de solicitant pentru femei.
Nascutd in Braila pe 13 iulie 1978, Marioara
Munteanu sau... Mioara, cum i se adreseaza cei

apropiati, a debutat in sportul de performanta
nanul 1990, la G.S.M. Braila.

04 RSB/Nr.12/2020

Alegerea ei de a
practica haltere,
probabil unul dintre
cele mai epuizante
sporturi, ca efort depus
zilnic, are ca explicatje

si faptul ca provenea
dintr-o familie simpl3, cu patru copii, departe de a
se bucura de bunéstare si privilegii. Acest lucru a
cdlit-o si i-a dat ambitja sd meargd mai departe
pentru a razbate singurd pana la cele mai inalte
performante. Dupd ani buni de munca neintrerupta
la CSM. Bréila, sub indrumarea antrenorului
Alexandru-Daniel Dumitrescu, a obtinut medalii
nationale dar si un loc VIl |a Campionatele Mondiale
de juniori (1997).

Remarcata pentru performantele obtinute, in
anul 1998 ajunge la un club mai puternic, C.S.M.
Rapid-Bucuresti insd, dupd un singur an de
activitate in capitald, isi da seama ci la Rapid nu
avea "culoarul’ cel mai bun de a avansa in cariera
sportivd. Fostul sdu antrenor de la Briila (A.D.
Dumitrescu), mutat la G.S.M. Galati, fi face insé
imediat oferta de a se transfera la clubul gélatean.

In anul 2000, la structura sportivi din orasul
vecin, este remarcatd de antrenorul emerit
Gheorghe Gospodinov (cel care I-a descoperit §i
pe marele halterofil Nicu Vlad). Astfel ajunge la lotul
national si olimpic, fiind antrenatd atdt de
regretatul antrenor Ghe. Gospodinov cit si de
Nicu Vladimpreuna cu Petre Becheru.

Mérioara Munteanu este si in prezent ferm
convinsa c¢d Gheorghe Gospodinov a avut
contributia cea mai importanta la devenirea ei
sportiv. In toata perioada de pregitire la loturile
nationale, sportiva cu rddacini brailene a reusit sa

AR

MarioaraMunteanuSfoarte aproapefde]podium)
(loc]lV)|IalocurileOlimpice :'I:B IaJAtena](2004))

se dezvolte continuu, ceea ce s-a reflectat pe
deplin si in performantele obtinute. De exemplu,
chiar in anul mutarii la clubul galatean, Marioara
Munteanu a obijnut locului V la Campionatele
Europene de seniori si a participat la Jocurile
Dlimpice de la Sydney (2000, Australia) unde
a facut "pionierat” numérdndu-se printre
sportivele care au participat pentru prima oard la o
probd olimpica feminind de haltere si a obtinut
locul VIIL.

Odata cu participarea la Jocurile Olimpice
cariera sa incepe sd evolueze cu repeziciune si se
transfera imediat |a C.S.M. Bistrita unde gaseste
stabilitatea si conditiile cele mai bune de a face
performantd, lucru vizibil prin rezultate sportive
tot mai bune pe plan national si internatjonal, la
categoriade 53 de kg.:

2001 - Campionatele Europene - seniori, locul V
2002 - Campionatele Europene - semiori, locul IV
2003 - Campionatele Europene - semiori, locul I
2003 - Campionatele Mondiale - seniori, locul VIII
2004 - Campionatele Europene - seniori, locul 1l
2004 - Jocurile Olimpice de la Athena (Grecia) -
Seniori, locul IV

2005 - Campionatele Europene - seniori, locul |
2005 - Campionatele Mondiale - seniori, locul IV
2006 - Campionatele Europene - seniori, locul |
2007 - Campionatele Europene - seniori, locul |
2008 - Campionatele Europene - seniori, locul 11l
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e MARTIE e Sahistii de la C.S. "Orizont 64" au
urcat pe podium la Festivalul Internatjonal de Sah
"Cupa Satori Art Slobozia". Matei Grigore s-a
clasat pe primul loc la bdieti 11 ani iar Cosmin
Nedelcu a obtinut locul al l1l-lea [a juniori U18. @
Ca urmare a epidemiei de coronavirus
participarea la competitii a fost oprita
pentru toate ramurile sportive. e

e APRILIE e Toate competitiile sportive
nationale au ramas suspendate sau
aminate ca urmare a starii de urgenti
impusa de epidemia de coronavirus.

e MAI e S-au desfasurat numai activitatj de
pregatire fizica la mai multe ramuri de sport (in
special la sporturile individuale). Competitiile au
ramas in continuare suspendate pana la data de
29 mai 2020 cand s-a emis Ordinul comun nr.
601/971/2020 al ministrilor Ministerului
Tinertului si Sportului si Ministerului
Sanatatii, privind reluarea competitiilor
sportive organizate in aer liber sau in bazine
precum si a activititilor de pregitire
sportiva in spatji inchise, in bazine acoperite sau
in aer liber de cdtre sportivii profesionisti si
sportivii de performant3 legitimatj.e

® IUNIE e A aparut un nou Ordin comun (Nr.

C#RONAVIRV!

Péstrati distantarea fizics fats de
@ alte persoane;
Nu v atingeti achil, nasul 3 gura cu

in special dupé ce merget :
Tnainte de a manca, dupdce vd
suflati nasul, tusiti sau stranutati;
Utilizati masca m‘din.‘lldtprwbeﬁ-
| Inspatille Inchise sau n cazurile In care
© distantarea fizica nu poate fi asigurata;

Sunati la 12 d.ethim;ri. stranutati,
42 tusgiti, prezentati dureri de cap, avet!
ameteli si dificultati de respiratie etc.

OONO®
A

i |

ministrii M.T.S. si Ministerului Sanatatii prin
care se reglementa, suplimentar, desfasurarea
activitatilor sportive, respectiv, se emit sase
regulamente privind accesul si activitatea pe
toate categoriile de baze sportive. e Sezonul
competitional s-a deblocat anevoios. La Braila au
inceput timid s se desfasoare primele competitji
sportive. Automobilistii bréileni participd la
competitii nationele (Campionatul National de
Autoslalom - etapa 1 desfasurata la Slobozia). La
atletism s-au desfasurat numai activitati de
pregatire. o DJ.S.T. Brdila a desfasurat

BI8/1077/2020 i 12 i 2020) sennat d

CAMPIOANA
DESTINULUI:

MARIOARA

activitdti de indrumare si control la mai multe baze
si structuri sportive pentru a gribi adoptarea mai
rapidd anormelor de sigurantd cerute de legislatje,
astfelincat sa se poata relua activitatea sportiva in

| conditji bune. e

® IULIE e Sporturile de echipa (volei si baschet) si
cele de contact (judo, sambo, karate, MMA, etc.) din
Briila au continuat activitatea de pregitire. ®
Atletii braileni de la C.SM. si LPS. Briila au
inregistrat primele rezultate dupd debutul
pandemiei si s-au intors de la Cupa Roméniei cu
medalii prin Alexandru Sendrea aur la 110 m
garduri, Denis Neacsu aur la 400 m garduri (juniori
[1-1Il C.S.M. Braila - antrenor Irina Roata) si Stefan
L4l bronz la 300 m garduri (juniori II-11l C.S.M.
Briila - antrenor Anamaria Codreanu); Andreea
Mocanu argint la 100 m i 200 m plat (juniori lll
LPS. Braila - antrenor prof. Florinel llie) i
Cosmina Denisa Balaban argint la 100 m garduri
(juniori Il LP.S. Braila/C.S.M. Onesti - antrenor
prof. Fanel lonescu); La 110 m garduri (U20) au
concurat doi atleti, ambii legitimati la LP.S.
Braila/C.S.M. Onesti. Pe primul loc s-a clasat
Mihéita Robert Simion, iar al doilea s-a clasat
Robert Hariga Stefan (antrenor prof. Sica Lazér). @
Atletul Alexandru Iconaru (antrenat de prof. Fanel
lonescu) a finregistrat prima participare
internationald, in contextul pandemiei, la
competitia de verificare "Dromia’, in Grecia
(Atena). Sportivul bréilean a concurat la probele de
1005i200m. e

EEE) cONTINUARE iN PAG.8 v2cump
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CONTRIBUTIA ==

BRAILEI

GIMNASTICII
ROMANESTI

Articol de

MIRCEA CARBUNARU
Sursa documentara:
VALERICA BUTOI

stézi este imposibil s3 asezdm Braila pe harta

gimnasticii romanesti fiinded nu existd

mécar o structurd sportiva locald care sa
practice aceasta ramura sportiva.

Cu toata amardciunea constatarii de mai sus,
trebuie sd reamintim ca Braila s-a numdrat, la
sfarsitul secolului al XIX-lea, printre orasele cele mai
active in promovarea si dezvoltarea gimnasticii
roménesti. Aratam in Nr.8/2016 al revistei pe care
tocmai o cititj ca, din anul 1878, in orasul nostru lua
fiinfd Societatea de Gymnasticid din Briila,
urmatd apoi de Societatea Greacad de
Gimnastica (1896) infiintatd de prospera
comunitate elend locald si Societatea de
Gimnastica si Sport (1905) infiintata de insusi
Radu S. Corbu, ilustrul profesor la Liceul "N.
Bélcescu" si contribuitor important, sub
coordonarea lui Spiru C. Haret, la reformarea
invatamantului romanesc.

Daca ne gandim ca Federatia Societatilor de
Gimnasticd din Romaénia (precursoarea
Federatiei Romane de Gimnastica de astizi) s-a
constituit abia in anul 1906, pionieratul Brailei in
gimnastica este mai mult decat evident, Desigur,
gimnastica de la inceputul secolului al XX-lea era
diferitd de ceea ce cunoastem astizi. Se baza in
special pe elemente de fortd si echilibru, cu mai
putine elemente acrobatice, comparativ cu
gimnastica actuala si reprezenta o forma de
intretinere fizica, de expresie a elegantei si puterii
omenesti.

In acest context putem pune si articolul
descoperit de colectionarul Valerica Butoi, in ziarul
Adevarul din 11 mai 1912. Publicatia bucuregteana

arata cd timp de trei zile (12-14 mai 1912)
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Sertarile Teserale de
pimnastied din Braiia

in zilele de l!,-l?-;i 14 Maik cor,

BRAILA, 8 Mal. — In rilele de 12, 13 &
14 Mal, bradlenil vor aven ocaziunca sd &-
slsie la marile serbirl federale ale socie-
wetilor ne de gimnasticl. Organizarce
cestor serbiri &'a fixst Ined din anul tre
r\ut Ia congresul f{iout a Dritla In Juns

Pr:\ummu'l s-ﬂﬂllrilr\r desiud de \-nrhl .
de

«N. Baleescu® d.m Briila, al clrel Ticapre-
I'rhd.{lllm e d. Ath. Popescu, Director oficial
ol sorbliritor & fost numit d profeser 0.
8. Corbu.
ZIUA T
Stmbata 12 Jjal fmml'c e amlaza
a) Orele § Jn gar, primires
societijilor pnnil:manh de eltre enmitetul
orgonizator s .1« chtre membril soclstBti]
do gimnastied N, Blileesen™ din oras;

D. PROFESOR R 8 GCORBU minstr |
Mirectorul serbirilor de gimosstick

b) Mergeren de aci in cortegil la sediul| Heel da

s\r_min Utl ul N. inlu-anl

Dupd amiazd

a) Dela orele 28 jum.: Intrunires Ya 1i-
cell B comitetelor :  organizstar, faderal
techric g1 al juriilor, spre a Jua ultimele
du?nzlﬂum pentru  desfigurares serbliref ;

b) La orele ¥ jum.: Formarca cortegiuluf
la Yoz, pornirea lul cu mmsics milltard Ia
loenl serbhre! (hipodram);

c) Dele orele 4-5: Hepeilrea gensralfs o
exercifiilor colective sl o celorlalte comour-
surl, precum §i lmpériires carnsielor pen-
iru conoursur

d} La orele 8: Agapa daif in enoares
comitatuluf federal, & reprezentaniilor se-
chatEtlor mﬂi:mlnh i a msmbrilor din
juriile diferitelor eoncursurl.

ZIUA 1Ta

ﬂuwumcd 131 Mal, tnaointe Ho amiosd

a) Dela orele 6—10: La locul serbirel
anodrum‘ Tinerca concursurilor de an-
samblu In seciion!, individuale o & glm-
nasticel populune ;

bl La orele 10 jum.: Plecarea tortegiulut
eu dropelels =i muzica militard Ja palstul
administratiy, unde, la orcle 11 s¢ va face
recepliunes  enciotitilor de clitre antoritl-
1i1d loeals

Dupd amiezd

o) La orele 2 jum. la garl: Frimires
d-iul ministru, al instruciiunel & al cul-
telor, lar cortaglul va lua loc §i ssteaptd
in faja liveulul spre & salula venirea d-luf

Plecarsa covingiuiul dela
Tocul -erba{c (hipodrom) cu dra-

ma nelele ol puziea militard, percurgingd stra-
2= iy dele = lmleyardut Cuse, calea Fegald pla-

bl La orele 3:

1o
curlegil In “plata [ Aﬁrhu_gheh, unde sef t2 81 Arhanghell, sales Chikrosiior
va servl un oesalll gimoostic cu sinBtais”] :
| i npol se va Tace {ncuartierares,

Serbarea Federald

l'] Dela orels &6 :
n cortegitinl soeistiil:

Intrares solemnf

Brdila a fost
gazda
Serbirilor
Federatiei
Societatilor
de Gimnastica
S — s Uil ROMania
(FS.G.R) sub coordonarea Societitii de
Gimnastica si Sport din Liceul "Nicolae
Bilcescu", condusi de profesorul Radu S. Corbu,
in calitate de director al competitiei. Textul a
fost ilustrat cu imaginea inedita (purtand
palarie) a profesorului brailean. Fotografia, din
pacate, apare destul de neclara (fie in urma
deteriordrii, fie din cauza hartiei de slabd
calitate, specifica ziarelor vremii).

Articolul pare afi preluarea integrald a unui
comunicat al organizatorilor (din data de 8 mai
1912) si cuprinde programul intregii
manifestari sportive.

Uluitor de interesantd este asemédnarea cu

RADU S/CORBU

sportive, defilarea cu muzicd militard a delegatjilor
prin fata Palatului Administrativ si pe arena
sportiva, in prezenta ministrului cultelor si
instructiunii publice, Constantin C. Arion, venit
special la Braila pentru acest eveniment.

Dintr-o altd publicatie brdileand a vremii,
Gazeta llustratd, din 26 mai 1912, afiam ca au
fost prezenti 700 de participanti, in principal de
la societatile sportive din Braila si Bucuresti, avand
ca “piese” de rezistentd doud valoroase licee
roméanesti: "Nicolae Balcescu” si "Sf. Sava". De
asemenea, publicatia scrie cd cele mai bune
rezultate obtinute in urma intrecerilor au revenit
sportivilor bréileni, atat la probele individuale si
"colective’, cat sila cele populare si speciale.

Aceastd revelatie a contribufiei Brailei la
dezvoltarea gimnasticii roméanesti este un nou
prilej de a ne exprima tot respectul pentru

inaintasii orasului nostru dar mai ales pentru

comntributia ilustrului om de sport si de catedrd,
RaduS. Corbu.

programul multor evenimente "

festivaliere sportive din zilele

noastre: primirea delegatiilor, i
acomodarea acestora, sedinta ;
tehnicd dinaintea competitjei, ¢
antrenamentul oficial, "agapa”
(masa festivd) in onoarea
comitetului federal, .
desfdsurarea intrecerilor »..x

Dela sarbirile fedevals de glmnastich
carl an mvut g la Brils

Anul aossics werinirils futeraie de glm-
atetiod e anat foo b Grdita.
i la

mei
Temd, &bl fu comowrmirils caleative # Gadi-
widmale, ol pi o crle populnre gi apsrimle
Serbd e ¥om
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RIVALITATEA SPORTIVA
DINTRE BRAILA $I GALATI |

IN URMA CU UN SECOL

ZesirmT ™

al F. S. S. R. |

ABONAMENTE::
Un an In fors Lel 100
Sease luni ow W
Un an in striindlate xn

u toate cd sunt atat de apropiate geografic si istoric, cele doud

orase vecine au fost impinse intr-o rivalitate deloc constructiva,

speculatd de regimul comunist prin subordonarea nefireasca, din
punct de vedere administrativ si economic, a Brailei la regiunea Galati.
Repararea acestei nedreptati, in 1968, nu a sters resentimentele
populatiei datorita dezvoltérii asimetrice, din punct de vedere economic, in
favoarea Galatiului si care a continuat pana dupa anii '90.

Luerurile nu au stat ins la fel si in perioada interbelica. Avand interese
comune, de porturi infloritoare la Dunare, Braila si Galatjul si-au transferat
exemplar rivalitatea pe plan sportiv, materializata prin intreceri nautice si
de natatie, competitii de atletism, ciclism, motociclism sau de fotbal
organizate frecvent intre cele doud orase. Ca exemplu, va putem oferi un
frumos articol primit de la domnul Andrei Andriev, extras din
saptamanalul "Ecoul Sportiv”, din data de 6 noiembrie 1921, publicatie
oficiald a Federatiei Societatilor Sportive din Roménia.

Articolul este o corespondent semnata de Harry Musetescu unde se
prezinta minutios un festival sportiv, organizat pe platoul Grupului Il de
Aviatje din Galati in data de 30 octombrie 1921, la care au fost invitat
"rivalii" din Braila. Astfel, reprezentativele neoficiale ale celor doud orase
au participat la intreceri sportive de atletism (2100 m), motociclism si
fotbal, urmarite de 4000 de spectatori si premiate generos de organizatori
(omotociclet, bijuterii, cupa de argint si trofeul "Ecoul Sportiv*al F.S.S.R.).

Autorul articolului lauda organizarea dar i atmosfera exceptionala care
s-a materializat cu intdmpinarea brailenilor la debarcader (evident, sositi
pe Dundre, cu vaporul), urmaté de parada pe strada Domneasc, plind ochi
de nameni entuziasmati.

Serbarea sportivd a debutat cu intrecerea de atletism (avénd startul din
Gradina Publica a orasului vecin) iar primele doud locuri au fost ocupate de
un galatean (nr. - Valienatos), urmat strins de un brailean (n.r. -
Apostolescu), ambii premiati de organizatori.

A urmat competitia de motociclism (pe un traseu de 156 km intre Galati
si Tecuci, dus-intors) iar cursa a fost monitarizata permanent cu ajutorul
unui avion pilotat de cdpitanul Jienescu. Poate cea mai uluitoare
constatare, pentru cei care citesc aceste randuri, o reprezinta calitatea

motoarelor intrate in competitje,
majoritatea fiind americane
(Harley Davidson, Indian) si
britanice (Premier, Triumph si
B.S.A). Aceasta ardta incd o datd
potentialul economic al celor doud
porturi la Dundre. Cursa a fost
castigatd de motorul Indian (n.r. -
Condusa de un motociclist Baer,
dar nu se spune din ce oras
provine) si a fost extrem de
intensd, ducand la abandonul
tehnic al mai multor participant;.

In fine, meciul de fotbal dintre
reprezentativele celor doud orage
s-a terminat la egalitate (n.r. 1-1).
Echipa Brailei a fost antrenata de
locotenentul . Brezeanu, un

Articol de

MIRCEA CARBUNARU
Sursa documentara:
ANDREI ANDRIEV

impatimit al sportului, pe care il
regasim mai tarziu ca membru
fondator al Societétii de Educatie
Fizica din Braila (E.F.E.B.).
Concluziile vin singure fiindca
articolul oferd un exemplu
coplesitor de normalitate intr-o
lume prezentd care fsi regaseste
tot mai greu luciditatea. @

Feol-Ball asocialie

Galafi-Briila 1 -1 (1- 0)

Cele mal bune elemente de asociatie
din Galayi'si Braila s'au Intdlpit Dumi-
neca pe platoul grupului L Aviatie, pen-
tru a-gi dispula [ntdietatea.

La orele 3, jocul  a fost deschis de
D-l Lt. av. Barbieri care a lansat min-
gea dintr'un avion, condus de Lt av.
R. Popescu, ce plana [a 15 m. ina.ltume

In primele secunde ale joeului, balaw.
favorizagl de viint, marcheazd prin Mar-
gulivs primul goal. Inflicizali de neags-
teptatul sucees, ataca incontinu &l timp
de 15 minute se mentin pe lr.r(.l'llll Bra-
flei. Lt. Brezeanu (B)) Inflicdreaza e«
chipa & Incet Incet deplaseazs jocul
mai Int&iu la centru, iar In ultimele 15
minute trece definitiv pe terenul advers,
!n.ru timp ambele parti au fost deseon

nards ise In pozitiuni critice,
¢ mai cu seamd plr-
it situatia, jocul termindn-
du-se cu acelas rezultat, dela Inceput,

Deln trimiss! nostro specinl.

Marea serbare sportiva
DIN GALATI

organizatd de Grupul ill Aviafie
si revista ,Arena*

Fatr clgtien curst de moltociclele
latzatos cursa pedestrd.

Galaji—Braila match nul

Stily directs conducere 3 d-lor Gene-
ral Codry, prefectul | judetul
Covoriui, Amiral Barbnen, Dan S4ra-
feany, Maior av. Dahienten, Capitan
\ Racazeanu, Cap, av, Jienescy, Lt. lliescy,
! &y. Barbleri; Lt av. R Popescy,
| o5, Draconescy, etc, duminech
E m a avut e da Galay o
manifestatie

G-

Uup.. 400, 1 1.r
mimnsnd !r!rg Galiatzatc

alut; tJ'. :an rnhu
dupa formele ante
Inciine In fata reprezen
care |'a Intrecut cu
trul lui Valienatos :r“l.: T 15
(2100 m.).

In aplauzels generole o General Pet-
cug §f d prefect Codru Inmineaza pri-
milor dol sosifl cdte o corcand de lauri

Pe platoul grupului LI aviajie
La ors 1,05 Lt licsen ¢4 plecirea comen
renfiloe i dutervale de un toiout, Tn ordines
urmtoare :
CATEG |

1 I.l Cenusy — Harley mvidmn
t. Rotaru '
Clr-' Askan »

‘gﬁ; Morin - ﬁflﬁv Davig
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® AUGUST e La Campionatul National de juniori
Il (Bucuresti, 7-8 august) atletii de la LP.S. Briila
au obtjnut performante natjonale. Andreea Mocanu
(prof. llie Florinel) a devenit dubld campioana
nationala 80 m garduri si 100 m plat, precum si
vicecampioand nationald la 200 m plat; Anghel
Rézvan (prof. lonescu Fanel) a devenit vicecampion
national la 90 m garduri iar Pitulice Cosmin (prof.
Lazér Sica) s-a clasat al treilea la 300 m garduri. e
ACS. "Hobby Auto Sport" Brdila si autoritatile
locale au organizat (8-9 august) etapele a ll-a i a
lll-a din Campionatul National de Autoslalom al
F.RAS. o premiera pentru Braila, dupa o pauza de
38 de ani. Cu acest prilej s-a organizat si Cupa
"George Burianu”, dedicata singurului pilot romén
(ndscut in orasul nostru) participant la o
competitie de Formula 1. Dintre brallem s-au
remarcat: Valentin
Nemtanu care ag
castigat la Clasa 3
(1600-2000cmc)
si Dana Covalschi
care a castigat la
Clasa 4 (peste
2000 cmc). e la
nationalele o me—
juniori Il (Bucuresti, 14-15 august), atletii de la
C.SM. si LPS. Bréila au obtinut medalii prin:
Alexandru Sendrea care a devenit vicecampion
natjonal la proba de 110 m garduri, Denis Neacsu a
castigat medalia de bronz la 100 m plat si 400 m
garduri (antrenor Irina Roatd - C.S.M. Braila);
Cosmina Denisa Balaban a obtjnut bronzul la 100 m
garduri (antrenor prof. Fanel lonescu - LPS.
Bréila). e Stefania Boros (categoria de varsta 10
ani) de la C.SM. Bréila (antrenor Liviu Popov) a
devenit viceeampioana nationald la tenis (10-15
august Bucuresti). e Ruxandra Bertea (U14),
tenismena la clubul "Fortuna” Bréila a devenit
campioana nationald la categoria ei de vrsta in
cadrul C.N. de Tenis (Bucuresti, 10-16 August). o La
Campionatul Natjonal de Atletism (juniori 1),
sportivii de la L.P.S. Braila au obtinut doud medalii
de bronz prin Denisa Balaban si Robert
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Simion (100 m si 110 m garduri, antrenori prof.
Fanel lonescu si Sica Lazar). @ Clubul Sportiv "Dumi
Gym” din lanca a participat la Campionatul
National de Culturism si Fitness de la Sibiu si a
obtinut doud medalii prin Alexandru Rapa (aur la la
Classic Physique Open, categoria juniori 16-20 ani)
si Bogdan Pisica (bronz la culturism, juniori mici,
categoria 60kg). e

e SEPTEMBRIE e La Campionatul Natjonal de
kaiac-canoe de la Bascov, C.S.M. Briila a obtinut 8
medalii |a majoritatea categoriilor de vérsta. Vlad
Olteanu §i Dragos Ivan au devenit campioni
nationali la cadeti (K2 x 500 m). Vlad Olteanu a mai
obtinut o medalie de bronz la K1 x 200 m (tot la
juniori 1) iar Dragos Ivan, Valentin Turea, Stefénut
Urse, Cosmin Pana au obtinut medalia de bronz K4
x 1000 m (tot la juniori 11). Alexandru Popescu,
Nicolas Giurgea, Alexandru Dita, Andrei Dita (G4 x
1000 m). La juniori |, Robert Calaver a cucerit
medalia de argint la K1x 1000 m iar Maria Mocanu
aobtinut medalia de bronz la G1x 200 m. Singurele
medalii castigate la seniori apariin Lorenei
Manolicd care a devenit vicecampioana nationala
in doud probe: K1 x 200 m si K1 x 500 m. Sportivii
au fost pregatiti de antrenoarea emerita Florentina
lon si antrenorul Gheorghe Constantinov. e

Veteranii tenisului brailean au urcat de mai multe
ori pe podium la Campionatul National de tenis al
super seniorilor (Galal_i] prin: Valeriu llie (campion
natjonal la simplu, +65 si vicecampion natjonal la
dublu, alituri de bucuresteanul Vasile Vespan), lon

Duty (vicecampion natjonal la simplu, categoria de
varstd +60), lon Cherchia si Mihai Velicu
(vicecampioni la dublu, +60), Mircea Dobrin si
Marian Constantin (medalie de bronz la dublu,
+60), Dumitru Grigore (medaliat cu bronz la dublu,
alaturi de Tante Fleacu din Campulung
Moldovenesc, la categoria de vérsta +55). @ Clubul
Sportiv Arashi-Do s-a situat pe locul Il in
clasamentul general al Campionatului Natjonal si
Cupei Romaniei la karate traditional, desfasurate
la Bréila, in organizarea FR.K.T. i C.S. Sessu Bama
Yama. De la clubul brailean s-au remarcat: Maria
Marcu (cadeti), aur Ia kumlte |nd|v|dual si bronz Ia

fuku go; Daria Darnea (cadeti), argint la kumite
individual; loana Radu (juniori), argint la kumite
individual i bronz la kata individual; Alexandru
Stoian (juniori), bronz la kata individual; loana
Radu, Maria Marcu i Daria Dérnea au devenit
campioane natjonale in probd de kata echipe
feminin iar la aceeasi categorie (juniori) perechea
loana Radu i Alexandru Stoian au devenit
campioni nationali la embu mixt. La tineret s-au
obtinut alte performante notabile prin Cosmin
Giurgiu si Florentina lon (loc | la embu mixt);
Cosmin Giurgiu si Alexandru Stoian (loc | la embu);
Florentina lon (campioana natjonal la kogo kumite
si bronz la kumite individual si la fuku go); Cosmin
Giurgiu (bronz la kataindividual). e

e OCTOMBRIE e Campionatul Judetean de
minifothal 2019-2020 a fost "inghetat” pe
fondul a prelungirii stérii de alerta si a cresterii
numiarului de contaminiri. e Veteranul Valeriu
Ilie (plus 65 ani) a cstigat "Tennis Cup” Bucuresti,
al 99-leaturneu natjonal din cariera sa sportivd. @

M.C.
>
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MINISTERUL
TINERETULUI
SI SPORTULUI

ETE
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Pentru ca activitatea sportivd sa continue, chiar si in vreme de
pandemie, este important ca statul sa depund eforturi pentru
incurajarea si sprijinirea copiilor sa practice sporturi de performant, in
numar cat mai mare.

Asa a aparut initiativa Ministerului Tineretului si Sportului,
concretizatd in Ordonanta de Urgentd Nr. 157/2020 privind
acordarea unui ajutor financiar sub forma de voucher pentru incurajarea
si sprijinirea copiilor in practicarea sportului de performanta si normele
de aplicare din Ordinul de ministru Nr.1199/2020.

Pentru acest program Guvernul Romaniei a disponibilizat sume
care sa acopere un numar de 35.000 de vouchere, in valoare de 300 lei
fiecare, pentru copiii ndscuti in perioada 01.01.2005-31.12.2014,
legitimatila cluburi dupa data de 8 septembrie a.c.

Astfel, Roménia se aliniaza la initiative similare din alte tari care
aplica aceastd forma de incurajare a practicarii sportului de mai mult
timp. De exemplu, Franta a initiat emiterea de cupoane valorice numite
"cupon du sport”, inca de la mijlocul anilor ‘90, iar in prezent programul
francez pune la dispozitia copiilor mai multe cupoane in valori nominale
de 10, 15 si 20 de euro. La randul ei, Australia a emis n ultimii ani sub
numele de "sport voucher”, tichete de reducere in magazine, de pana la
100 AUD (75 USD).

Prugramﬁl’pﬂ'cafa Guvernul Romaniei |-a adoptat este unul la fel de
ambitjos si llrmimste cresterea motivarii unui numar cat mai mare de
copii sa pracﬁee in regim organizat, controlat si sigur, dar si pentru a
corecta situatia ingrijoratoare a restréngerii bazei de selectie pentru
sportul de inalta performanta. Sprijinul financiar acordat de catre M.TS.
prin directiile judetene pentru sport si tineret, va putea fi utilizat pentru
achizitionarea de echipament sportiv pentru zeci de mii de copii.

Faptul cain acest program sunt angrenati parintj, copii, reprezentanti

Articol de CORINA ANDRONACHE si MIRCEA CARBUNARU

de cluburi sportive s-ar putea reflecta pozitiv, in viitorul apropiat, mai
ales ca sportul, alaturi de educatje si culturd, au fost grav lovite de
efectele pandemiei.

Demararea proiectului in conditji de pandemie a fost insd o incercare
dificild, la inceput, in ceea ce priveste mobilizarea cluburilor sportive,
implicarea pe scard larga a familiilor, greutéti intampinate de cluburi la
legitimarea copiilor, temerea parintilor, (n.r. - Justificata, de altfel) de a
accepta interactjiunea copiilor cu grupurile sportive in fata pericolul
infectdrii cu SARS-COV-2.

Consilierii din cadrul Compartimentului Sport al D.J.S.T Bréila au
incurajat si consiliat cluburile sportive, au sustinut energic acest
program si l-au promovat prin toate mijloacele la care a avut acces
(comunicate de presa, afigare pe website-ul institutiei, publicarea pe
pagina comunitard de facebook a DJ.S.T. Briila, afise de promovare,
realizarea unui grup de lucru pe WhatsApp cu 68 membri, contactare
telefonica repetata, ete).

Toate aceste demersuri au urnit un mecanism intepenit de luniintregi
de activitate restransd datorate pandemiei si s-au finalizat cu
legitimarea unui numar de 316 copii la cluburile brailene C.S.M. Briila
(31), L.P.S. Braila (84), H.C. Dundrea Braila (144), A.C.S. Comunal
Cazasu (15), A.C.S. Minerva Briila (5), A.C.S. Shogun Braila (19),
A.C.S. Sport-Plus Briila (2), C.S. Atlas (2), C.S. Dumi Gym lanca
(1), C.S. Micul Print Braila (10), C.S. Vispo Briila (3), la disciplinele
sportive cele mai active din judetul nostru: atletism, box, culturism,
judo, karate, handbal, sah, tenis, volei.

in perspectiva, Ministerul Tineretului si Sportului doreste extinderea
programului in anul urmator prin sustinerea sub forma de voucher atat a
copiilor care debuteaza in sport dar si a sportivilor tineri, deja legitimat
la cluburile dintard. Suntem aici 3 sustinem sportul. S8
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u de putine ori mércile postale au
reprezentat o adevaratda "capsuld a
timpului" pentru diferite domenii de

activitate sociald sau pentru anumite evenimente
care au marcat istoria omenirii. Jocurile Olimpice,
probabil cele mai rdvnite evenimente pentru
sportivii e oriunde din lume, au fost mentionate pe
micutele petice zimtate de hartie care au traversat
timpul cu ajutorul colectionarilor.

Pe plan sportiv, mércile postale, emise cu
prilejul primelor jocuri olimpice moderne sunt,
poate, cele mai cautate. Prima emisiune filatelica
(catalog nr.76 si 78/1896). Grecia si orasul Atena
au fost gazdele primei editji olimpice, lucru care a
influentat si aspectul acestor mérci postale.

Amintim doar ca designul grafic (conceput de
prof. E. Gillieron, cu sprijinul gravorului E. Mouchon
si tiparul realizat la Paris) se baza pe motive
grecestiantice si elemente mitologice. Astfel, seria
cuprindea reprezentéri ale zeitelor Pallas Atena si
Nike, a Parthenonului de pe Acropole Si a
Stadionului Olimpic Panathenaie, in forma de
potcoavd, cu 80.000 locuri:a urlgﬁ]_:'l_pieri anticisia
discobolului realizat de sculptorul Myron. in partea
de jos erau mentjonate valori cu nominaltl cuprins
intre 1 si 40 L (Lepton-sg. sau Lepta-pl.
reprezentdnd o sutime din moneda de’ hﬁzﬁ-,
drahma). Cele mai scumpe dintre ele (de 2 si 5
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drahme) ii reprezentau pe zeul Hermes (o copie a
statuii realizate de Praxiteles), curierul Olimpului si
din nou pe zeita victoriei, Nike (catalog nr.82/1896).

Debutul Jocurilor Olimpice moderne nu s-a
realizat insd cu regularitatea celor 4 ani, interval ce
poarté, de fapt, numele de "olimpiadd”. Dacé prima
editie a avut loc in 1896 (in Grecia, la Atena), editjile
urmatoare s-au desfagurat in 1900 (in Franta, la
Paris), a treia editie in 1904 (in Statele Unite, la
Saint-Louis), in 1906 a avut loc o editie
intermediard (tot in Grecia, la Atena) iar in 1908
editiaa|V-a (inMarea Britanie, la Londra).

Din pécate, editiile din 1900 si 1904 nu s-au
bucurat de entuziasmul primei editii si promovarea
cu ajutorul mércilor postale a lipsit din atentja
organizatorilor. Mai mult, a treia editie, din Statele
Unite, a reprezentat un esec masiv fiindca, de pe
vechiul continent, Europa, nu au participat decat 30
de sportivi. In afari de ezitarile organizatorilor care
au mutat locatia de la Chicago (unde era planificat)
la Saint-Louis, atletii vremii nu prea concepeau sa
participe la un eveniment atat de indepartat
geografic.

Din considerentele aritate s-a organizat o
editie intermediara, in 1906, tot in Grecia (la Atena)
iar efervescenta participarii a revenit. Prin urmare,
s-a tipdrit o noua serie de marci postale dedicate
olimpismului, alcituita din 14 valori (catalog cu
nr.137-150/1906).

PRIMELE
> JOCURI
" OLIMPICE
MODERNE
S| MARCILE
POSTALE

= ]
Artistul gravor care a creat aceastd noud serie nu

este cunoscut dar se stie cé a fost tiparitd la Londra.
Cele noud clisee diferite, prezentau reproduceri
grafice dupd obiecte antice, zeitdt, alergitori,
luptétori, un ridicitor de greutati, zeul Apollo (ca
aruncdtor de disc), Atlas in ipostaza Tnmandrii lui
Hercule @ merelor din gradina hesperidelor, lupta lui
Hercule cu Anteu, zeita victoriei Nike si o scend
copiatd de pe un vas antic de lut in care un Tnvingétor
aduce ofrande zeilor. Valorile acestor mérci postale
eracuprinsé intre doud lepta si cinci drahme.

Odata cu mércile postale tiparite s-au realizat si
numeroase modele de cérti postale care au contribuit
la fel de bine la promovarea, in timp, a evenimentului
olimpic din 1906, Urmatoarele mirci postale
"olimpice” vor aparea abia in 1912, la Stockolm
(Suedia) si din acel moment s-a perpetuat ca traditje,
latoate editiile care i-au urmat. 2]
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e OCTOMBRIE e Natatja
braileand a revenit timid in ©
competitii prin sectia de la .. 9%
C.S.M. Bréila. Juniorul Denis g
Ghionu (antrenor Catalin Nistor) |
a devenit vicecampion natjonal |
in proba de 50 m spate §i a fost |
medaliat cu bronz la 100 si 200
m spate in cadrul Campionatului
National pentru juniori, tineret si seniori, de la
Bucuresti.  La Campionatului Natjonal de box
pentru juniori de la Tg. Jiu, C.S.M. Bréila a obtinut
doud medalii de bronz prin sportivii Marius Lazar
si Daniel Aelenei (antrenor Cristian Balan) e
Maria Naidin (U16, 44 kg, C.S.M. Briila, antrenor
Carmen Constantin) a devenit vicecampioand
natjonald Ia juniori lIl, la Campionatului Natjonal
de Judo U21 de Ia Poiana Bragov e C.S.M. Bréila a
obtinut un titlu national la duatlon prin Andreea
Ciolacu (antrenor
Eugen Simion) la
Campionatul
National de la
_ Cheile Gradistei.
=40 La Cupa Roméniei
= de kaiac-canoe,
: § CSM. Briila a
s ODtiU argintul in
cadrul probei de K2 - 1000 m prin echipajul
alcituit din Robert Calaver si Vlad Olteanu. e
Sportivii sectiei de kaiac-cance de la C.S.M.
Brila au participat si la Campionatul National de
maraton nautic. Cele mai bune performante au
fost obtinute de: Nicolas Giurgea (cadeti)
campion national fa €1 (7 km); Andrei Dita si
Alexandru Dita (cadeti) medaliati cu argint [a C2
(I km); Robert Calaver (juniori) vicecampion
national la K1 (14 km), iar Gheorghe Constantinov
i Marius Pirvu (seniori) au obtinut bronzul la C2
(20 km). Pregétirea sportivilor bréileni a fost
asigurata de antrenoarea emerita Florentina lon
si Gheorghe Constantinov.

e NOIEMBRIE e Bulgarul Milan Maney,

""g_,s mat la CSM. Briila, a
© o Oy castigat Campionatul Natjonal
. §,_ idual open de dirt-track si
| %:‘I Cupa Bréilei, desfasurate pe pista

‘de zgurd de pe municipalul
bréilean. Competitia a inlocuit cu
succes Cupa MACEC care a fost
anulatd e Clubul Sportiv Municipal
e 4 FAMas T centrul performantei
sportive brilene si in boxul feminin prin doud
tinere sportive: Maria Enache (bronz, cadet;,
categ. 46 kg) si Gabriela Bélan (argint, juniori,
categ. 54 kg), pregatite de antrenorul Cristian
Balan. e Andreea Giolacu (antrenor Eugen Simion)
de la C.S.M. Briila a obtinut bronzul |a natjonalele
de ciclism - velodrom, tinute la.. Plovdiv
(Bulgaria) in absenta unei piste omologate in tara
noastrd, e Dupa incheierea Campionatului
National de Autoslalom (etapa a 5-a, desfasurata
'la Brdila), pilotji bréileni
au performat in
clasamentul general
astfel: Hobby Auto Sport
= Briilaa avut doi campioni
natinnali, respectiv,
581 Adrian Bosoi, un junior
: promitator, la clasa 1
" e (1400 cmic) si Valentin
Nemtanu la clasa 3 (1600-2000 ¢me) dar si o
vicecampioand natjonald, Dana Covalschi care a
céstigat laclasa 4 (peste 2000cme). Este al doilea
an consecutiv cand brailenii domin intrecerile de
autoslalom. e H.C. Dunérea Brdila s-a calificat in
grupele EH.F. in urmavictoriei cu Viborg HK (28-32).
e la natjonalele de box pentru cadeti de la Arad,
C.S.M. Bréila a obtinut patru medalii: aur prin Albert
Danild (54 kg) si Eduard
Musat (68 kg) - antrenori
George Pertea si Bogdan
Dobrescu; argint prin
Florian Falcaru(44.5 kg) si
bronz prin Marian Zecheru
(52 kg) - antrenor Cristian. =
Bilane  C.MED M

TANU

S P LI

% VALENTIN NEM

e DECEMBRIE o Efectele pandemiei s-au
amplificat din nou in toatdi Roménia iar
competitiile sportive au incetat sd se mai
desfasoare inca de la sférsitul lunii noiembrie.
Activitatea sportiva braileana se restrange
strict la nivel de pregatire pentru sporturile de
performantd. La momentul tiparirii acestei
publicatii, asteptarile oamenilor de sport si ale
sportivilor se indreapta catre anul 2021 cand
se spera intr-o revenire la normalitate cu
ajutorul vaceinurilor anti-COVID.,

28 PROFESORUL
"  IONBUCOVALA
\ k\s;ﬁ STINS
.4 PREMATUR
| DATORITA
NOULUI
CORONAVIRUS

D in 25 noiembrie a.c. lumea sportului briilean
a devenit mai sdracd odatd cu moartea

profesorului lon Bucovala (64 ani), antrenor
si dascél la Liceul cu Program Sportiv Briila.

A pornit in handbal ca sportiv de performanta
format la Scoala Sportiva Braila apoi, ca senior, a
jucat pe postul de extrema stinga la C.S.U.
Suceava si la Celuloza Braila. S-a intors, mai
tarziu, muncind cu pasiune, in scoala care |-a
format si a devenit antrenor, un adevirat slefuitor
de talente, la toate categoriile juvenile de handbal,
fete si baieti. Prin mana sa au trecut zeci de
generatji de sportivi care au onorat handbalul din
judetul nostru i nu numai.

Profesorul Bucovald a fost si director al
Directiei Judetene pentru Sport si Tineret
Braila intre anii 1997-2001 dupi care a revenit |a
catedradela L.PS. Briiila.

Trecerea sa in nefiintd este in mod cert
prematuri si se datoreaza imbolnavirii cu COVID-
19. Din pdcate, familia Bucovald a trait nemeritat
un destin profund tragic in urma céruia, cu numai
cateva zile inainte, asistase nepufincioasa la
stingea din viatd a fratelui profesorului, poetul
Stere Bucovald, din cauza aceluiasi virus
neiertator.

Cei care I-au cunoscut pe omul de sport lon
Bucovala ii vor purta mereu amintirea vie peste
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O VICTORIE AS
NEPUTINTEI,
SUFERINTEI

n viata unor oameni totul poate parea perfect

pand in ziua cand o clipa nefasti le va schimba

complet soarta. Destinul 1i doboara atét de brutal
incét, atunci cdnd se dezmeticesc, isi dau seama ca
au devenit alti oameni, total schimbati iar viata lore
alta.

Angelica Vasilica Zamfir era césitoritd in
Galatj, avea doi copii, avea aspiratii si idealuri
firesti oricrei femei... Eratanara. In timp ce mergea
la serviciu s-a intalnit cu acea "clipd nefasta” iar
accidentul de masind care a urmat i-a retezat
picioarele. Din acel moment, viata Angelicéi s-a
schimbat total fatd de ceea ce era fnainte de
accident, intr-un mod neasteptat si cumplit, din
punct de vedere fizic, familial, social si psihologic. A
suferit interventii chirurgicale imposibil de povestit
si, dupd amputarea ambelor picioare, au urmat zile
nesfarsite de spitalizare. Apoi toate celelalte s-au
prabusit peste ea, una cite una: a ramas fara
senri[:iu sutul a pérésit 0, speriat de perspectiua

problemele medicale pareau sa nu se termine.

A fost perioada cea mai dificila din viata ei
fiindcd a trebuit sd gdseascd ultimele resurse
umane pentru a raimane pe "linia de plutire”, pentru
a-si educa si creste singurd copiii. S-a bucurat insd
de sprijinul lor, asa cum se intAmpla intr-o familie
adevaratd. Mai mult decdt atdt, i-au oferit
satisfactji prin rezultate bune la scoald si auinsotit-
0 mereu, in nenumaratele drumuri, pe care le ficea
la Centrul de Protezare din Bucuresti. Atunci am
cunoscut-o si am devenit fn scurt timp bune
prietene, ambele incercate de greutatile unor
infirmitati dobédndite (nr. - Fanuta Leoca,
viitoarea presedintd a Clubului Sportiv "Special
Friends" din Briila A.C.S.P.D.F. "Special
Friends" Briila),

Am incercat s o conving cd nu este singura si

sa trecd peste depresia in care se afundase ca
urmare asuferintelor indurate.

Intre anii 1984-1992 a incercat s3 mearg3 cu
proteze, dar nu a reusit sd se obignuiasca si, i
majoritatea timpului, a ales sd se

deplaseze cu scaunul rulant.

De aici si pand sd devind sportivd paralimpica,
drumul nu a fost usor.

Probabil cd nu am fi reusit dacd dupa 1989
desfasurarea a tot mai multor activitati sportive
destinate persoanelor cu nevoi speciale nu ar fi
schimbat perceptia atat in sdnul acestei categorii
de persoane cat si in societate, care a inceput sd
vada in oamenii cu dizabilitati nu numai persoane
asistate social ci adevarate exemple de vointa si
autodepasire, devenind un motiv de inspiratie
pentru orice om obisnuit.

Pe Angelica, destinul aimpins-o s lupte, sd se
ridice si sd meargd inainte, in pofida gravelor
dizabilitdti fizice. La inceput s-a inscris la
Asociatia Persoanelor cu Handicap,
Sporting Club” Galati (prima organizatie
neguvernamentald zonald cu specific social si
sportiv care, din 1992, se adresa strict
persoanelor cu handicap locomotor).

Din anul 2016, Angelica Vasilica Zamfir
activeazasiin cadrul Asociatiei Club Spurlilr al
Friends" Braila. Ea reprezmta cu mandrie i
judetul Braila impreuna cu ceilalti paralimpici de
la "Special Friends" si se bucura permanent de
prezenta noastra apropiata.

Pe plan sportiv, in toti anii dintre 1992 si
2019, Angelica a participat la foarte multe
competitii sportive (locale, judetene si nationale)
destinate persoanelor cu dizabilitati fizice. A
devenit multipld campioana nationald la mai
multe ramuri de sport paralimpice: tenis de

Articol de- FAN UIT/A
Redactor MIRCEA CARBUNARU

IEQCAS

masa (individual si dublu), atletism (100 m, 200
m), arunearea sulitei si aruncarea greutatii
(probe in scaunul cu rotile).

Datoritd numarului impresionant de medalii
detinut in palmaresul sdu, colegii de echipa
considera c¢é Angelica este o adevarata
deschizatoare de drumuri in sportul paralimpic
dar, avand in vedere si varsta de 64 de ani, si-a
castigat cu respect statutul de “excelentd”,
datoritd carierei sportive paralimpice de peste
28 de ani.

Daca anul 2020 a fost unul pierdut pentru
sportul paralimpic, la fel ca fn cazul majoritatii
sporturilor (in urma pandemiei de COVID-19),
amintim ca 2019 chiar a fost un an de succes
pentru Clubul Sportiv "Special Friends" care
a cules un numér de 85 medalii in competitiile
nationale. Prin aceste rezultate demonstram ca
se poate depasi orice tip de obstacol atunci cnd
existd vointd, muncd, bund colaborare si credintd

in propriile puteri, dupa cum ne-a invatat, prin

exemplul sdu, Angelica Vasilica Zamfir.
Handicapul fizic nu constituie un impediment in
realizarea unui vis. Practicarea sportului de catre
persoanele cu nevoi speciale s-a dovedit a fi una
din cele mai bune metode pentru dezvoltarea
anumitor abilitati, cresterea stimei de sine si 0
integrare sociald deplina. Credem asta cu toata
convingerea, altfel am renunta sa facem sport.

Poate ca statisticile rezultatelor nici nu fsi
mai au rostul in contextul in care prezenta in
sport a unor persoane precum Angelica Vasilica
Zamfir reprezintd o victorie uriasd asupra
neputintei, suferintei siindiferentei. é
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andemia de coronavirus (COVID-19) a declansat un val urias de

emotii, anxietate, stres si incertitudine, resimtit puternic de

copiii de toate varstele care practica sport. Desi copiii au
mecanisme naturale prin care fac fata acestor perturbari majore, in
conditiile in care scolile au fost inchise, evenimentele sportive au fost
anulate si, astfel, au fost nevoitj sa stea departe de prieteni, de colegii
de scoala sau de echipa, practicantii de sporturi au resimtit destul de
profund acest lucru iar nevoia lor de a fi iubiti si sprijiniti a crescut mai
mult ca oricand in toatd perioada restrictiilor pandemice.

Extrapoland ideea, amator sau profesionist, sa faci handbal in
vreme de pandemie a fost si ramane o provocare. Daca ne gandim bine,
0 buna parte din timpul alocat pregatirii sportive este dedicat aplicarii
normelor de distantare, igienizare si dezinfectare individuald. Cum
handbalul se desfasoara, cel mai adesea, intr-un spatiu inchis,
dependenta practicantilor de sport de respectarea normelor de
distantare si dezinfectare a devenit cuvant de ordine. Din pacate, toate
aceste reguli au determinat multi administratori de sali sportive sd
aleagd calea usoara i sa "pund lacatul pe usd" astfel incdt sa evite orice
risc dar si pentru a"scapa” de grija respectarii ordinelor comune (emise
de Ministerul Tineretului si Sportului si Ministerul Sanatatji) de
desfasurare a antrenamentelor si !
de acces pe bazele sportive.

Intr-adevir, antrenamentele
se desfasoara dupd reguli stricte i
uneori este greu sa asiguri

distantarea, mai ales in cazul . . :
Y foto I. Mircea

copiilor. Apoi, toate obiectele

folosite de sportivi trebuie dezinfectate periodic sau trebuie sé
supraveghem transportul la locul de antrenament, purtarea mastii in
afara efortului fizic si alte norme stricte, insa tot acest efort paleste in
fata bucuriei copiilor de a jucasi de a patrunde in tainele handbalului.

Consecintele limitarii accesului copiilor, din diverse motive
(inclusiv teama parintilor de contaminare), la antrenamentul sportiv
sunt, din pacate, profund daunatoare sportului fiindca poate reduce
masiv baza de selectie dupa iesirea din crizd si chiar sa afecteze
patrimoniul biologic al tinerelor generatji.

La nivel de seniori, competitjile interne presupun alt nivel de
precautie, in conditii de igiena i strictete maximd in vederea
respectarii legilor in vigoare dar si pentru ca sportivii interactioneaza
pe teren, in competitii. Este cunoscut faptul cd echipa reprezentativa a
judetului nostru, H.C. Dunarea Braila, a avut sportive infectate cu
noul coronavirus dar s-a trecut peste acest obstacol, eliminandu-se
cauzele. Mai mult, echipa a reusit o performanta extraordinari de a se
calificain grupele E.H.F. European League si un parcurs bun in cadrul
campionatului national, in ciuda faptului ¢ nici o jucatoare de la echipa
noastrd nu a fost convocatd la lotul national feminin de handbal al
Romaniei, pentru a participa la Campionatul European din acest an,

Junde {ara noastra a avut o
™ prestatie destul de slaba. Multe
din cele mai bune jucatoare
brilene isi pun insd speranta in
calificdrile la Turneul Olimpic de
Handbal Feminin din 2021.@
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um adesea se spune ca “nimic nu este nou
sub soare”, nu ar trebui sa ne mire faptul
cd omenirea a mai trecut prin pandemii
devastatoare, cea mai cunoscutd fiind Gripa
Spaniold care a avut loc intre anii 1918 si 1920.

Istoria recentd consemneazd si alte
contagiuni globale, cu anumite intensitati si
frecvente de aparitie a caror intervale s-au scurtat
amenintator in ultimii 200 de ani (1817-1923 -
pandemia de holerd care a ucis peste un milion de
oameni; 1885 - epidemia de eiuma care a ucis 12
milioane de oameni in China si India; 1918-1920 -
Gripa Spaniola care a facut peste 50 milioane de
victime iar in perioada dintre a doua jumitate a
secolul al XX-lea si a doua decada din secolul al
XXl-lea a avul loc o succesiune de gripe,
majoritatea provenite din Asia, cu milioane de
victime in total: HIN1, H2N2, H3N2, SARS si SARS-
CoV-2, fard a pune la socoteald pandemia de SIDA
care a izbucnit Tn 1981 si a facut peste 30 de
milioane de victime, nefiind eradicata pana in
prezent).

Cauzele pot fi gasite cu ugurintd in conditiile
de trai, in séricie, in suprapopularea si inclzirea
globald, in evolutia fara precedent a mijloacelor de
cdlatorie rapida spre orice colt al-lumii, dar si in
persistenta unor obiceiurinecanforme cu normele
minime de igiena si preventie.

NI~ Ve

Articol de MIRCEA CARBUNA N

Dintre toate pandemiile recente, Gripa
Spaniola (1918-1920), care a lovit lumea in mai
multe valuri devastatoare, pare cea mai
asemandtoare, ca impact medical, social si
economic, cu actuala pandemie de COVID-19.
Numarul mare de victime ale virusului de la
inceputul secolului al XX-lea (peste 50 de milioane
de oameni, iar dupd alte surse cifrareald ar putea
fi apropiaté de 100 de
milioane) s-a datorat,
din pacate, situatiei
medicale, economice
si sociale existente Ia 2
momentul respectiv =~
(nr. - dupd un razboi
mondial devastator; '
datoritd nivelului
inferior al medicinei si
al resurselor in acest

domeniu; datorita '

éaﬂcaturﬁ a mmli samnati de Bharles Bell

brusc cu “temperatura ridicatd, dureri vagi si o
sensatie de sdrobire, extenuare in tot corpul, si
mai ales in sale si membre; inflamatia cailor
aeriene superioare: nas, gat, faringe, laringe,
tracheie si bronsiile mari; sau sunt tulburarile
gastro-intestinale, care predomind situatia:
greturi, varsaturi, constipatie, diaree, colici, icter
cateral prin transmiterea infectiei gripale la céile
biliare" (n.r.- sursa Gazeta Transilvaniei).
Atribuirea denumirii de Gripa Spaniola este
insd improprie acestui acestui virus fiindca isi are
originea in China (reprezenténd, de fapt, o forma
de gripd porcind de tip HIN1) si a izbucnit cu
violent in Statele Unite mai intdi, apoi s-a extins
in Europa. Cum presavremii erainca acaparata de
efectele Primul Razboi Mondial (iar cenzura de
razboi a presei era incd activa), doar ziarele
spaniole (Spania fiind neutrd in conflagratia
mondiald) au mentionat pe larg despre aceastd
epidemie. in acest fel, oamenii au asociat
virusului o origine spaniola. Din pdcate, toate
aceste aspecte au facut sd ajunga in prezent
putine informatji despre impactul Gripei Spaniole
in Europa, cu atit mai putin Tn domenii sociale
precum sportul, devenit neimportant pe timpul
conflagratiei mondiale. Cu toate acestea, au
ramas marturii venite
de dincolo de ocean
"~ _ sau din tarile
neafectate de rizboi.
La fel ca in cazul
actualei pandemii de
= COVID-19 (provocata
* de virusul SARS-CoV-
2) oamenii se protejau
 purtdnd mascd fn
spatiile publice pentru
= apreveni transmiterea

informérii slabe a gare arita sugestiv ¢4 epidemia a inchis sportul prin aer a virusului

populatiei privind mijloacele de preventje etc.)
incomparabila cu cea din prezent.

Asa cum afirmam mai sus, pandemia de acum
un secol nu diferea cu mult de cea din prezent, cu
diferenta, deloc neglijabild, ca a lovit mai puternic
generatjile tinere si mai suportabil pe cele in
varsta. Conform presei vremii, boala se instala
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mortal {ar acest accesoriu a fost prezent i pe
terenurile de sport sauin tribune.

fiiStatele Unite, desi numérul de sporturi era
limitat (baschetul si fotbalul american fiind la
inceput de drum), baseball-ul era sportul rege,
urmat de hochei. @

CONTINUARE iN PAG.15
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Degi America fusese lovita in plin de ™
pandemie si peste 670.000 de

persoane fsi vor pierde viaa pand la g
finalul ei, competitiile nu au fost
intrerupte pe tot parcursul anilor 1918-
1919 (cand s-au organizat meciuri de baseball cu pana la 60.000 de spectatori,
fiind considerate, mai tarziu, una dintre cauzele majore ale acestui bilant
3 dramatic), pand in momentul
cand nu s-au mai putut juca
datoritd imbolnavirii unui numar
mare de sportivi. Printre cei
contaminatj s-au numdrat §i
legendarul Babe Ruth si colegii
sdi de [aBoston Red Sox.

v
Babe Ruth suferind, la pat, in timpul
Gripei Spaniole [n Europa, marea majoritate

a tarilor erau in plin proces de reorganizare a sportului si de refacere a bazelor
sportive iar competitiile au inceput sa functioneze abia dupa anul 1919, dar au
fost si state care au interzis competitjile sportive, un exemplu in acest sens fiind
Spania dar, asemanitor cu ceea ce se intdmpla in prezent au existat i tendinte de
aseincalca aceastd interdictie. Este cunoscutd "revolta” fostului fotbalist catalan
Joan Gamper care a organizat meciuri cu celebrul club din Barcelona, in toamna
anului 1918, incélcénd restrictiile impuse de Comisia de Sanatate Spaniold.

Dincolo de Canalul Manecii, fotbalul englez s-a desfasurat intr-o forma mai
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RECORSTAMEMORIE

Tribune arhipline la meciurile de baseball din
Statele Unite

SPORTUL BRAILEAN

restrdnsa, in mici campionate
regionale. Cu toate aceste precautii
timide, pe ambele continente au murit
sportivi datorita Gripei Spaniole.

{n Roménia, pandemia de Gripi
Spaniold nu s-a bucurat de o atentje
deosebitd si a parut oarecum trecutd
cu vederea atat de autoritatj cat si de
populatia complet neinformatd. Un
exemplu este elogiul adus de presa
vremii politicianul octogenar Gheorghe Pop de Basesti, care a calatorit la
Adunarea Natjonald de Ia Alba-lulia dedicatd unirii, intr-o stare avansatd a
bolii. Gestul sdu a fost perceput ca unul vecin cu eroismul desi majoritatea
participantilor nu purtau mased iar acest lucru se poate constata cu
usurintd din fotografile.  » L '\ S
vremii. Tara era insa A \,;\1 |
coplesitd de bucuria ‘eseges :
intregirii neamuluic
roméanesc.

Pe plan sportiv | 3 W
Romania se afla in plin 1 duumhn 19?8
proces de reorganizare Adunarea Nationala de la Alba-lulia
institutionala dupa incheierea pacii. in anii de pandemie, s-au infiintat
multe societdti sportive si chiar structuri sportive nationale precum
Uniunea Cluburilor de Fotbal din Romania. De asemenea, lotul militar al
Romaniei a participat la Jocurile Militare Interaliate (Olimpiada Pershing)
de la Paris, intre 22 iunie si 6 iulie 1919 (la calarie, box, fotbal, scrima si
rugby) unde a obtinut mai multe medalii. Armata riménea in continuare
motorul dezvoltérii sportului romanesc iar intre decembrie 1919 si martie
1920, se trecea la punerea in aplicare a ordinului Ministrului de Razboi,
lon Rascanu, care prevedea ca toate corpurile de armata trebuie sa fsi
amenajeze cate un "camp de sporturi” (stadion), dupa modelul celui de la
Scoala Militara de Educatie Fizicd si Sport.

La fel de indragit ca si astdzi, Campionatul National de fotbal a
repornit tot in anul 1919, cu doar patru echipe (trei din Bucuresti si una
din Ploiesti) i a crescut ca nivel de participare fn anii urmatori. Anul 1919
este de referintd si pentru Braila fiindca reprezinta momentul infiintdrii a
doua societati sportive dedicate fotbalului: Dacia Braila si Unirea Braila.
Ambele vor fuziona in 1928 forménd clubul bréilean atdt de cunoscut:
Dacia Unirea Bréila.

Paralela dintre Gripa Spaniold si COVID-19 nu este nici exagerata
dar nici un fapt banal si nesemnificativ. Este necesara pentru a tine treaza

3
i.

memoria colectivd si pentru a fnvata din greselile trecutului. in acelasi
timp, ne-am dorit sd aducemun "pansament” pentru trauma care a bantuit
sportul bréilean in anul 2020 fiindca si noi putem trece peste pandemie
asa cum au reusit inaintasii nostri, in conditii cu mult mai grele si cu
mijloace cu mult mai rudimentare. @ M.C.
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