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ADRESA: Str. Dimitrie
Bolintineanu, nr. 2 (langa
Cinematograful Central)

TELEFON: 0239-611346;
FAX: 0239-612006

ADRESA: Str. Baii, nr. 2
(Colf cu str. Brasoveni)

TELEFON: 0239-613870;
FAX: 0239-612006
MOBIL: 0755153092

NR. DE LOCURI: 100 locuri MOBIL: 0755153091

SALON DE PROTOCOL: 20 CAPACITATE: 47 locuri (25
locuri \ﬂﬁ & camere single, duble si un

apartament)
90 (jf’

q\cgﬂ.\“ BUFET: 25 locuri
o

SALON DE PROTOCOL: 12
locuri
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e IANUARIE e L2 C!umaman Masters
Athletics (RMA) atletji de [a'C.S.M. Braila si LP.S.

stantd 2

Braila au obtinut medalii si recorduri personale.
La U20, Alexandru Sendrea (antrenor prof. Irina
Roaté - C.S.M. Bréila), a castigat proba de 60 m
garduri (8:06 s). La U18, Stefan Lala a ocupat
locul al treia in proba de 60 m garduri, la fel ca si
Claudiu Dima la 60 m plat (antrenor prof.
Anamaria Codreanu - C.S.M. Braila). La U16
Denis Neacsu (antrenor prof. Irina Roatd) a
castigat proba de 60 m plat (6:91 s) si locul al
doilea in proba de 400 m. La aceeasi categorie
de varsta Mario Grozea a céstigat proba de 60 m
garduri. Robert Bélin a castigat la 400 m si a
ocupat locul secund la 60 m garduri (antrenor
prof. Ana-Maria Necoara - C.S.M. Briila). La
juniori |, Darius Techiu (antrenor prof. Fanel
lonescu - LP.S. Braila), a ocupat locul secund la
60 m garduri si locul al treilea la 60 m plat, cu
recorduri personale. Raul Cérlan (antrenor prof,
Luiza Gorciac) a cdstigat proba de triplusalt
(13,98 m - record personal). La juniori Il, Razvan
Anghel s-a clasat pe locul secund la 60 m
garduri, iar la juniori Ill, Razvan Stefanescu s-a
clasat al treilea la 60 m garduri. e

e FEBRUARIE e Stafeta
Romaniei (4x400m) la
Balcaniada indoor pentru’
juniori | (Belgrad, Serbia) avand
in componentd pe Denis Neacsu
(C.S.M. Braila), s-a clasat pe
primul loc. e La Campionatul
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2022 (1)

atletism in sala pentru cadeti — U16 (Bacau):
atletii bréileni au obtinut urmatoarele rezultate:
Robert Blin de la C.S.M. Briila s-a clasat la 60
metri garduri pe locul 1 (8:66 s, record personal),
Razvan Stefanescu (dublu legitimat C.S.M. Briila
LP.S. Briila) a obtinut locul secund la aceeasi
proba, iar Mario Grozea s-a clasat pe locul al
treilea, ocupand un podium brailean in intregime.
La 400 m plat, Robert Bélin s-a clasat pe locul al
treilea (54”43, record personal). La 60 metri
garduri fete, Safira Barbu (CSM Braila), s-a
clasat pe primul loc,
iar Bianca-Andreea
Bratosin pe locul al
treilea. ® in cadrul
Campionatului
National de atletism
indoor U20 (juniori 1),
sportivii braileni au
urcat din nou pPe 2L

podium: Denisa Balaban (L.P.S. Braila — C.S.M.
Onesti, antrenor prof. Fanel lonescu), a devenit
vicecampioana nationald la 60 m garduri si a
fost cooptatd in lotul national al Romaniei.
" Alexandru Sendrea (C.S.M. Briila,
prof. Irina Roatd) a devenit
vicecampion national tot la 60 m
garduri, iar Denis Neacsu (C.S.M.
Briila, debutant la U20) a devenit
vicecampion national la 60 si 200 m
plat. ® Maria Naidin (C.S.M. Briila) a
cucerit medalia de aur la juniori, iar

National pentru seniori si tineret "DENIS NEACSU" [a tineret a devenit vicecampioan

indoor, in proba de 60 m garduri masculin,
Darius Techiu (LP.S. Brdila — C.S.M. Onesti,
antrenor prof. Fanel lonescu) a devenit
vicecampion national de tineret si a obfinut locul
patru la seniori, iar Alexandru Sendrea (C.S.M.
Briila, antrenor prof. Irina Roatd) a cucerit
bronzul la tineret si s-a clasat pe locul al cincilea
|a seniori. Denisa Balaban (L.P.S. Braila — C.S.M.
Onesti) a devenit vicecampioana natjonala la
tineret si a cucerit bronzul [a seniori, in proba de
60 mgarduri. e

'o|MARTIE e Finala Campionatului National de

nationald de sambo. Paul Scurtu a devenit
vicecampion national de ftineret, in. prima
competitie interna majora de sambo,
desfasuraté la lzvorani. e La Campionatului
National de atletism U18 s-au remarcatbrailenii:
Andreea Mocanu (LP.S. Bréila — C.S.M. Onesti,
antrenor prof. Florinel llie), in primul ei an'la
junioare Il, brdileanca._a_devenit campioani
nationald la 60 m garduri (record personal
8:74s). Cosmin Moise (LP.S. Braila — C.S.M.
Briila, antrenor prof. Nicu Roata), a cucerit
medalia de bronz la 60 m garduri. e @
URMARE IN PAG.5 vzl
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DANIEL

,Echipa
nationala de
bridge are doi
matematicieni,
iar asta spune
totul” ss

Mircea Carbunaru: Daniel Gheorghe,
brailean, practicant si iubitor al unui sport
mai putin cunoscut publicului, bridge, pe
care in prezent il reprezinti oficial, ca
presedinte al Federatiei Romane de Bridge...
Cum ai ajuns aici?

Daniel Gheorghe: Bridge este, in primul rdnd un
joc. Am inceput sa il practic cind eram student,
anul 11, 1a Universitatea ,Dunirea de Jos” din
Galatj. Jucam n cantina studenteascd; intr-un colt
au adus cateva mese, asa au aparut i cativa
jucdtori care practicau aparent un joc de... carti.
Am stat si am chibitat ca orice nou venit. La
nceputul anilor noudzeci, tineri fiind, nu prea
aveam unde sd ne petrecem timpul liber, prin
urmare, usor, usor, am inceput sa cautdm mai
multe informatji despre bridge. Exista putin
material informativ, circulau niste foi...

M.C.: inainte de Revolutie era interzis?

D.G.: Din céte stiu, in mod oficial, a fost interzis
n 1983. Pe fondul mai multor dispute la cel mai
Tnalt nivel politic, cu toate ¢4 jocul de bridge era
sustinut de Valentin Ceausescu, atunci a fost
interzis. Cei care fisi amintesc, pot confirma c3, la
vremea respectivd, in Brasov, sper sd nu dau
informatji gresite, intr-o sald de la vechea fabrica
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de tractoare se stringea un numar impresionant
de mese, cu peste 500 jucatori, un adevérat

festival de bridge. insa a intrat securitatea pe fir,

s-au verificat dosarele participantilor si dupa
acest moment a fost interzis, iar totul a cazut.
Jocul s-a practicat, o perioada, clandestin. A
revenit dupa 1990.

M.C.: Ce face atét de interesant si special
jocul de bridge?

D.G.: Sigur, in primul rind este pasiunea pentru
bridge, dar ea difera de la om, la om. S-a dovedit
a fi mai mult decat un simplu joc distractiv cu
cérti. In afara faptului ¢a tii niste carti in mana
si ,dai la culoare”, cum s-ar spune, intervin alti
factori care ulterior s-a demonstrat ¢ au un rol
foarte important in dezvoltarea personala.
inainte nu stiam foarte multe despre acest lucru,
dar ulterior am descoperit numeroase aspecte
interesante. Tehnic vorbind, ideea generald este
ca jocul de bridge, in sine, are mai multe laturi:
de licitatie, de flanc, de declarant...

M.C.: Ce inseamna? $a nu pierdem cititorii.
D.G.: ,Flanc” inseamna apérare, ,declarant”
inseamna sa fii.activ, adica cei care isi asuma un
contract la'masa de joc.

M.G_.-:\_;P_mt'ie', vorbim de jucatorul cu

initiativa.

D.G.: Exact, cel cu initjativa. Daca ne referim la
modul general, e vorba de o asumare de catre
fiecare jucator, printr-o licitatje, a unui
Lcontract” pe care ar trebuie sa-l respecte, pand
|a final. La fiecare masi de joc sunt patru
jucatori, dar se joacd pe perechi.

M.C.: Este si joc de echipd, comparativ cu
alte sporturi.

D.G.: La Bridge e mai complicat pentru ca
~echipd” inseamna doua perechi. Axa N-S (n.r. -
nord-sud) este o pereche si E-V (n.r. - est-vest)
este cealaltd pereche. Comparativ cu alte
sporturi, da, se joacd in echipa.

M.C.: Ce ar trebui s3 mai stim despre acest
sport, sau joc, asa cum fl numiti cel care
practicati?

D.G.: Jocul de bridge poate fi confundat, la
prima vedere, cu unele jocuri de noroc, darnu
este. Trebuie s calculezi in permanentd ce
culori i ce carti mai sunt in joc, unde se afla *
cartile, nu mai vorbim de complexitatea
licitatjei... trebuie s3 ai memorie, sa vizualizezi,
sa faci scenarii, strategii exact ca la jocurile de
inteligentd, precum sahul. o
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Intenviu:

Gheorghel| Bl

Sunt jucatori internationali cu o capacitate

extraordinara de analiza, care cAstiga tocmai prin’
faptul ca stiu unde sa plaseze o anumita carte. In |

acelasi timp, bridge este si sport pentru ca
rezultatul tu se compara cu cele ale altor, poate,
o sutd de perechi. Asa itj dai seama de
competitivitatea pe care o ai, ca sportiv.

M.C.: Licitatia?

D.G.: Licitatja inseamnd atentje si deductji logice,
pentru ca partenerii de joc nu au voie sa
comunice. Licitatia este ca un limbaj, ,decodat de
cei doi parteneri ai unei perechi in timpul jocului”.
Licitatia lor este o discutie fara cuvinte despre
cartile din joc. Aici e frumusetea pana la urma.
M.C.: Este o comunicare paraverbala.

D.G.: Da, da, acum regulile au evoluat atat de
mult incat nici paraverbald nu mai este, pentru ca
n marile concursuri se joacd la paravane, unde nu
poti sa-1i vezi partenerul, se joaca printr-o
Jferestruica”, si spunem asa, tocmai pentru a
elimina comunicarea de orice fel si, implicit,
suspiciunile ¢ se pot transmite informatii ilicite
prin inflexiuni ale vocii, tonalitate sau cine stie ce
alte mijloace sonore i vizuale.

M.C.: Foarte interesant. Hai sa vorhim putin
despre organizarea jocului de bridge in
Romania si despre situatia acestei ramuri
de sport. Esti intr-o pozitie in care stii exact
ce se intampla, in calitate de presedinte al
F.R. Bridge. Este onorant pentru noi. Ca o
paranteza, le spun cititorilor ca te afli intr-
un grup restrans de personalitati brailene
care detin conducerea unor federatii
sportive din Romania: Anisoara Cusmir la
atletism, Camelia Potec la natatie si Nicolae
Dobre la oina.

D.G.: In momentul cand am preluat federatia, din
aceastd postura, in decembrie 2020, primul lucru
pe care mi |-am propus a fost sd fac o evaluare
sub mai multe aspecte: la nivel organizatoric,
financiar contabil, al relatjilor cu tertji din
Romania si din strainatate, mai precis, cu alte
federatii, cu structurile internationale din care
facem parte. Am constatat, din pacate, un lucru
deloc placut,acela ca de la un numar
impresionant, innii nouazeci, undeva la
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15.000 membri, adicé foarte mult pentru o
federatie sportiva, am ajuns sd avem in prezent
sub o mie de membri cotizanti. Ce s-a intdmplat
cu ceilalti? Foarte multj au migrat din zona

,social”, de familie, multj au imbatrénit, altji nu
mai sunt...

M.C.: $3 ramanem optimisti, deci au migrat
spre jocul de bridge ,recreational”.

D.G.: Da, indiferent de motive, s-a restréns aria
de selectie si interesul. Marea majoritatea a
sparturilor au suferit din cauza asta, iar noi nu
am reusit s atragem tinerii catre acest sport, pe
cat ne-am fi dorit. Asa am ajuns intr-o situatie in
care, atunci cand am preluat in 2020, aveam
doar cateva sute de jucatori cotizantj. Partea
buni a lucrurilor, zic eu, este ¢ am atins
minimul de potential si de aici ar trebui sd
incepem iarasi s crestem. Eu sunt increzator cé
se va intampla lucrul acesta, printr-o intinerire a
jocului de bridge romanesc, proces la care lucrez
in calitate de coordonator al echipei de aplicare
a ,Strategiei jocului de bridge roménesc in
perioada 2023-2028".

M.C.: Deci sunt planuri pentru viitorul
acestui sport...

D.G.: Da. Sunt planuri de intinerire, planuri
structurate pe un sistem dual, in care
voluntariatul se imbind armonios cu reusita unor
actjuni finantate de federatja noastrd. Din picate
resursele financiare nu sunt foarte mari, dar
incercam sa alocam fonduri pentru instruirea si
stimularea sportivilor, lucru care nu a mai fost

facut pand acum in mod coerent. Sperdm ca si
motivarea instructorilor, in raport cu rezultatele
lor, este iarasi foarte importanta si in acest fel
poate reusim sa atragem i sa pastram copii
care joacd bridge. Dupa ce incepem initjerea,
important este ca la 3 luni sa vedem cétj copii
au mai ramas? C&tj copii sunt interesatj in
continuare, la 6 luni, la 12 luni? in functje de
asta instructorul respectiv s fie motivat dupa
posibilitatile noastre. De aceea o sd demaridm un
proiect pe urmatorii 6 ani, intr-un ritm constant
de finantare. Nu va ganditi ca sunt sume
fabuloase, dar macar stim c3 exista un buget
clar in directja asta si ¢ putem avea o
activitate continua si concreta.

M.C.: in afari de instructori, ce alte nevoi
mai are aceasta ramura de sport, pentru a
se dezvolta in Romania?

D.G.: Nevoia primara care trebuie acoperita
este legatd de vizibilitatea jocului de bridge. In
Roménia nu exista o culturd a jocului de bridge
sau, mai degrabd, s-a pierdut pe drum. Daca
vom intreba o sutd de oameni la intamplare,
daca stib,ceva despre bridge, ce este acest joc,
nu cred ¢dvom gisi multj care si rispundi
coreet, iar asta ne trage foarte mult in jos.E o
problema pe care vrem si o rezolvam printr-un
buget multianual de promovare, incat s ne
scoatd din acest con de umbra. Cum facem si
pfin acest interviu, vrem sd atragem atentia
asupra jocului de bridge, sa ne cunoasca
publicul si sé inteleagd toate calitatile acestui
sport. Trebuie sa actiondm energic in perioada

urmétoare. w2
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e APRILIE e Maria Naidin (C.S.M. Briila, antrenor
Garmen Constantin), a castigat locul al doilea, la
senioare (categ. 50kg.), in cadrul Cupei Romaniei la
sambo, desfasurat la lzvorani. @ La Cupa Europei
de karate SKDUN (1-3 aprilie 2022), desfasurata
in orasul Subotica din Serbia, Clubul Karate
Tsunamy Braila a cdstigat 5 medalii de aur, 3 de
argint si doua de bronz in confruntarea cu sportivi din
18 tari. Karatistii bréileni antrenati de senseii
Sehastian Cazan si Florin Nichifor, s-au intors cu
medalii de la Cupa Europei, respectiv: Laurentiu
Andrei Plopeanu (juniori 16-17 ani, masculin, 6-4
KYU, locul 1 — jiyu kumite, locul 1 — kihon ippon
kumite, Locul 2 — kata individual); Maria Rebeca
Tatu (cadeti si Juniori, 16-17 ani, masculin, 6-4 KYU;

locul 1 sanbon kumite, locul 1 kihon ippon kumite,
locul 1 - kata individual); Elena Raluca Manea
(cadeti si Juniori, 14-17 ani, masculin, 6-4 KYU); locul 2
— kihon sanbon kumite, locul 2 — kihon ippon kumite,
locul 3 - kata individual; Ovidiu Alin Tudose
(minicadeti, 12-13 ani, masculin, 6-4 KYU, locul 3 -
jiyu kumite). @ La Cupa Roméniei de box pentru cadeti,
desfisuratd i Drobeta Turnu Severin, boxerii de la

C.S.M. Briila Sorin Rusinoiu (57 kg) si Radian Stefan
Bordeianu (52 kg) s-au clasat pe locurile 2 si 3. Ambii
sunt antrenatj de Cristian Balan. e

e MAI o Decizie infeleaptd: H.C. "Dundrea” Briila
reinfiinteaza echipa a doua pentru sezonul
competitional 2022/2023, Divizia A, feminin.
Conducerea tehnicd fi va reveni tot antrenorului Cristian
Preda. Masura repara decizia fostei conduceri si aduce
din nou n discutie cresterea generatjilor viitoare de
handbaliste provenite de la LP.S. Briila.

URMARE IN PAG.8 <>
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M.C.: Pana la urma, totul se reduce la resurse.

D.G.: Este necesar sd ne gandim la acea autonomie financiard, prin care
incercam sd atragem venituri suplimentare. E adevarat, suntem sprijinitj,
intr-o anumita masura, de Ministerul Sportului, dar intr-un mod limitat si
atunci iatd mai trebuie ceva pentru a atrage resurse suplimentare. Mé refer
la rezultate sportive cum este cel pe care I-am obtinut anul acesta cu echipa
de bridge mixt a Romaniei, care a reusit s devina vicecampioand a Europei,
dupa o pauzé de doi ani, inainte de care reusisem sa ajungem numarul 3
mondial. Sunt increzator ca pe o perioada de mai mul{j ani, o sa avem
continuitate in privinta rezultatelor sportive cu aceasté echipa nationald pe
care o consideram ca un varf de lance. Este un prilej bun pentru a ne face
putind reclama si pentru promovarea acestui sport. Ma bazez pe calitatea
oamenilor din componenta ei. Dacé va dezvilui ca acolo avem doi
matematicieni, cred ca am spus totul.

M.C.: Acum sa ne referim la orasul nostru, Braila. Ma intereseaza sa
facem intai o paraleld intre trecutul si prezentul jocului de bridge.

D.G.: Noi, de-a lungul timpului, ne-am desfésurat activitatea la Braila in mai
multe locatii, iar la nivel organizatoric, dupa 1990, a existat un club in care
jucdtorii figurau ca membrii, unii de nivel competitional, altii jucau doar din
pasiune. in anii '90 aveam un sediu pe Bulevardul ,Al. I. Cuza”. Era un sediu
de intreprindere. Aveam acolo o sala cu 15 mese, 30 perechi, 60 oameni,
care veneau cu o frecventd de joc de doua ori pe sdptamana. Toate acestea
s-au pierdut in timp, pand s-a ajuns doar la cel mult 2-3 mese de joc, cu 10-

PANORAMICSPORTIV.-

12 jucatori activi, ceea ce este foarte putin. in prezent facem eforturi sa
corectam acest lucru prin Asociatia Bridge Club Braila, o structurd
sportiva infiintatd la jumatatea anului trecut. Ne-am dat seama ca este
foarte important sa avem un spatiu al nostru chiar daca, la inceput, sunt
mai putine mese. Toate acestea au legatura cu seriozitatea si eticheta
acestui sport, Trebuie sa pastram un standard daca vrem sa atragem
generatiile tinere.

M.C.: Cum se poate practica jocul de bridge la Briila in cadru
organizat?

D.G.: Noi am inaintat o solicitare Primariei Braila pentru un spatju
adecvat, asteptdm un raspuns; speram sé vind cat mai repede si sé fie
favorabil. Apoi nu rimane decét sa incepem treaba. In ultima perioadi am
incercat sa desfasuram ateliere de bridge in parteneriat cu Directia
Judeteand de Sport Briila si Biblioteca Judeteand ,Panait Istrati” Briila.
Ultimul a avut loc la sfarsitul lunii octombrie 2022, in cadrul Proiectului
de vacanta Hercules, initiat de Ministerul Sportului. Am descoperit
cativa tineri talentati. Pand cand vom rezolva problemele de sediu, putem
fi contactatj pe Facebook: www.facebook.com/bridgeclubbraila.
M.C.: Am ajuns la final, daci ar fi s spui cateva lucruri despre
care crezi ¢a ar trebui sa ajunga la cititori, care ar fi acestea?
D.G.: Vreau sa transmit un mesaj care sa ajungd la inima parintilor si
copiilor. Jocul de bridge nu este un simplu joc de cartj. Este mult mai mult.
Vorbim despre un sport care te poate forma ca om educat, inteligent, in
spiritul unui parteneriat, in spiritul unei atmosfere de respect fata de
parteneri si ceilalti juctori, in spiritul unei socializari care conteaza din
ce in ce mai mult in zilele noastre cand, iata, copii nostrii cu greu mai pot
fi rapiti din fata calculatorului sau telefonului. Suntem alternativa

potrivita. E M.C.
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VASILE IORGA,

campionul
luptelor libere
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de ani de la unica medalie
74
i 0

limpica braileana la lupte

Articol de
MIRCEA CARBUNARU

C

asupra delegatiei israeliene, trebuie sd reamintim cd delegatia

u toate ca Jocurile Olimpice de Ia Miinchen, din 1972, au
ramas in memoria colectivd mai mult prin atentatul terorist

Romaniei a obtinut rezultate sportive cu adevdrat remarcabile.
Vorbim de suprematia lui lvan Patzaichin la kaiac-canoe, de bronzul
obtinut de echipa de handbal masculin a tarii noastre si mai ales de
cele patru medalii obtinute la lupte de Nicolae Martinescu (aur la
lupte greco-romane, 100 kg), George Berceanu (aur lupte greco-
romane, 48 kg), Victor Dolipschi (bronz lupte greco-romane,
+100kg) si Vasile lorga (bronz lupte libere, 82 kg), probabil mai grele
decét povara lui Atlas din mitologia greacd.

Dintre medaliatji la lupte, doi sunt braileni prin nastere (Nicolae
Martinescu, nascut pe 1 aprilie 1940, in Visani, judetul Braila si Vasile
lorga, ndscut pe 19 februarie 1945, in comuna Marasu, judetul Braila).
Dacd Nicolae Martinescu a atins performanta la Dinamo Bucuresti,
numele lui Vasile lorga rdamane legat pentru eternitate de Clubul

SPORTUL BRAILEAN
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hasile Joiga. in secundele urmdloare il va fixa ru umery; pe zaliea pe

elvepionul Jimmy Martinétti, obfinind tvictorig prin tug.
Telefoto  AGERPRES

Cotidianul SPORTUL e Nr.7162 e vineriy

Sportiv ,Progresul” side orasul Braila.

Luptatorul brailean Vasile lorga este cunoscut in principal prin
rasundtorul rezultat olimpic de la Miinchen, venind de la un mic club
brilean, insd distinsul nostru sportiv nu a ajuns acolo din neant. In
palmaresul sau se gasesc medalii obtinute la campionatele mondiale
si europene de seniori. In perioada 1970-1975, Vasile lorga a
castigat o medalie de argint si 4 de bronz la Campionatele Mondiale; o
medalie de argint si doua de bronz |la Campionatele Europene si, deloc
neglijabila, o medalie de argint la Jocurile Mondiale Universitare. La
acestea se mai adauga cel putin 9 titluri de campion natjonal. Pare
incredibil, cand ne gandim ¢, in prezent, sportul brailean ar fi incantat
macar pentru o calificare la un campionat mondial de seniori,
indiferent de ramura.

Desigur, lameritele lui Vasile lorga au contribuit oameni care au

0 NOUA MEDALIE OLIMPICA
CUCERITA DE SPORTIVII ROMANI

Luptatorul VASILE [ORGA -
pe freapta a treia a podiumulul
la categoria semimijlocie

J

= Cotidianul SPORTUL e Nr.7162 e vineri, 1 septembrie 1972
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trecut foarte discret prin cariera lor profesionald, dar dusa pana la
nivel de excelentd. Amintim aici pe antrenorul de lupte libere
Alexandru Tataru (C.S. Progresul), cel care I-a descoperit la 0 scoald
obscurd ,din baltad”, in localitatea Marasu. Mai térziu, la lotul natjonal,
afost ,slefuit” de antrenorul emerit lon Crisnic.

Dupa terminarea Institutului de Educatje Fizica si Sport, in 1977,
maestrul emerit al sportului Vasile lorga a predat cativa ani la
catedrd, iarintre 1980 5i 1990 a devenit antrenor si selectioner la lotul
national de lupte libere. in 1996 a devenit cetatean de onoare al Briilei
si a lucrat, pentru cétiva ani, ca inspector de sport la Directia
Judeteana de Sport si Tineret Braila. Pe 6 aprilie 2003 a trecut in
nefiinta, dar numele sau va raméne inscris in cartea de aur a marilor
campioni roméni, (] se—

—  ISTORIASPORTULUTBRAILEAN
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in acest an Ministerul Sportului a ™9 "
Dalocat resurse pentru a imbogiti <°-

programul de vacantd al copiilor din
toate judetele. Da, vorbim despre distractie si
sport, dar mai avem ceva in spatele acestei
idei, mult mai important pentru domeniul
sportiv: apropierea copiilor de performanta si initierea acestora in ramuri de
sport pe care, fie n-au avut cum sé le practice, fie nu le-au cunoscut suficient de
bine pand la momentul practicarii. Rezultatele? Pe plan local, in urma
proiectului HERCULES, din 213 participanti, 52 de copii si-au gésit drumul
catre sportul de performanta brailean.

La Braila, misiunea organizarii proiectului Hercules a revenit Directiei
Judetene de Sport intr-un mod aproape natural fiindcd, de mai multj ani,
alaturi de Biblioteca Judeteana ,Panait Istrati” Braila si de structuri
sportive brailene, organizam deja cunoscutul ,,Club de Vacanta” care aducea
lectura si sportul impreund. Aceastd experientd a dus la desfasurarea unor
activitatj sportive extrem de atractive, atét in perioada de vara, cét si in noua
vacantd aparuta in luna octombrie.

in vacanta de vard, Hercules a deschis evenimentele (n.r. - Ia nivel national)
chiar la Braila, cu o saptdména inainte, in perioada 18 iulie - 12 august 2022,
pe parcursul a 4 serii sdptdmanale. Cele 6 ramuri de sport cooptate (baschet,
ciclism/triatlon, karate, kaiac-canoe, rugby-tag, tenis), au atras 121 de
participanti, copii cu varsta cuprinsa intre 6 si 14 ani. Partenerii nostrii au fost:
Clubul Sportiv Municipal Bréila, Rugby Club Braila, A.C.S. Shogun Bréila, A.C.S.
Cuza Pirates Braila, Biblioteca Judeteand ,Panait Istrati* Brdila, care au
asigurat participarea si initierea sportiva prin intermediul unor profesionisti
autentici. Ne facem datoria de a-i prezenta cititorilor nogtri:

- Niculeseu Lucian Dan - profesor/antrenor rughy

- lon Florentina - antrenor emerit canotaj

- Plopeanu Florin - instructor/sensei
- Popov Liviu - antrenor tenis

- Simion Eugen - antrenor ciclism

- Totolici Mircea - antrenor baschet

in vacanta din perioada 24-29 octombrie 2022, D.JS. Briila a adus in
atentja copiilor braileni cinci noi ramuri de sport (bridge, fotbal, judo, cing, sah),
aldturi de parteneri traditjonali sau mai noi: AJ. Oina, C.S.M. Braila, C.S. Orizont
64, C.S. Suporter Club Braila, Asociatia Bridge Club Braila, Biblioteca Judeteana
,Panait Istrati” Braila. Desi a durat doar o saptamand, proiectul a atras 92 de
participanti (copii 6-14 ani), iar antrenorii si instructorii care au girat calitatea
programelor sportive desfasurate, au fost:

- Trofin Dragos, Andrei Adrian - instructori fotbal;

- Constantin Garmen - antrenor judo;

- Balean lonel - antrenor sah;

- Cornel Sandulescu - coordonator, vicepresedinte FR. Oind;

- Daniel Gheorghe - coordonator (presedinte F.R. Bridge), Ovidiu
Agache instructor bridge. E

PROGRAME

SPORTUL BRAILEAN

SAPTAMANA EUROPEANA
A SPORTULUI LA BRAILA

An saptaméana 23-30 septembrie 2022, cu sloganul #BE ACTIVE,
Uniunea Europeana a sarbatorit sportul si a incurajat europenii la
migcare si la practicarea de activitatj sportive. Directia Judeteana
de Sport Braila s-a alaturat evenimentului european si a sustinut
financiar (n.r. - din venituri proprii), material si logistic mai multe
activitatj sportive, intreceri, cursuri de nutritie s@ndtoasd, incercand
sa promoveze 0 anumita diversitate privind sanatatea si sportul.
Multumim tuturor partenerilor care si-au adus contributia la
marcarea Saptamanii Europene a Sportului pe plan local:
* Turneu rughy-tag scolar - 23.09.2022 (Rugby Club Briila)
« Fii Activ’(l) - 25.09.2022 (A.C.S.P.D.F. ,Special Friends Braila”,
sporturi paralimpice)
« Semimaraton Braila 2022 - 25.09.2022 (A.CS. ,Elite Running”);
* »Informare privind nutritia “- 27.09.2022 (AS. ,.Sun Tao”
Briila);
« Qi invins continud, ai pierdut continua”- 27-29.09.2022
(LP.S. Braila, atletism in scoli);
* ,9ah in scoala” - 27.09.2022 (la Sc. Gimnaziala ,Al. |. Cuza”, AS.
LLimbrii”);
« ,Prieteni cu sportul” - 29-30.09.2022 (C.S. Spartacus, tenis si
baschet)
« ,Fii Activ” (Il) - 29.09.2022 (ACS.P.DF. ,Special Friends Braila”,
tenis de masd paralimpic)
» Tehnici de autoaparare - 30.09.2022 (A.C.S. ,Shogun” Briila)
» Tai Chi Chuan &Qi Gong - 30.09.2022 (A.S. ,Sun Tao” Braila)

CORINA'ANDRONAGHE:!

MIRCEA CARBUN"RRU
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e MAI e C.S.M. Briila a cucerit 12 medalii (doua de
aur, 7 de argint si 3 de bronz) la Campionatul National
de kaiac canoe de primavara, desfasurat la Bascov. La
juniori |, Vlad Olteanu (antrenor Florentina lon) a
devenit vicecampion national la K1, pe distantele de
1000 si 3000 m. lonut Lungu si Cristian Ghenov
(antrenor Gheorghe Constatinov) au castigat medalia
de bronz in proba de C2, 200 m. La juniori I, fratii
Andrei Dita si Alexandru Dita au devenit campioni
nationali in proba de canoe 2 (C2); 1000 m, la care se
adauga si performantele lui Nicolas Giurgea la canoe 1
(C1),200 m i 3000 m, precum si o medalie de bronz
obtinutd de Andrei Ditd la C1, 1000 m (antrenor
Gheorghe Constatinov). Elena lon, sportivi pregitita
de mama sa, antrenor emerit Florentina lon, a devenit
vicecampioand nationald la kaiac 1 (K1); 200 m;
aceeasi performant a fost realizatd si de echipajul de
kaiac 4 (K4), Gabriel Istrate, Alin Chiscan, Matei lon,
Lucian Jercan, in proba de 3000 m. La cadeti, U14, s-
au cstigat medalii de bronz prin Florinel Sarbu la K1 -
2000 m (antrenor Florentina lon). e La Campionatul
National de karate traditional pentru copii (Zalau) C.S.
Arashi Do Braila s-a remarcat prin Denis Chiritd si
Daniel Dragomir (argint la embu masculin, copii lll),
Alexia Chirac (argint la kumite individual, copii 1),
Gabriel Mihalcia (bronz la kumite individual, copii 1),
Adela Aylin Olteanu, Alexia Chirac, Cleopatra Nicolai
(argint la kata echipe, copii I) si Matteo Dario Mihai,
Gabriel Mihalcia, lonut Tandard (argint la kumite
echipe;copiil).e

e IUNIE e In cadrul Olimpiadei Nationale a
Sportului Scolar (0.N.S.S), Teodor Cosmin Nedelcu,
elev in clasa a Vill-a la Scoala gimnaziald “Mihai
Viteazul”, a obtinut medalia de aur si reprezintd cel
mai bun'rezultat obtinut pana acum de un sahist, elev
de gimnaziu, din Braila. ® Cupa Romaniei la box
pentru juniori, desfasurata la Brdila in perioada 1-5
iunie, a adus pentru C.SM. Braila 3 medalii de aur, una
de argint si doud de bronz. Adrian Grigorie

08 RSB/Nr.14/2022

(52 kg), Stefan Mq!(ﬂﬂ kg) si Eduard Musat (75 kg)
au cucerit medalii de aur, Eduard Muset (70 kg)
medalia de atgl_ﬁgnﬁ iar Raul Rentz (categ. 48 kg) si
George anneaﬁg.;lﬁateg. 90 kg) medalii de bronz.
Pugilistii hrﬁi!en}%ﬁu fost pregatiti de George Pertea,
Cristian Balan si Marian Pita. @ Sportiva Alexandra
Dicianu (48 kg, C.S.M. Bréila, antrenor Carmen
Constantin) a castigat medalia de bronz la
Campionatele Nationale de judo, U12 e C.S.M. Briila
devine portdrapelul natatiei E
brailene. Denis Ghionu (antrenor
Catalin Nistor) s-a clasat pe primul
loc in proba de 50 m spate, la ®
tineret. Sportivul a ratat cu foarte
putin atingerea baremului de
calificare la Campionatul
European de natatie pentru juniori
de Ia Otopeni. e C.S. Arashi-Do
Briila a castigat 16 medalii (7 de s—
aur, 3 de argint si 6 de bronz) la Campionatul National
de Karate Traditional pentru cadeti, juniori, tineret si
seniori. Salba de medalii a fost ob{inut de 7 sportivi
antrenati de sensei Mihai Dan. latd i contributia la
medalii: Radu Stoian (vicecampion national, cadetj);
Catalin Baciu (aur, juniori, kumite individual); Maria
Marcu si Catélin Baciu (aur, juniori, embu mixt);
Catédlin Baciu, Radu Stoian, Stefan Tanddra (aur,
juniori, kumite echipe); Maria Marcu (bronz, juniori,
kata individual si fukugo); Daria Dérnea (bronz,
juniori, kata individual); Daria Dérnea si Radu Stoian
(bronz, juniori, embu mixt); loana Radu (aur, tineret,
kumite si la kogo kumite); loana Radu si Alexandru
Stoian (aur, tineret, embu mixt); Alexandru Stoian si
Radu Stoian (aur, tineret, embu masculin); loana Radu
(aur, tineret, kata individual si fukugo): Alexandru
Stoian (bronz, tineret, kumite individual si la kogo
kumite); loana Radu, Maria Marcu, Radu Stoian,
Catalin Baciu, Alexandru Stoian s-au calificat la
Campionatul Mondial de karate traditional din
Slovenia (Kranjska Gora).

e IULIE e Catélin Marki (seniori, C.S. Dumi Gym
lanca) a cucerit doud medalii de bronz la Cupa
Roméniei, in probele classic bodybuilding si classic
phisique. ® La Campionatului Nationat de atletism
U20 de la Cluj-Napoca, sportivii de la C.S.M. Braila au
obtinut 3 medalii (una de aur si doud de bronz).
Alexandru Sendrea (antrenor Irina Roata) a devenit

1

N i

campion national U20 in proba de 110 m garduri.
Denis Neacsu a obtinut doud medalii de bronz in
probele de 200 m plat si 400 m plat. e Atletji braileni
U16 au urcat pe podiumul Campionatului National
prin: Robert Balin (C.S.M. Bréila, antrenor Anamaria
Codreanu, dublu campion national la 90 si 300 m
garduri); Safira Barbu (C.S.M. Braila, antrenor Irina
Roata, campioana nationala la 80 m garduri, juniori
1Il); Mario Grozea (C.S.M. Briila, antrenor Anamaria
Necoard, vicecampion national la
90 m garduri); Razvan Stefanescu
(LP.S. Braila, antrenor Luiza
Gorceac, bronz la 90 m garduri);
m Bianca Bratosin (C.S.M. Briila,
antrenor Anamaria Codreanu,
1 bronz la 300 m garduri). @ Maria
y '5"* . Naidin (categ. 50 kg, CSM.
Briila) a devenit campioand
i nationald la sambo pe plaja. Este
un rezultat imbucurator chiar daca viitorul sectiei de
sambo de la clubul fanion este incert. @ Marian
Gheorghe (seniori, C.S.M. Braila) a ocupat locul al lli-
lea in clasamentul general al Campionatului Natjonal
de Dirt-Track (CNIR). e Sportivii brdileni au obtinut 5
medalii l]a Campionatul Balcanic de atletism U20
din Denizli (Turcia). Denisa Balaban (LP.S. Briila,
antrenor prof. Fanel lonescu) a devenit campioani
balcanica cu stafeta 4x100 m si a castigat medalia de
bronz la 100 m garduri, calificandu-se pentru
Campionatul Mondial U20. Alexandru Sendrea si
Denis Neacsu (ambii de la C.3.M. Briila, antrenor
prof. Irina Roatd) au fost medaliati cu bronz la stafeta
4x100 m. A. Sendrea a obtinut un bronz si la 110 m
garduri. Cei doi s-au calificat, de asemenea, pentru
Campionatul Mondial U20 din Santiago di Cali
(Columbia). e

£

-
\

DENIS GHONU
si antrenorul cA'rAUN NISTOR

M.C.
-.._._.-»
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INTROS

roblemele cu care se confrunta copiii sunt

multiple si diverse. in cazul celor care au

ales (n.a. - ei sau parintii lor) sa practice

un sport (n.a. - individual sau de echipd),
existd cel putin doud elemente comune ce se
regasesc in majoritatea cazurilor: increderea in
sine si integrarea in colectiv. Chiar dacd
practica un sport individual, relatia cu antrenorul
séu, cu ceilalti colegi din club necesitd, de
asemenea, integrarea intr-un grup.

Dincolo de ceea ce lucreazi antrenorul sau,
psihologul sportiv (n.a. - acolo unde exista o astfel
de persoand specializatd), parintele capata un rol
fundamental in dezvoltarea si integrarea
anumitor atitudini si comportamente ale micului
sportiv. Practic, fara sustinerea parintelui, munca
antrenorului si a psihologului sportiv este una
sortitd esecului sau, fird sé fiu prea radical, hai sa
spunem ca este fundamental ingreunata. Tocmai
de aceea, in efortul colectiv ce vizeazd
dezvoltarea abilitatilor psihice ale copilului
sportiv, parintele reprezinta una dintre ,verigile”
cele mai importante.

in acest sens, astizi o s3 vi sugerez un
exercitiu simplu, pe care I-am recomandat multor
parinti si care, in decursul anilor de practica
psihoterapeutica, mi-a dovedit cd da rezultate
remarcabile. Unii colegi terapeuti l numesc
~sadire de ganduri pozitive”, dar nu aceastd
denumire este importantd, ci ceea ce trebuie sa
faceti cu ea, ca parinti.

Seara, inainte de culcare, propuneti copilului
sé va gnditj la ziua care tocmai a trecut si sd va
povesteascd macar trei lucruri pozitive care i

s-au intdmplat. Vorbiti despre ceea ce s-a
intamplat la scoald, in relatia cu prietenii sau cu
alte persoane cu care a interactionat, sau pur
simplu daca a remarcat ceva ,uaul” in naturd, in
drum spre casa sau in oricare alt context. Vorbiti
despre lucruri simple, nimic sofisticat sau
complicat.

Adapténd acest exercitiu pentru micii
sportivi, dupa antrenament, in drum spre casa,
vorbiti despre lucrurile care i-au reusit in
antrenament, ce a functionat si cum a reusit sa
realizeze acele exercitii sau executii. In cazul
sporturilor de echipa, indicat este sa dezvoltatj
dialogul spre sentimentele pozitive pe care le-
a avut in colectiv, spre modul in care a relatjonat
cu colegii de echipa sau cu antrenorul. Orice gest
frumos al unui coleg, orice incurajare veniti din
partea antrenorului ori a coechipierilor sunt
elemente care sddesc increderea sportivului in
fortele proprii, dar in acelasi timp, cresc si
sedimenteazd sentimentul de apartenenta la

PECTIV SPORTUL BRAILEAN

Copilul tau
face sport,
transmite-i
ganduri
pozitive

Psiholog sportiv
EDUARD BUCURESTEANU

grup, iar intr-un timp nu foarte indelungat,
creeazd coeziumea de grup (n.a. -
indispensabila cénd se doreste performanta).

Dialogul poate fi construit plecand de la
ntrebari simple: ,De ce crezi ca acel coleg te-a
felicitat/apreciat pentru executia ta?”, ,Ce
calitdti sportive comune crezi cd avefi
améndoi?”, ,,fn afara zonei sportive, cum crezi ca
este el?”, ,,Ce muzica apreciazd?”, ,Ce cadou si-
ar dori sa primeasca de ziua lui de nastere?”.

Beneficiile acestui exercitiu sunt multiple,
plecand de la dezvoltarea gandirii pozitive si a
increderii in sine, ajungand pand la formarea unei
ohisnuinte de a vedea aspectele pozitive ale
antrenamentului sau meciului. Nu uvitati ca
sportul trebuie sa fie o sursd de bucurie pentru
copil, nu unade stres.

in acelasi timp, ideea acestui gen de dialog
este de adezvolta si ajuta copilul sé inteleagd mai
bine in ce constd o relatie intre doud sau mai
multe persoane. Succes! Ea

RSB/Nr.14/2022 (9
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+ Jocurile Olimpice care au avut pentru prima oard o mascota sunt cele
din Mexic, desfasurate in anul 1968. Mascota era un jaguar rosu, inspirat
de unul dintre celebrele vestigii arheologice de la Chichen Itza,
reprezentand un tron sub forma de jaguar.

consum de substante interzise a
avut loc tot in anul 1968 (Mexico
'68), cand pentatlonistul suedez
Hans-Gunnar Lilijenwall a fost §
depistat si suspentat pentru consum ;*
de... alcool. Atletul suedez a pierdut

+ Sporturile practicate numai de
=== femei la Jocurile Olimpice sunt
"~ fnotul sincron, gimnastica
%  ritmica si softhallul. La prima
- — ! editie a Jocurilor Olimpice, din
.= 1 1896, de la Atena, au participat
numai barbati. Femeile au fost

acceptate sd participe abia la

aE'S

+ Ceremonia aprinderii flcarii olimpice, =
dupa ce o torta a fost purtatd prin mai ;
multe téri de catre stafete de alergatori, *
la fel cum se intampla in zilele noastre,

s-a desfasurat pentru prima datd la s
Jocurile Olimpice de la Amsterdam, in &

1928.
Q5

proba sportiva reprezentativa
pentru jocurile antice.
Lucrurile stau exact pe dos
fiindca maratonul nu era deloc
prezent in competitiile
§ olimpice din Antichitate.
Acesta a fost adoptat abia in
epoca modernd, debutand
& chiar in anul primei olimpiade
de la Athena, din 1896, ca un

¢ La Jocurile Olimpice
din anul 1960, de la
Roma, alergatorul
etiopian Abebe Bikila a
castigat proba de
maraton alergand...
descult. El este si primul
african de culoare care a
devenit _campion
olimpic.

Rubrica de Qg@@

MIRCEA CARBUNARU
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o |ULIE o La Campionatului National de atletism
paralimpic de la Cluj, A.C.S.P.D.F."Special Friends"
Briila a cucerit 26 medalii, 5 de aur, 16 de argint si
5 de bronz (cu 7 medalii mai mult decét in anul
precedent). Sportivii paralimpici care s-au
remarcat in competitia natjonald au fost: Florin
Nicola (aur la alergare 100 m, 200 m si la séritura
in lungime; argint la aruncarea greutatii si la
aruncarea sulitei), Emilia Constantin (aur la
aruncarea greutétii; argint la alergare 100 m, 200
m, séritura in lungime si aruncarea sulitei), Fanuta
Leocd (argint la aruncarea greutatii si aruncarea
sulitei), Gheorghe Dragu (aur la séritura in
lungime; argint la aruncarea greutétii si aruncarea
sulitei; bronz la alergare pe 100 m si 200 m),
Stefan Leoc (argint la alergare 100 m, la saritura
in lungime; bronz la aruncarea greutatii si
aruncarea sulitei), Mihai Sorescu (argint la
alergare 100 m, 200 m, aruncarea greutdtii si
aruncarea sulitei; bronz la sariturafn lungime). @

® AUGUST e Marian Gheorghe (seniori, C.S.M.
Briila) a ocupat locul al lll-lea in clasamentul
general al Campionatului Natjonal de Dirt-Track
(CNIR) e Sportivii antrenati de Florentina lon si
Gheorghe Constantinov, de la C.S.M. Brdila, s-au
intors cu 8 medalii de la Campionatele Nationale
de kaiac-canoe (juniori 1, juniori 2 si cadeti).
Céstigatorii au fost: Nicolas Giurgea (aur C1x200
m, juniori 2), Bogdan Mures (aur C1x200 m, cadeti
Uldf')_,-l?lnrinél Sarbu si Rares Cambur (aur K2x200
m,—:_’i’:ﬂﬁdﬂfllﬁ]:mhipaiul Gabriel Istrate, Matei lon,
mgi;g.-jgrcan si Alin Chiscan (argint K4x2500 m,
juniori2). o

o SEPTEMBRIE e La Campionatul National de
sambo Paul Scurtu (seniori, 79 kg, C.S.M. Briila) a
obtinut medalia de aur, iar Maria Naidin (seniori,
50 kg, C.SM. Braila). @ Tenismenul briilean,
Valeriu llie (plus 65 ani), a cstigat aurul la simplu,
argintul la dublu si bronzul la dublu mixt, in cadrul

PANORAMICSPORTIV.

Campionatului I de tenis pentru seniori si
super seniori laf . Al trei braileni, Catalin
Condei, Crist v (plus 50 ani) si Dumitru
Grigore (plus i) au obtinut argintul in echipe
dedublu. ¢

e OCTOMBRIE e Copii, cadetji si juniorii de la
Asociatia Clubul Sportiv de Arte Martiale
Tsunamy Briila s-auintors cu medalii de la Cupa
Mondiald de karate SKDUN (Karlovy Vary,
Cehia). Cei mai performanti sportivi au fost:
Plopeanu Laurentiu Andrei (2xloc I, 70 kg, juniori
16-17 ani la jiyu kumite si kihon ippon kumite;
2xloc II la kata individual si duu kata echlpe loc 11l

la duo kata echipe mixt); Udrea Denisa Stefania
(loc I, copii 10-11 ani la kata individual; loc II, kihon
ippon kumite; loc 1l jiyu kumite); Tatu Maria
Rebeca (loc |, cadeti 14-15 ani la kata individual;
2xloc 11l la kihon ippon kumite si jiyu kumite);
Manea Elena Raluca (loc |, juniori 16-17 ani la kihon
ippon kumite; loc Il la duo kata echipe mixt);
Tudose Ovidiu Alin (loc II, cadeti 14-15 ani la kata
individual). e La Campionatul National de maraton
kaiac-canoe C.S.M.Brailaa ocupat locul al lll-leain
clasamentul cluburilor, prin contributia sportivilor
antrenati de Florentina lon si Gheorghe
Constantinov: Rodica Plopeanu (argint, seniori, K1
x 20 km), Florin Tudorache (argint, seniori, C1x 20
km), Marius Pirvu (2xbronz, seniori, C1x 20 km si
C2 x 20 km), Gheorghe Constantinov (bronz,
seniori, G2 x 20 km si argint, masters, C1x 14 km),
Andrei Dita si Nicolas Giurgea (argint, masters, C2
x 10 km), Rares Cambur si Florinel Sarbu (argint,
cadeti, U14, K2 x 7 km), Bogdan Mures (argint,
cadeti, U14, C1 x 7 km). e La Campionatele
Nationale de fudokan pentru copii (karate
traditional), C.S. Arashi Do Braila a céstigat
medalii la toate categoriile de copii pregétiti de
sensei Mihai Daniel. La copii lll - Daniel Dragomir si
Denis Chirita, loc | la embu masculin, iar Daniel
Dragomir, Denis Chirita, Horatiu Cireasa, loc | la
kata echipe. Daniel Dragomir a obtinut bronzul la

kata individual. La copii Il - Luiza Stoian, Sofia
Boroianu, lzabela Pirpiriu au cstigat locul Il la
kata echipe: Radu Bréescu, Denis Borsan, Stefan
Surdu au obtinut locul al 1ll-lea la kata echipe, iar
Luiza Stoian si Stefan Surdu au céstigat tot bronz la
embu mixt. La copii | (3-2 kyu) Cleopatra Nicolai s-
aclasat pe locul 1 la kumite individual, iar pe locul
al ll-lea, in aceeasi proba individuala, Adela Aylin
Olteanu si Gabriel Mihalcia. La copii | (1 kyu) Alexia
Chiriac si Gabriel Mihalcia au cucerit locul Il 1a
kumite individual si acelasi loc secund I-au obtinut
Gabriel Mihalcia, Dario Constantinescu, Argentin
Mihailascu, Andrei Riducan, la kumite echipe. @

e NOIEMBRIE e Marius Andrei Ghionu (tineret,
(.S.M. Briila, antrenor Catalin Nistor), a cucerit o
medalie de aur in proba de 50 m spate si 0 medalie
de bronz la 100 m spate, in cadrul Campionatului
National de fnot in bazin scurt. e La Campionatului
national de box pentru juniori (Brdila), C.S.M.
Briila a obtinut 5 medalii, iar sportivii antrenati de
George Pertea si Marian Pita cei mai buni au fost:
Stefan Moise (aur, 80 kg), Daniel Adrian Grigorie

(aur, 54 kg), Eduard Muset (argint, 70 kg), Dragos
Badea (bronz, 80 kg) si lonut Dogaru (bronz, 50 kg).
@ loana Radu si Alexandru Stoian au devenit
campioni mondiali la enbu mixt (karate
traditional). Campionatul Mondial unde s-au
evidentiat cei doi sportivi de la C.S. Arashi-Do
pregatiti de sensei Mihai Daniel, a avut loc in

M.C.ED

Slovenia. e
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1A ATITUDINEl
STOP VIOLEI EI

Articol de comisar sef
SIMONA COSTESCU

Biroul Siguranta Scolara |.P.). Briila

iolenta scolard este un fenomen prezent in

unitétile de invatamant romanesc. Cine neagi

o astfel de realitate riscd s@ contribuie la

generalizarea fenomenului, fie prin ignoranta,
fie prin lipsa de actiune. Prin urmare, nu putem lasa
responsabilitatea combaterii violentei din scoli numai
pe seama sistemului de fnvatamant roménesc actual.
Cauzele sunt multiple si au conexiuni directe cu
societatea, cu familia si cu numeroase institutji care
au puterea sa intervina.

Daca privim statisticile privind infractjunile
produse in scoli descoperim cd n anul scolar
precedent (2021-2022), la nivelul unitatilor de
invatamant din judetul Braila, au fost sesizate 57
fapte de naturd penald, dintre care 33 de infractiuni
au reclamat fapte de lovire intre elevi. Dintre acestea,
91 au fost produse in incintele unitdtilor de
invatamant si 6 in zone adiacente acestora. Cele mai
multe fapte de naturd penali (82%) au avut loc in
mediul urban, iar restul (18%) in mediul rural
briilean. Vorbim despre fapte de naturd penal3,
frd a define o statistica in privinta actiunilor de
bullying, de abuzuri verbale, de alte forme de violenta.

Trebuie s& mentiondm si faptul ¢ notiunea de
Lbullying” a fost introdusa in legislatia roméneasca,
prin Ordinul M.E.C. nr.4343/2020, care stabileste
normele metodologice de aplicare a art. 7 alin. (1*1)
din Legea educatiei nationale, nr.1/201 (In
unitatile de fnvétdmant si in toate spatjile destinate
educatiei si formdrii profesionale sunt interzise
comportamentele care constau fin violentd
psihologica - bullying.”), in acord cu tendintele socio-

comportamentale ale elevilor observate in situatii J§

reale de aglomerdri scolare.

Cum actionam? Evident, violenta in scoli este o
responsabilitate comuna. Asa a aparut proiectul ,IA

ATITUDINE, SPUNE STOP VIOLENTEI, FII |

FAIRPLAY iN SPORT $I iN VIATA!”. Inspectoratul
de Politie Judetean Bréila, prin Biroul Siguranti
Scolard, Tn colaborare cu Liceul cu Program Sportiv
Briila, Directia Judeteand de Sport Briila, Directia

12 RSB/Nr.14/2022

Judeteana pentru Familie si Tineret Briila,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta "Dundrea”
al Judetului Braila, Primaria Municipiului Bréila si
Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Briila au pornit de la ideea cd SPORTUL poate fi un
model pozitiv, un mijloc eficient de a forma o
atitudine sénatoas in randul elevilor bréileni pentru
abordarea situatiilor limita, de implicare si de lupta
impotriva fenomenului de violentd scolard si
bullying, dar si atingerea acestor obiective prin
fairplay si toleranta.

Liceul cu Program Scolar Brdila a devenit
astfel locul ideal de a porni actiuni si sesiuni de
instruire, informare si prevenire intr-un domeniu
extins de problematici de care elevii au nevoie s le
cunoascd: comportamentul antibullying si
nonviolenta in mediul scolar si sportiv, valorile
sportului pentru o bund educatie, conduita fairplay in
sport, prevenirea consumului de droguri, prevenirea
incendiilor, acordarea primului ajutor.

Proiectul la care facem referire reprezinta o
provocare, iar reprezentantii Biroului Siguranta
Scolara din cadrul .P.). Braila i partenerii sai propun
o abordare interdisciplinard a sportului si a
comportamentului nonviolent in scoald si in
societate.

Dbiectivele proiectului:

« 4 cunoasca necesitatea respectarii
normelor necesare integrarii in viata scolara si
sportivd, precum si a regulilor de securitate
personala;

» $4 cunoasca normele legislative privind
prevenirea violentei fizice si consecintele
psihologice ale bullying-ului, atat in scoald, cat si
la activitatile sportive;

» Sd-5i dezvolte capacitatea de solutjonare
non-violenta a conflictelor cu elevi care
manifesta comportamente antisociale, militand
pentru comportament colegial non-agresiv in

unitatile de invatamant, dar si pentru fairplay in
sport;

= $a promoveze prin manifestari cultural
sportive, organizate si desfasurate in cadrul
proiectului, dedicate Saptamanii Europene a
Sportului #BeActive!, Zilei Internationale a
Sportului pentru Dezvoltare si Pace, Lunii
Olimpice, mesajele antibullying si antiviolentd in
réndul tinerilor.

Proiectul se intinde pe toatd durata anului
scolar (2022-2023) si cuprinde, pe |anga intlnirile
de informare si discutii, competitii sportive,
marcarea sau participarea |a alte programe sportive
de anvergura (Luna Olimpica, Séptamana Europeani
a Sportului, Zilei Internationale a Sportului pentru
Dezvoltare si Pace etc.). Mai mult, Revista ,, Sportul
Brdilean”, publicatie a Directiei Judetene de Sport
Braila, va deveni o platforma a unor articole de mica

intindere scrise chiar de elevii participanti la proiect

privind fairplay-ul si combaterea violentei in scoli.
Ne dorim ca acest tip de proiect sa se extinda

* in intreg invatamantul brailean. Deja, dupd primele
intalniri, am constatat cd elevii LP.S. raspund cu

entuziasm si implicare acestei provocari si inteleg
nevoia formdrii unei echipe complexe de actiune

impotriva violentei si bullying-ului in scoald, nu ca
. receptori pasivi, ci ca membri importanti ai echipei

[ noastre. @
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'COSTICA DAFINOIU

[n com. Viziru, |ulle§ul Briila) 6 februarie 1954 - 8 iunie 2022

ostica Dafinoiu a fost mereu un monument de modestie si dedicatie .|

pentru sport, incat a devenit o personalitate discreta dar distincta
printre cele mai importante nume ale performantei sportive brailene.
Cand spunem ¢a maestrul Dafinoiu este singurul boxer provenit de la un club
bréilean (C.S. Progresul) medaliat olimpic, punem deja viza autenticitatji
unei cariere sportive stralucite a sportul brailean. Acest lucru nu inseamna

ca trebuie sa fi uitdm pe ceilalti boxeri bréileni care au obtinut rezultate .

internatjonale notabile la alte cluburi din tard: Eustatiu Margarit, fratji
Dobrescu, lon Slitaru, lon Covaci, Calistrat si Simion Cutov, Vasile
Antoniu, Aurel Mihai sau Paul Dobrescu.

Revenind |a maestrul Costica Dafinoiu, jalondm viata sa sportivd cu
debutul in box, la varsta de 16 ani, sub indrumarea antrenorului Gheorghe

Lica, continudnd pand la sfarsitul carierei sportive cu antrenorii Gheorghe |

Bobinaru, lordan Buterez, Grigore Nicolae, Zlotariu lon si Gheorghe
Balta. De departe, rolul cel mai important in cariera sa sportiva l-a avut

Gheorghe Bohinaru, cel care |-a dus pan la nivelul e reprezentare olimpica. |

Costica Dafinoiu a devenit medaliat olimpic la celebrele Jocuri
Olimice de la Montreal, din 1976, renumite prin uluitoarea notd de 10 a Nadiei

Comaneci. Desigur cariera sportivului brailean inseamna si numeroase alte |

medalii nationale, medalii inregistrate la exigenta competitje Centura de

obtinute la competitii din
spatjul estic european.

Din 1981, Costica
Dafinoiu a devenit antrenor,
mai intéi la Box Club Braila, iar
pand la pensionare, in cadrul
C.S.M. Braila.

Maestrul Dafinoiu
ramane un reper solid pentru
excelentd sportiva dar sportul
brailean a devenit mult mai
sérac dupa ce ne-a parasit in
vara acestuj an. [SI8|

" Revolutie,
| Judeteand pentru Sport si

Aur, dar si multe alte distinctii |
| Podgoreanu (campion european si balcanic de juniori la kaiac-canoe),

l' Teodor Chirila (medaliat european de juniori la kaiac, multiplu medaliat

Din acest an, _Iumea siwrlului brailean este mult mai siraca datorita
trecerii in nefiinta a doua mari personalitati: doamna TINCA AMZA

.[74), conducator sportiv e exceptie la C.S.M. Briila si maestrul

COSTICA DAFINOIU (68), singurul hoxer al unui club bréilean
medaliat olimpic. Astfel de oameni trebuie sa persiste in memoria
golectiva a Brailei prin devotamentul lor pentru sport, pentru a-i oferi

. drept pilda si model de exl:elanl;a generatiilor viitoare. Aceste cuvinte '

le-voi intéri cu cele ale scriitorului Anatole Frant:e »54 nu pierdem

| mimic din trecut. Cu trecutul se clideste viitorul “ .58

pagma de MIRCEA CARBUNARU

TINCA AMZA

' (n. Braila) 19 aprilie 1948 - 6 februarie 2022

mediat dupa ce a absolvit

Facultatea de Educatie

Fizica si Sport (1971),
timp de 14 ani, a predat la
mai multe scoli generale din 9
municipiul Brila. intre 1985 [
si 1996 a lucrat la Consiliul
Judetean de Educatie si Sport,
institutie transformata, dupa
in Directia

Tineret Braila.
Din 1996 a preluat conducerea Clubului Sportiv Municipal Bréila si timp de

13 ani amanageriat acest club, pana la pensionarea ai, destul de controversata, -

in 2009. Toat aceastd perioadd, cea mai prolifica din toata existenta clubului

* bréilean din perspectiva performantei sportive, a pus Bréila pe harta

excelentei. Argumente suplimentare nu sunt necesare, mentionam doar ca, sub
conducerea ei, s-au pregatit sportivi exceptionali precum: Diana Moeanu
(dubld campioand olimpicd de natatie si campioand mondiald), Camelia

~ Potec (campioand si medaliata olimpica), lonut Punga (medaliat mondial de

juniori la atletism, medaliat european la tineret), Adelina Gavrila (medaliatd
mondial Ia juniori - atletism, medaliata |a Jocurile Mondiale Universitare), Paul

balcanic), Catalina Casaru (multipla campioand balcanicd la natatie),
Catalin Nistor (multiplu campion balcanic la natatie), Carmen Zamfir

| « (multipld campioand balcanicd de seniori la atletism), Leonard

Gherghiceanu (multiplu campion balcanic de seniori la atletism), Anamaria
lonita (multipld campioand si medaliaté balcanica de seniori, participanta la
J.0. de Ia Rio). Desigur, acesta lista uluitoare ar putea fi cel putin dublata cu

| titlurile nationale obtinute de sportivii C.S.M. Bréilain perioada 1996-2009.

Daca facem un calcul, pornind si de la activitatea timpurie ca sportiv
(handbal), putem spune ¢a regretata doamna Tinca Amza a dedicat sportului
42 de ani, adica mai mult de jumatate din anii de viata. Acest lucru spune mai
mult decat o mie de cuvinte. _?m
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Plus Braila

duce mai departe
voleiului brailean
de performanta

Articol de
CONSTANTIN BACIU

A\ 2012 s-a petrecut ultimul episod
notabil al voleiului brailean de
performanta: promovarea in prima divizie

a unei echipe feminine (n.r. — Echipa C.S.M.

Comision Brdila, antrenatd de loan Viadimir

Stanescu). Toatd bucuria momentului s-a

risipit, dupd numai un sezon, odata cu

desfiintarea.

Continuitatea fireascd a izvorat tot din
energiile salii Carantina, unde fiecare
centimetru patrat de dusumea are o poveste
unica.

Cum cele mai mari realiziri umane s-au
nascut din idealuri, dar si din respect pentru

b o e
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istorie, aluat fiinta A.C.S. Sport Plus Braila.

in cei 10 ani de existenta, clubul
brailean nu s-a abatut de la un set de principii
de care se leagd intreaga sa activitate:
corectitudine, muncd, transparentd,
toleranta si perseverentd. A promovat
valentele sportului nu numai prin volei, dar si
prin celelalte doua sectii care au activat pe
scurte perioade de timp: badminton si hochei
pe gheata. A organizat evenimente sportive
de calibru si a atras mii de participanti si
sustinatori.

Atunci cand ai ca deviza ,Renasterea
voleiului brailean de performanta”, pui

:

i

la bataie toate aceste valori pentru a construi
din nou o echipa de volei feminin care sé
onoreze istoria, pornind cu o noua generatje
de copii briileni.

Proiectul a inceput aldturi de reputatul
tehnician Gheorghe Vararu, continuat mai
tarziu cu Neculai Harabagiu, iarin prezent are
ca tintd promovarea si mentinerea in prima
divizie. La acest obiectiv de performanta, in
ultimul an, s-au raliat tot mai multe persoane
fizice sau juridice, semn cd Braila poate
sustine performanta sportiva acolo unde este
cladita pe fundamente solide.

in anul 2021, pe drumul catre
obiectivele prezentate, s-a produs revenirea
in a doua divizie de senioare a tarii, ca o
provocare fireascd, dupd multd muncd si
sacrificii.

Cu tinere jucatoare autohtone si cu doar
cateva junioare de la Dinamo Bucuresti, am
reusit sa reasezam Braila din nou pe harta
voleibalisticaa tarii.

Dupa 10 ani de activitate, iatd, putem
afirma ca am"'p'aréurs drumul corect. Am
capatat experienfﬁ, iarin prezent credem mai
mult ca niciodata ca voleiul brailean are un
viitor. In ceea ce ne priveste, simtim mandria
ca suntem parte a unei povesti care, speram,
vascrie noi pagini de glorie sportiva. Ea
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A.CS.P.D.F. ,SPECIAL FRIENDS” BRAILA

10 ANI DE ACTIVITATE

pecial Friends este un club sportiv bréilean pentru persoanele cu

dizabilitati. Unul aparte insd, pentru ca Special Friends a devenit, in

ultimul deceniu, un loc in care se face performantd; un loc in care, zi
de zi, se demonstreaza ca orice obstacol poate fi depdsit prin vointd, muncé
inechipd siincredere in propriile eforturi.

Evident, fiind un club sportiv, vorbim mai intdi despre competitji,
despre obiective, dar si despre medalii. Roadele muncii noastre, la ceas
aniversar, sunt de 309 medalii nationale si 3 internationale. Sunt multe
sau putine? Nu pot sa apreciez. Sigur este doar faptul ¢é noi le vedem ca fiind
foarte speciale, pentru ca fiecare dintre ele a fost obtinuta cu un efort uriag,
cu durere si un munte de vointd, cum putini si-1 pot inchipui.

Daca privim in urma, ce-i 10 ani au inceput pe 4 noiembrie 2012,
cand a luat fiintd Asociatia Clubul Sportiv pentru Persoane cu

Dizabilitatj Fizice ,Special Friends “Briila. Ideea de constituire, a
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Articol de FKNUTA LEOCA
Prsedinte ACSPDF ,Special Friends”

plecat de la cinci prieteni buni: Fanuta Leoca, Caramaliu Florin,
Dragu Gheorghe, Leoca Stefan si Daniela Antohie. Asa a inceput
povestea noastra.

Vazusem de multe ori, in imagini de pe Internet, cum oamenii cu
dizabilitati faceau sport de performantd, dar mai ales cum se
desfasurau concursurile sportive paralimpice si am avut emotii, sdo
luam de la zero, intr-o incercare dificila chiar si pentru persoanele fara
dizabilitatj.

De unde sa pornim? Primul lucru pe care I-am cumpérat, a fost o
masa de tenis. Deja trecuse un an si jumatate de cand ne constituisem si
existau asteptéri, iar cei inscrisi in club doreau sd participe la
competitii. A urmat afilierea la Comitetul National Paralimpic
Roman si legitimarea sportivilor nostri. Visul nostru, devenea realitate
si dorinta de a castiga era neschimbata.

Primii jucatori de tenis de masa legitimati de Special Friends au
fost Emilia Constantin si Nicola Nicolas-Florin. Rezultate au
inceput sa apard in 2016. Emilia a céstigat bronzul la RLT.0. (nr. -
Romanian International Table Tennis Open), la juniori (Cluj-Napoca). Din
acest punct, sportiva noastra a crescut constant i anul urmator a ajuns
in lotul national de juniori, la tenis de masa si a participat la
Campionatul European de Tineret (Genova, Italia). Emilia
Constantin ne-a adus bucuria succesului dupé ce a castigat doud
medalii de bronz (simplu si dublu).

Din acest moment n-au mai fost asteptari, ci confirmari care ne-
au completat portofoliul cu sute de medalii. Am descoperit noi talente si
am participat la majoritatea probelor atletice paralimpice. Folosesc
acest prilej pentru a le multumi sportivilor nostri, mai vechi i mai noi:
Emilia Constantin, Livia Bucur, Gheorghe Dragu, Stefan Leoca,
Caramaliu Florin, Florin Nicola, Mihai Sorescu, dar si altii.@

-

Emilia Constantin, Leoca Finuta, Livia Bucur (antrenor)

0 echipa de succes:
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