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braileni de la L.PS. au participatla
Cupa “Romanian
Athletics” (RMA). .Alexandru
Iconaru (antrenor Fanel lonescu)
a realizat un nou record national
la 60m garduri (juniori I). Tot la
juniori | Andreea Caracuda
(antrenor Sica Lazar) a castigat
aceeasi proba la feminin iar
Andrei Cretu (antrenor Anilena
Anton) a ocupat locul al lll-lea. La
juniorill, Robert Simion (antrenor ===
Sica Lazar) a castigat proba de 60m garduri.
A. Iconaru si A. Caracuda si-au asigurat
calificare pentru Balcaniada Indoor de la
Bucuresti. ¢ La Cupa de larna la sah (Galati),
tinerii sahisti de la CS Orizont 64 au obtinut
trofeul competitiei (categoria 10 ani), prin
Matei Grigore si locul | la categoria 9 ani, prin
Alexandru Mihai Radu. e lulia Banaga
(antrenor Nicolae lorga), a devenit
campioana nationala la 60m garduri si
vicecampioana la 400m plat in cadrul
Campionatului National Universitar de
Atletism.

* FEBRUARIE ¢ La Campionatul National
de Atletism pentru juniori Il si lll, Alessia lon
(antrenor Luiza Gorciac) a castigat medalia
de aur la proba de 60m garduri si cea de
argint la 60m plat (junioare Ill). Raul Carlan
(antrenor Luiza Gorciac) a fost medaliat cu
argint la triplusalt si Lucian Sampetru
(antrenor Fanel lonescu) a obtinut aurul la
60m garduri urmat de Stefano Streche care a
obtinut bronzul in aceeasi proba (juniori lll).
La juniori Il, Robert Simion (antrenor Sica
Lazar) a devenit campion national la 60m
garduri si vicecampion national la 60m plat
iar Darius Techiu a obtinut locul secund la
60m garduri. Andreea Dinu (antrenor Nicu
Roata) a devenit vicecampioana nationala la
proba de 400m iar Mihaela Milea a devenit la
randu-i vicecampioand la 60m garduri. « La
Campionatul National
de atletism pentru
tineret si seniori lulia
Banaga (antrenor
Nicolae lorga) a
devenit dubla™ &
campioana nationala, -
la 60 m garduri si in
proba de stafeta
4x400 m (tineret). La
proba de garduri
(categoria tineret),
podiumul a fost ocupat in intregime de
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brailence, respectiv de: lulia
Banaga (aur), Bianca Toader
(argint - antrenor Nicu Roatd) si
Andreea Caracuda (bronz -
antrenor Sica Lazar). Cele mai
bune rezultate au fost realizate
de lulia Banaga care a cucerit in
total 6 medalii, doua de aur, doua
de argint si doua de bronz (la
probe extrem de variate: 60m
garduri seniori, 60m plat seniori,
60m garduri tineret, 60m plat
Fm— tineret, 400 metri plat la tineret si
stafetd 4x400 metri) o La Campionatul
Balcanic de atletism pentru juniori | de la
Istanbul, au participat sportivii braileni
Alexandru lconaru si Andreea Caracuda
(ambii sportivi cu dubla legitimare L.PS.
Braila - C.S.M. Onesti). Alexandru Iconaru
(antrenor Fanel lonescu), a devenit
8 v ¢ s -

vicecampion balcanic in proba de 60
garduri (7:78s) iar Andreea Caracuda
(antrenor Sica Lazar) a ratat cu putin
podiumul (loc IV la diferenta de 0:03s).
Acelasi cuplu de sportivi legitimati L.PS.
Braila - C.S.M. Onesti, A. Iconaru - A.
Caracuda a avut o prestatie deosebita si la
Campionatul National de Atletism de junioril,
Alexandru lconaru obtinand doua medalii de
aur la 60m plat (6:79s) si la 60m garduri iar
Andreea Caracuda o medalie de aur la 60m
garduri. ¢ CS.M. Braila a obtinut, la
Campionatul National de Judo U18 de la
Craiova, o medalie de bronz prin Andreea
Marinescu (categoria 44 kg) .

*MARTIE ¢ Junioriilll de la L.PS. Braila s-au
intors cu 3 medali de la Campionatul
National. Lucian
Sampetru a devenit
campion national la
60m garduri iar
Darius Techiu a
obtinut argintul " la
60m garduri si
bronzul la 60m plat.
Ambii sportivi sunt
antrenati de prof.

Fanel'lonescu. @
|

| CONTINUARE in PAG.S "+

- SUMAR



SPORTUL BRAILEAN
F

“CAND Al UN SCOP
Sl TI-Al PROPUS SA
FACI CEVA IN
VIATA... TREBUIE
SA DAl TOT

Interviurile din Revista “SPORTUL BRAILEAN” sunt intotdeauna un prilej de inspiratie pentru
toti cei care practica un sport sau pentru cei care cred ca sportul poate schimba ceva in oameni.
Asta urmaresc de fiecare data cand imi aleg interlocutorul. Asa am ajuns la culturistul €MIL
GIURGIU dupa ce am aflat (cu totul intamplator) ca este proaspat campion european de
culturism. La inceput am fost mirat, fiindca astfel de performante trebuie sa circule mai mult in
spatiul public. Apoi am inteles ca ecourile rezultatului de exceptie au ocolit orasul nostru pentruica
braileanul EMIL GIURGIV a concurat din partea unui club din... Baia-Mare. Cauzele leveti'afla
citind interviul, insa nedumerirea ca nu reusim sa ne pastram campionii acasa persista‘dureros in
memoria noastra colectiva, mai ales ca vorbim despre un sport spectaculos,careineirelevaiinsasi
reconstructia fiintei umane. Daca exista o disciplina care are cusadevarat modele’ de sportivi

S-anascut pe 28 octombrie 1975 la Braila;

Este multiplu campion national sl multiplu
medaliat la Campionatele Nationale de Culturism
(body building);

In perioada 2017-2019 a fost trei ani, consecutiv,
campion balcanic;

in anul 2018 a castigat aurul la Cupa Mondiala la
Culturism (Cluj);

in acest an a devenit Campion European la categoria

puternici si remarcabili prin caracterul lor, prin
determinarea cu care muncesc sa isi atinga

scopurile, atunciaceasta este culturismul.

MIRCEA CARBUNARVU: Pe plan sportiv,
anul 2019 este cel mai prolific pentru tine. Ai
devenit campion european in Spania, la Santa
Susanna, la categoria Master Men's
Bodybuilding 40-44 ani, 80 kg, apoi ai obtinut
o medalie de aur si una de argint la
Campionatul Balcanic din Corfu (Grecia)... De
ce crezi ca "s-au aliniat astrele" atat de bine,
pentru tine?

EMIL GIURGIU: Astrele s-au aliniat fiindca
am facut destule sacrificii si pentru ca mi-am
dedicat tot timpul pentru sportul pe care il
indragesc atat de mult. A fost un drum
anevoios... Se poate spune ca am pornit de la
zero si am ajuns aici. Muncesc, am doua job-
uri, am trecut atat prin momente bune cat si
momente prin proaste pana sa ajung aici. Pot
spune ca sunt aproape de varf dar se poate si
mai bine... acum ma gandesc, bineinteles, la
Campionatele Mondiale. '

M.C.: Poti descrie é_xp,é'rient,a traita la cea mai
importanta competitie continentala de
culturism? Ma gandesc la atmosfera, la ceilalti
sportivi, la public dar si la emotiile traite de
tine... .

€.G.: Pot sa va spun ca, acolo, la europenele
de la Santa Susanna, publicul m-a impresionat

nrervro———————

Interviu realizat de
MIRCEA CARBUNARV

foarte mult, la fel si incarcatura competitionala
deoarece au fost sportivi veniti din foarte
multe tari europene, foarte bine pregatiti,
oameni care concureaza an de an in aceasta
competitie... cu alte conditii de pregatire,
peste ceea ce gasim in Romania.

Pentru mine este a doua oara consecutiv
cand particip la europene insé anul trecut nu
am avut o conjunctura foarte buna la formarea
categoriilor de greutate si am concurat cu
sportivi la categorii superioare (n.r. - 80 de kg
in loc de 70kg) . Acum am concurat tot la 80 de
kg dar am venit mai bine pregatit, cu o
greutate mai buna ca anul trecut, dar tot sub
greutate, la categoria de varsta 46 de ani...

Despre Santa Susanna pot sa spun ca este
deja locatia traditionald de desfasurare a
Campionatului European. imi place fiindca
sunt conditii de 5 stele, de concurs, de
cazare... Acolo nu exista timpi morti la
competitii, totul merge ca pe banda.

Emotii insa au fost ca de fiecare data iar
la un asemenea nivel competitional ele sunt
pe masura competitiei. imi doream din tot
sufletul sa iau 0 medalie, nu neapérat sa ajung
campion european dar stiam ca am muncit
foarte mult pentru asta si simteam ca merit...

Master Men's Bodybuilding 40-44 ani, 80 kg (Santa
Susanna, Spania);

De mai multi ani colaboreaza cu clubul baimarean
"Gold Star Gym" si o are ca antrenor pe campioana
mondiala de culturism Monica Muresan,
vicepresedinta a Federatiei Romane de Culturism si

Fitness ;

M.C.: Ai inceput sa practici culturismul din 1994 iar
drumul tau spre performanta nu a fost chiar atat de
neted pe cat ti-ai fi dorit. A trebuit sa te pregatesti
singur, fara antrenor, s cauti sustinere materiala, pe
care uneori ai gasit-o, alteori nu, atat pentru
pregatire cat si pentru a putea participa la competitii
nationale sau internationale... Cum te-ai descurcat si
cum ai reusit sa ajungi pand la urmé la performantele
acestea deosebite? Multi ar fi abandonat...
€.G.: Din punctul meu de vedere, cand ai un scop si
ti-ai propus sa faci ceva in viata, sa urci pe cele mai
inalte trepte de performanta, trebuie sa dai tot.
Absolut tot. Trebuie sa faci sacrificii pe toata linia...
Programul zilnic devine: munca, sald, antrenament si
acasa. Multa rutina si nu mai este timp pentru
distractii.

in culturism la fel de grea este si lupta cu
kilogramele pentru a intra in categorie. De exemplu,
anul acesta, dacd md ajuta Dumnezeu sd ajung si
campion mondial, va trebui sa ma "joc" din nou cu
kilogramele deoarece voi da jos si voi pune
aproximativ 32 de kilograme.

CONTINUARE iN PAG.S "+
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“CAND Al UN SCOP
SI TI-Al PROPUS SA
FACI CEVA IN
VIATA... TREBUIE SA
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M.C.: ..si nu este periculos pentru
sanatate?

€.G.: Deocamdata sunt sanatos... Sunt
numeroase riscuri dar atat timp cét respecti
regulile si indicatiile specialistilor din
culturism, mananci la timp si tii o dieta
sanatoasa, te odihnesti, te antrenezi cum
trebuie, nu ai cum sa dai gres.

M.C.: in cazul tau si al sotiei tale putem
vorbi despre o familie suta la suta implicata
in sportul de inalta performanta. Este foarte
rar intalnita situatia cand sotul si sotia... ba
chiar intreaga familie, practica acelasi sport
de performanta, la cel mai inalt nivel. Cum
reusiti sa impletiti viata cotidiana cu cea
sportivda? Nu mai pun la socoteald si
costurile de participare la anumite
competitii...

€.G.: Reusim fiindca eu si sotia mea ne
sustinem reciproc in tot ceea ce facem, pe
plan sportiv si personal. Mai nou, fiica
noastra ne calca pe urme iar anul acesta va fi
debutantd la campionatele nationale de
juniori, la culturism fete. Facem eforturi mari
dar suntem uniti, asta este tot ce conteaza,
iarrestul vine de lasine...

M.C.: Asasimplu?

€.G.: Poate nu chiar asa de simplu. Va dati
seama, la noi, pregatirea pentru un concurs
consta intr-un regim alimentar strict alcatuit
preponderent din peste si albus de ou,
legume, broccoli, salate etc., apoi avem si
alte cheltuieli specifice culturismului, crema
de concurs pentru reliefare, transportul,
cazarea... toate inseamna efort financiar.
Cateodaté ne ajuta clubul in numele caruia
concuram, altadata nu ne ajuta nimeni si
suportam noi cheltuielile. "In orice caz,
suntem foarte implicati in sportul pe care il
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practicam. De exemplu, sotia mea, luliana, este si
antrenor secund la lotul national de culturism si
fitness.
M.C.: Acum sa vorbim despre cine te sustine. Cu
toate ca locuiti in Braila, ai serviciul la o regie
local, nu ai gasit sprijin decat in Ardeal, la...
€.G.:...La Clubul Sportiv "Gold Star Gym" din Baia-
Mare. La Braila nu sunt posibilitati desi eu sunt
brailean get-beget... M-am gandit serios si imi dau
seama ca nu as fi putut ajunge la Campionatele
Europene fara ajutorul clubului baimarean.
M.C.: Sincer, mi se pare regretabil ca nu se
gaseste cineva aici care sa te sustina. Pierdem
prea usor un sportiv valoros. Este valabil si pentru
alte ramuri unde sportivii braileni gasesc sprijin la
alte cluburi, precum C.S.M. Onesti, la atletism, de
exemplu... in cazul tau, puteam si avem avantajul
de a deveni orasul din tara cu singura "familie
campioand" de culturism. Un exemplu...
€.G.: Eu si familia mea vrem sa facem performanta
pentru Braila dar daca nu se poate... Multi ne
admira dar noi ne ducem, de fiecare data, la
competitii montati s facem performanta si nu prea
ne gandim la cum suntem perceputi de altii.
Suntem constienti ca am devenit un model dar
exista, probabil, si oameni care au alte pareri, nu
numai admirative fiindcd, in general, poate nu au o
opinie buna despre culturism, despre
transformarile pe care le suferim cu o zi doua
inainte de concursuri, cand pielea devine subtire
precum foita de tigara, prin care se vad venele si
muschii... Unii considera aceste lucruri anormale
si poate dezagreabile insa au avut loc anumite
schimbari, de exemplu, in culturismul feminin
unde se merge mai mult spre armonia corpului, ca
la fitness... si devine astfel mai placut ochiului.
Indiferent ce se spune, noi iubim culturismul.
M.C.: Fara doar si poate ai ajuns la o maturitate
sportiva. Stii ce inseamna sportul, cu bune si
rele... Ce le-ai putea recomanda tinerilor?
€.G.: Tinerilor le-as recomanda in primul rand sa
faca miscare si sa aiba grija la alimentatie. Daca
doresc, pot face si sport de performanta dar sa nu
uite ca acesta necesita multe sacrificii. Pentru
orice copil sau om obisnuit miscarea este extrem
de importanta. Trei zile de miscare pe saptamana
sunt folositoare. Totul este legat de faptul ca
trebuie sa faci lucrurile cu masura in viata.
M.C.: Sunt multe semnale de alarma ca incet-
incet dispar rezultatele de inalta performanta. O
spun unii specialisti dar si
* statisticile sportive ale ultimilor
| 10-15 ani. Ce crezi ca trebuie
| facut in Braila, dar si in Romania,
pentru ca sportul sa functioneze
| maibine?
8 €.G.: Cred ca ar trebui facuta mai
oo W multa reclama sportului. Din
wesenn § toate punctele de vedere. Sa se
| promoveze diverse activitati si
| competitii care tin de sportul de
! performanta. Mi-ar placea sa vad
| la televiziune ‘mai multe
i competitii de culturism:
| campionate nationale, cupe ale
Romaniei sau competitii

internationale. Pot, de asemenea, spune ca si
infrastructura ne mai trebuie. Mai ales la Braila,
unde a cam disparut... sau este depasita.

M.C.: Cu alte cuvinte, sportul trebuie sa fie mai
vizibil si sa asigure conditii bune de pregatire,
aceasta si fiindca sporturile individuale sunt mai
putin privilegiate decat cele de echipa. in pofida
acestui lucru, doi culturisti nascuti in Braila, Emil
Giurgiu si Vasile Craciun, au reusit sa atraga
atentia asupra culturismului prin doua titluri
europene extrem de importante, fiecare pe cai si
trasee sportive diferite. Daca mai punem la
socoteala si performantele clubului Dumi Gym din
lanca, putem spune ca Braila este acum mai bine
cotata, la nivel national, in culturism?

€.G.: Este si nu prea... Asta pentru ca viitorul
pare incd incert la Brdila iar din urma vin prea
putini sportivi tineri. Sunt judete cu mult mai
puternice decat Braila deoarece autoritatile se
implica acolo mult pentru sustinerea
culturismului. Ma gandesc la Bucuresti,
Maramures, Timisoara, Sibiu, Cluj... judete
devenite puternice pentru ca sunt si organizatori
de competitii iar in jurul acestora se creeaza o
publicitate buna facuta culturismului. Din acest
motiv este importanta implicarea autoritatilor
locale. Acolo se intelege mai bine ce inseamna
culturismul de inalta performanta si sunt mai multi
bani investiti in competitii. Au fost perioade cand
se organizau la Braila mai multe competitii,
majoritatea doar de nivel zonal dar si asa era
foarte bine pentru culturism si, in general, pentru
sportul din judet.

M.C.: in urma cu aproape 7 ani declarai, pentru
documentarea unui articol tot pentru Revista
"Sportul Brailean" (n.r. - Nr.4), ca visul tau este sa
obtii "macar o medalie de bronz la Campionatele
Europene”. lata, ai obtinut o medalie, chiar mai
mult decat atat, ai devenit campion european.
Acum ce vise mai ai pentru viitor?

€.G.: Visul meu este, in primul rand sa fiu sanatos
si sa ajung campion mondial, poate chiar din
acest an fiindca voi participa la Campionatul
Mondial din luna decembrie, desfasurat la
Tarragona, in Spania, o tara in care culturismul
este ca acasa poate si fiindca presedintele |.F.B.B.
(n.r. - International Federation of Bodybuilding
and Fitness), Rafael Santonja, este spaniol.

imi mai dau seama ca orice vis al meu
depinde de faptul ca trebuie sa muncesc mult si
sa am o (auto)disciplina de fier dar mai stiu si c4,
pentru a razbate, trebuie sa am si credinta in

Dumnezeu. @

EBF
-
Ct ioristiip
Sanra & 4
.I e o



URMARE DIN PAG 2

SPORTUL BRAILEAN

PANORAMIC SPORTIV BRAILEAN CID

—{eaAV\-X X X

°* MARTIE e Fostul
mare pugilist Costica
Dafinoiu (antrenor
inca in activitate la
C.S.M. Braila), a
devenit oficial
cetatean de onoare al
orasului Braila.
Meritele sale au fost
recunoscute public
pentru ca raméane in
istoria sportului
brailean ca singurul
pugilist care a cucerit
o medalie (bronz), la
Jocurile Olimpice (Montreal, 1976), legitimat
fiind la un club din orasul nostru. ¢ Din nou
podiumul Campionatului National a fost ocupat de
sportivii braileni (categoria juniori Il) de la
sectiile de atletism ale L.PS. si C.S.M. Braila, in
proba de 60m garduri, specialitate dominata de
braileni la nivel national. Aurul si bronzul au
revenit atletilor de la L.PS. Braila, Robert Simion si
Robert Hariga (ambii pregatiti de antrenor Sica
Lazar) iar argintul a revenit atletului de la C.S.M.
Braila, Alexandru Sendrea (antrenor Irina Roata) .

* APRILIE ¢ Prestatiile bune ale sportivilor de la
CS Arashi-Do, din finala Campionatului National de
Karate Traditional Shotokan - Fudokan, au plasat
acestd structura sportiva pe locul Ill in
clasamentul cluburilor si i-au asigurat calificarea
la Campionatul Mondial din Germania (in luna
noiembrie). Sportivii remarcati au fost: Matteo
Dario Mihai si Gabriel Giurgiu (campioni nationali -
embu, copii ll), Matteo Dario Mihai, Gabriel
Giurgiu, Marius Constantinescu (campioni

nationali la kata pe echipe, copii ll) ; Maria Marcu si
Catalin Baciu (campioni nationali la embu mixt,

copii I) Maria Marcu (medalie de bronz la kata
individual, copii I) si Daria Darnea, Maria Marcu,
Andreea Radu (medalie bronz la kata pe echipe,
copiil). e La acelasi Campionat National de Karate
Traditional Shotokan - Fudokan, Clubul Martial
Budo s-a remarcat prin Medeea Borcan si Vlad
Serban (campioni nationali la enbu mixt, copii IV),
David Bulgaru (aur la kata individual, copii lll) si
Denis Mocanu (aur enbu, copii lll) ; Denis Mocanu,
David Bulgaru, Vlad Serban (bronz kata echipe,
copii lll), David Bulgaru si Daria Gheorghe (enbu

mixt, copii lll); Stefan Hangu, Rares loan, Robert
Bogus, Bogdan Serban (aur, kata echipe, copii l).
e Andreea Ciolacu a obtinut al patrulea titlu
national consecutiv la duatlon (U23). Sportiva
pregatita de antrenorul Eugen Simion s-a dovedit
afi o specialista a probelor combinate de alergare
siciclism.

e MAI ¢ Tanarul sahist Matei Grigore (antrenor
lonel Balcan, C.S. Orizont 64) a cucerit titlul de
vicecampion national la categoria de varsta 10
ani, in cadrul C.N. pentru copii si juniori de la
Calimanesti-Caciulata. ¢ C.S. Arashi-Do a obtinut,
latineret, cadeti si juniori, 4 medalii de aur, una de
argint si 4 de bronz la Campionatul National de

et ARATE TRATITIONAL
C.5.ENPI-IASI v

UL NATIONAL $1 CUPA ROMANIE
n--u-._K TETE‘!IN
b
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karate traditional de la lasi, asigurandu-si
calificarea a patru sportivi la Campionatul
European. Cei patru sportivi sunt: Florentina lon,
loana Radu, Cosmin Giurgiu si Alexandru Stoian.
La nationalele de kaiac-canoe de la Bascov, lotul
C.S.M. Braila, pregatit de antrenoarea emerita lon
Florentina, s-a intors cu 5 medalii la juniori | (prin
George Ene, loc Il la kaiac 1 - 500m si loc Il la kaiac
1 - 200m), la juniori Il (prin Valentin Ivan, Andrei
Pata, Vlad Olteanu, Andrei Buzatu, loc Il la kaiac 4 -
3000m) si la cadeti (prin Alexandru Necula si lonut
Lungu, loc Il la canoe 2 - 2000m si prin Alexandru
Necula, loc Ill la canoe 1 - 1000m). ¢ La acelasi
campionat national de sah, Marius Isfan de la C.S.
Fairplay Braila (antrenor Nicolae Doroftei) a

1 1)

obtinut titlul de vicecampion national la sah clasic,
la categoria de varsta baieti 16 ani. ¢ Pugilistii de la
C.S.M. Braila s-au intors cu doua medalii de bronz
de la Campionatul National de box pentru cadeti.
Sportivii care au urcat pe podium sunt Georgian
Aelenei - 54kg si Emanuel Turcu - 50kg, ambii
pregatiti de antrenor emerit si maestru al sportului,
Costica Dafinoiu.

EE conninuare inpac.s i

u ma consider o sportiva buna.
Chiar si acum, la liceu, nu pot

spune ca indragesc ora de sport mai
mult decat alte ore dar, in pofida
acestuilucru, in clasaaVlll-a, am trait o
experienta sportiva de neuitat pentru
ca am ajuns, cu echipa de rugby tag a
Scolii Gimnaziale din Stancuta, in finala

nationald a Gimnaziadei (n.r. -
Olimpiada Gimnaziilor). A fost complet
neasteptat.

Daca este sa rememorez, totul a
inceput in 2018, dupa ce echipa

ocupase un onorant loc 5 la etapa
nationala a Gimnaziadei la rugby tag.
Erau asteptari mari si... mult de munca
iar domnul profesor Costel Bogoi se
ocupa de pregatirea noastra. Inainte
de "Cupa Haka" (n.r. - Actiune sportiva
de rugby tag sustinuta de D.J.S.T.
Braila, inca de la prima editie) domnul
profesor mi-a propus sa ma alatur
echipei. Am fost surprinsa si plina de

clasa siincatreibaieti, din clasaa Vll-a,
mai mici decat noi cu un an. M-am
straduit sa tin pasul cu ei insa cel mai
mult mi-a placut sa joc in echipa scolii
din Stancuta. Era o atmosfera
fantastica. Da, poate ca au mai fost
uneori si mici neintelegeri dar toata
lumea se distra pe teren. A fost un plus
si faptul ca domnul profesor juca
alaturi de noi, la antrenamente...

BUCURIA DE A JUCA RUGBY

Articol de ALEXANDRA I0ANA LUNGU

indoieli privind abilitatile mele
sportive pe care le consideram
aproape inexistente. Am refuzat la
inceput dar in al doilea semestru am
acceptat, lucru pe care, sincer, nu il
regret.

Asa am inceput sa ma antrenez
impreuna cu echipa de rugby tag
formata cu o parte dintre colegii mei de

Dumnealui ne-a invatat acest sport si
ne-a sadit pasiunea pentru rugby tag
iar faptul ca eram o echipa unita ne-a
ajutat foarte mult. Poate ca ii datoram
in buna masura aceasta experienta
minunata...

Cred ca a fost la mijloc si entuziasmul
nostru insa, odata cu antrenamentul
pentru Gimnaziada de rugby tag, am

trait o adevarata provocare. Faceam
lucruri noi: repetam schemele din
punct de vedere teoretic, intr-o sala de
clasa, asigurandu-ne ca fiecare stie ce
are de facut, iar dupa fiecare meci
priveam filmarile si ne analizam jocul
pentru a vedea greselile facute, sa le
evitam pe viitor. Apoi mai era
pregatirea fizica si satisfactia ca dupa
fiecare antrenament deveneam tot mai
buni. Cu toate ca deseori ma simteam
stoarsa de energie, intotdeauna ma
bucuram de joc. Emotia pe care am
simtit-o in timpul jocurilor si al
competitiilor nu s-a comparat cu nimic
din tot ceea ce am trait in gimnaziu.
Presupun ca nu doar pentru mine, ci si
pentru colegii mei. Asa am reusit sa
ajungem péna in etapa nationala unde
am obtinutlocul 3. E mult sau putin.. nu
stiu, dar ca absolventi de gimnaziu,
sunt sigura ca vom pastra mereu in
suflet aceasta experienta sportiva
extraordinard. SB
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HIPODROMUL BRAILEI:
CURS€L€ DE CAl

rivit aproape ca un mit, Hipodromul Brailei a
P rezonat mult timp cu statutul nostru de oras

prosper care isi permitea sa arunce sume de
bani insemnate pentru sustinerea si premierea
curselor de cai. Din pacate, brailenii de astazi stiu
prea putine lucruri despre aceasta facilitate
sportiva, despre cursele de cai si despre
efervescenta sociala creata in jurul intrecerilor
ecvestre.

Cu siguranta am fi ramas in aceeasi stare de
ignorantd dacd nu primeam, prin amabilitatea
cunoscutului colectionar brailean, domnul Valerica
Butoi, un document absolut inedit dar edificator
pentru cunoasterea fenomenului sportiv al
curselor de cai de la inceputul secolului al XX-lea.
Documentul amintit este, de fapt, o brosura
tiparita in anul 1906, denumitd "CRONICA
ALERGARILOR DIN BUCURESTI,
BRAILA, IASI, CRAIOVA SI BOTOSANI".
Brosura cuprinde rezultatele curselor ecvestre,
desfasurate in anul precedent publicarii (1905),
desfasurate pe cele 5 hipodroame din Romania
mentionate in titlul publicatiei. Publicatia costa 4
lei si era tiparita la una dintre tipografiile Curtii
Regale. Responsabila cu prezentarea activitatii de
pe hipodromul brailean era creditata
SOCIETATEA DE INCURAJARE PENTRU
IMBUNATATIREA RASEI ANIMALELOR
DIN BRAILA.

Se poate constata cu usurinté ca brosura este
un document uimitor de detaliat, realizat in
maniera programelor sportive si, probabil, se
adresa cunoscatorilor fenomenului. Rasfoind
publicatia descoperim ca lungimea curselor de
alergare varia intre 1400 si 2400 de metri iar
premiile castigatorilor ajungeau, in functie de
distanta de alergare, de la 1000 la 2500 lei pentru
locul intéi si 100-300 de lei pentru locul secund.
Pare evident ca diferenta. foarte mare intre
primele doua locuri se datora in principal cresterii
mizei si motivarii concurentilor pentru castigarea
curselor. Proba cea mai dificila din CRONICA
ALERGARILOR... pare a fi cea de
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3800 metri garduri (n.r. - o cursa spectaculoasa,
presarata cu obstacole dar extrem de riscanta atat
pentru cai cat sl pentru calareti), cu o premiere
generoasa de 4000 lei.

In paginile brosurii, numele cailor sunt un alt
element de atractie fiindca prezinta o diversitate
cu adevarat spectaculoasa, precum: nume de
personaje istorice si artistice (Agamemnon,
Byron, Cleopatra, Lady Egerton etc.), nume cu o
semnificatie precisa in limba engleza (Flag/Steag,
Sparkle/Scanteie, Little Darling/Micuta draguta,
Cornflower/Albastrea etc.) sau in limba franceza
(Alouette/Ciocarlie, La duse/Sufocarea,
Banlieu/Suburban etc.), nume neaose romanesti
sau amuzante (Murgulet, Margea, Pricina,
Cobilita, Vadeanca, Dafina, Potera, Mos Pitar,
Lehliu, Caraghios etc.), chiar si nume de locuri sau
localitati, mai mult sau mai putin exotice
(Sartene/Corsica, Pont Euxin, Tombouctou/Mali,
Istru, Prahova etc.).

CRONICA ALERGARILOR... ne mai
informeaza ca, anual, cursele de pe hipodromul
brdilean (pag.33, pag.58) erau programate la
inceputul verii si toamna (iunie, octombrie) si
erau, in principal, curse de trap, pe distante de
pana la 2000m. Se incurajau insa si cursele
pentru debutanti, la 2000m, premiate cu 700lei
locul I, 300lei locul I si 150 lei locul Ill.

in orice caz, debutanti sau consacrati,
participantii castigatori la cursele de la Braila nu
se puteau plange ca se intorceau cu buzunarele
goale acasa. Brailenii puneau la bataie printre cele
mai multe premii din tara, in valoare de zeci de mii
de lei (Premiul Jockey Club Braila/trap -
2000lei/3000m; Premiu lanca - 1850lei/1500m;
Premiul Doamnelor - 1100lei/2000m; Premiul
Trandafir - 1050lei/1600m; Premiul Siret -
11501ei/3000m; Premiul Macha -
1250lei/3612m; Premiul Societatii de incurajare
din Braila - 2800lei/2200m; Premiul Subscriptiilor
- 3000lei/2400m; Premiul Sid/trap -
2000lei/2600m; Premiul ~Militar/garduri -
1000lei/2500m; Derby Roman/trap -

MIRGEA ﬁRBUﬂﬁRU
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2400lei/2500m; Premiul Islaz - 1300 lei/2000m;
Premiul Monumentului/trap - 1100lei/2400m;
Premiul Viziru - 1000lei/2500m; Premiul Fulger -
1400lei/3000m; Premiul Lacu Sarat/pentru
gentelmen riders si ofiteri - 1100lei/2000m;
Premiul Braila - 2300lei/3000m). Un cal bun
putea aduna zeci de mii de lei, prin concursul
financiar neobosit al iubitorilor curselor de cai din
judetul nostru.

Desigur ca nu ne putem da seama cat
reprezinta aceste premii oferite de organizatori
decat cunoscand puterea de cumparare a leului
in perioada 1900-1910. Ca sa va faceti o idee, in
statisticile B.N.R. se specifica faptul ca in
preajma lui 1905 pretul unei paini de 1 kg era
0,27 lei, o gaina costa 1,80 lei, un kilogram de
carne de porcera 1,33 lei, un kilogram de cartofi
costa 0,13 lei iar un litru de vin scotea din
buzunarul romanilor nu mai mult de 0,95 lei. Prin
urmare, un premiu de 1000 de lei la cursele
ecvestre reprezenta o suma cu adevarat
semnificativa. CONTINUARE IN PAG.7

Camp e

EDITURA ZIARULUI HIFPPODROMUL

CRONICA ALERGARILOR

mx

BUGURESTI, BRAILA, IAS1, CRAIOVA §I BOTOSANI

e

1905

REFRODUCTIA INTERZISA

BOCTRESTI

Tipografin Curtii Regale, F. GOBL FIL, Str. Regali, 10
160045,
Coperta
brosurii
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evenind la documentul nostru, acesta
cuprindea spre final si un tabel util pentru
conversia unitatilor de masurd englezesti
utilizate la cursele de cai (mile, furlogi, stone) in
unitatile de masura autohtone (metri si kilograme).
De asemenea, o importanta parte din acest brosura

era alocata listei pedigree-urilor si a cailor cu performante din anul 1905. STRUCTUR“.E SPOR'"VE BRﬁILenE

Planificarile de participare la concursuri sunt prezentate pana in anul’

1907, precum si sumele puse in joc pentru cea mai importanta cursa Flnﬂn'[ﬂTG in ANUL 20\99 in CADRUL
romaneasca a vremii (2400m): DERBY ROMAN care aduna contributii PROGRAMULUI NA '!' iloNnAL

de premiere pe toate cele 5 hipodroame, in valoare de peste 20.000 lei. .

6 - i 99
Caii nascuti si crescuti in Romania primeau bonusuri pe masurd, aceasta ROMANIAIN mlgcnne

fiind o masura inteligenta de incurajare a cresterii cailor de rasa in tara

noastra. Pentru a putea participa insa la cursele omologate, detinatorii de omponenta FINANTAREA NERAMBURSABILA A
cai aveau obligatia de a plati sume de inscriere, in jur de cateva mii de lei, STRUCTURILOR SPORTIVE - PS.\. din cadrul programului national
in functie de numarul de cai inscrisi in competlt" ROMANIA IN mlscnﬂe a Prlmlt ﬁnantare S| inacestan. Buget acordat

Lista proprietarilor de cai de rasa este, de asemenea, spectaculoasa ! el (I L ol Lnan o A e e LBl e s 0 TRl 6

i litatil lo. De d te Al dru Marghil 45000 lei.
[P0 [PRERTR RN (AR ETRElr Gleel ) (S CIEgtAfE (A ELTIT eI UET Acordarea contractelor de finantare nerambursabila pentru cluburile

(premier al Romaniei in 1918 din partea Partidului Conservator si e e (Y e e T L0 0 A S I L

impatimit crescator de cai de rasa) apare ca detinator a cel putin 7 cai de  RiliEW el EIEUIITEE T G T I T VT TSR G LCR TR Te i

rasa dar si "incasatorul” cel mai prolific de pe urma castigarii curselor de | "°"Pf0f't.de.'”tefes general. : . :

cai, respectiv, suma de 90.177lei, urmat la distanta destul de mare de [RAGUAUALINEIRIUEWETEERE TS BT T T RO TR R R R

George Ulise Negropontes (mare latifundiar, industrias si comerciant intermediul directiilor judetene pentru sport si tineret a fost reluaté in mod
’ e

e ) si printul 6. M i (d et i MWl benefic, la nivelul fiecarui judet, in 2018, dupa 7 ani de intrerupere.
B L TRz S et o De asemenea, gandind in perspectiva anilor viitori, incurajam si celelalte

fanarioti, familia Moruzi fiind recunoscuta si pentru implicarea in politica, f structuri sportive eligibile din judetul Braila sa acceseze fondurile
in cresterea cailor de rasa dar si pentru contributia la fondarea Jockey EEENTITERTERGIEG NN ) o 1 8- FEUE T RTTRET TNl o M K3 o c 01 (2]
Clubului din lasi), ambii cu incasari de aproximativ 50.000lei. asigurd consiliere si indrumare pe tot parcursul derularii procedurii de

Brosura cuprindea spre final, de asemenea, numele jocheilor si a finantare. , . e
"raiderilor" (calaretilor) din randul gentelemen-ilor care participau la Pentru .anul 2019, structu_rlle sportive care au primit finantari in urma
el v 9 P P concursului de proiecte organizat de DIRECTIA JUDETEANA PENTRU
curse. SPORT S| TINERET BRAILA au fost urmatoarele:

"CRONICA ALERGARILOR DIN BUCURESTI, BRAILA, IASI,

CRAIOVA $1 BOTOSANI" este in mod cert un document care deschide  RCO(aMV] = [§/IK=1=ToT 13 { \VALL=Teq /\VAR § G0 c = (W= YOI 01Tt I8 0 g o] )
o fereastra spre trecutul sportiv al Brailei si ne bucurdm ci ati impartasit CUP "20 ACTIV" (Competitie judeteana pentru copii si juniori, la

; 5 Calsgo tenis de masa-individual, pentru pregatire si selectie, la implinirea a 20
Gl esast laronc e ansecesheal. @ m.c. de arF:i de agivi%ate de la infiintarea Cp.S. ACTIV

TT) ¢ sumaacordata: 4.036 lei;

i 5 & ASOCIATIA JUDETEANA DE
Ty i R T i s s — Ml S0 ATLETISM BRAILA * cu proiectul "SANATOS
BE Dafiva (2000} -I-.'l"?"."? e ‘i.’\T';.'.'xﬂE..'n'...;."“.':'l.ﬂﬂ o 4«;I-‘."|'|h"-l-l-h;'- i |::n:-lill\.. S Btk 2 sl CAMPION PRIN ATLETISM™ (acthltate de
I g o il 0 \ el ou 0 mgime Ll or: propristaral. Preminl . . .
BN AL ) AL Sl 3 Inbei 1000 iy 0 e o e i e S0 e selectie pentru copii din clasele a lll-a sl a IV-a) ®
B Sortime (200N B e 0 b, MO el de ol 2o Praminl Maachs Pr. | 800 loi. *#i} BO00, e, 8 a, - .
# delud Bt Sutan Antrenor: G, Philipps. 1?_‘&" 1o, l".T-;l :’?’.ﬂu :“i\;a l]din Dulmen gi Cas suma acordata: 8.224 |e|;
Dl e O iy, e B Qg TS TR - i o Pl 146
L1 %, Wi 10Tl promdst Donsaler 1100 1l o e TTﬂn—]'ﬁ'n"rE.M" ASOCIATIA SPORTIVA CLUBUL
I ol e e S T o ey "y R A e SPORTIV "ALEXANDRU 20\2" e« cu
n t usitar. S i 4 e o & n 3400 m. i L . i
Wl din Hoshhch 3 s 3 Vorma' T8 g e o 0 proiectul "PASI SPRE PERFORMANTA IN
I, oo | ftove: Hiose ». Printului L1, Cilatizal upr. it (Bnwiter) O T . ., "
0 T o o muet, 9 Morwl | (preaitr) 8 Prmin Socotte o s Sy " Wik HANDBAL" (activitate de selectie in mediile
Nt ek T P T P Pleker v a0 B o urban si rural din judetul Braila, pentru copii de 11-
— s dn s R T Gt it & 45 51‘;:“:g1’:2.;".‘£.2:' sy 3 14ani)  sumaacordata: 7880 lei;
o e 2 et @ P B N N
= E&Tﬂﬂ"ﬂ :‘;x;: ' Premmt mm.n::- tr 1 ® ;':"LN:LJ'.‘.;“ M i ﬂml:l:lm‘;: Kivl, HANDBAL . CLUB "DUNAREA"
23 o 000188011 00, 100 A Therw, . 8 1, mn:;".’ Pramia 84 slerars ot BRAILA ¢ cu proiectul "CUPA JUNIOR -
F Al o“-‘.i. de Homa o :‘l-_i‘n“:"‘:::f‘mh-" ¥ Divn . =00 H:ﬁ-_a- E-:ﬁ:i:é ;;: 2 ;nj lturll)nlfdﬁs;;-l-h?;:k . HANDBAL PENTRU CEI MICI" (activitate de
atignt . ad-lnil. B » (How- Hedoma s, ha, & " an0 o oo q o
Pronist Drky Bomtn de 1, Ry g s B8 Pt Mo $m ) § i i Bl pregatire si verificare pentru grupele de junioare lll
s w l“:.‘ﬂ; e S e MRSt e bl ale clubului H.C. Dunarea Braila) » suma acordata:
E"smi-mmﬂ;sf Briila 12 Tunie au::'u‘ut.“sﬂ -"-E':.TEEIEFI..:T'."'" bk i 7 e 9.000 lei;
‘bt il Zim w M Antrendr: (0. Plilippe
T Y o ntal Rt £180 Yk 200 Promiul Militar gaslusi 1000 ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV
ddui AL B, Mendl (dore- 0w S0 ml_ﬂl,hknf\?r.l' ok S50 imatri. y " " N
0 i, N0 fla B Vsl R L SPORT-PLUS" BRAILA ¢ cu proiectul
s (Peoy i : . o Glsiow vt - P
Craseditar: [ L B Mendl " T e v m B Ih:l: 1 L] Eﬂsﬁiq.l 5 m-'1=l."-::|‘nli. ddud ?;.Ttl. rmw;‘; 4 ”PEFFORmRnTﬁ INn VOLEI” (acthltate de
pv Bt . — im0 S0 ~ Mt v, movm | WU o pregatire in conditii de cantonament pentru
1 Tokn Jﬂ;‘.‘f'._la{‘ L din EEs ‘“'""'1"#.1..}, 4 ik $8L w0 . - it 11 ;"E';ir, : grupele de junioare U12 si U14 ale clubului, la
a0 m ul PPrivd - . W . nll-ml . rieosrm. (5. i3 B = B
% bt o P e A o % ~ dmin A 30 Qe <% el D volei) e suma acordata: 8.630 lei; @ 11 X
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e MAIl < Tineri
sportivi de la CS.
Bukyo Braila
(antrenor Eugen
Botea) s-au intors cu
5 medalii de la
Campionatul National
de karate SKI (karate
modern), respectiv,
= argint - Alexandra
Constantin (la kata individual, categ. 16-17 ani),
argint - Adrian Solomon (la kumite individual, categ.
10-11 ani si +40 kg), argint - Alexandra Constantin
(la kumite individual, categ. 16-17 ani si + 55 kg);
bronz - Teodor Solomon (la kata individual
masculin, categ. 14-15 ani), bronz - Camelia Radu
(la kumite individual, categ. 16-17 ani, minus 55
kg). * La Campionatele Nationale de Tenis de la
Bucuresti, Albert Chibulcutean si lanis Buzatu
(pregatiti de Liviu Popov - C.S.M. Brdila) au obtinut
bronzul la simplu prin Chibulcutean si locul IV la
dublu. e Atletii de la L.PS. Braila au obtinut rezultate
de exceptie la Campionatul National Scolar de la
Pitesti. Alexandru Iconaru (antrenor Fanel lonescu)

I
si Andreea Caracuda (antrenor Sica Lazar) au
devenit fiecare triplu campioni nationali scolari.
Alexandru Iconaru la 110m garduri, 100m plat si
stafeta 4X100m plat iar Andreea Caracuda la 100m
garduri, 100m plat si 200m plat. Alexandru Iconaru
a obtinut si o medalie de argint la 200m plat.

* IUNIE e Atleta lulia Banaga, pregatita de prof.
Nicolae lorga, a obtinut 3 medalii: aur la stafeta
4x100m plat; argint la 100m si 400m garduri, la
Internationalele de Atletism "lolanda Balas Soter”
(editia a 64-a) de la Cluj * La Campionatul European
de Karate Traditional desfasurat la Pitesti, clubul
Arashi-do Braila, (coordonat de sensei Daniel
Mihai), a cucerit 5 medalii de aur si una de bronz.
Astfel, loana Radu_(cadeti) a devenit campioana
europeand la fuku go si, impreuna cu Alexandru
Stoian, la-enbu mixt; Florentina lon (cadeti) a
obtinuttot aur la fuku go. La tineret, Cosmin Giurgiu
si Florentina lon au devenit campioni europeni la
enbu mixt iar Cosmin Giurgiu si Alexandru Stoian au
luat aur la enbu masculin. Cosmin Giurgiu a obtinut
si medalia de bronz la proba de kumite individual.
La "aceeasi competitie europeana de karate
traditional, clubul C.S. Martial Budo a participat cu
doi sportivi si a obtinut doua medalii prin Casyana
Anghel (bronz la fuku go - juniori mici) si Alexandru
Bardahan (aur la kata echipe - seniori, sectiunea
sportivi peste 30 de ani). * Cu prilejul
Campionatului National de atletism in aer liber de la
Pitesti, pentru juniori |, atletii braileni s-
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au remarcat prin
sportivii dublu
legitimati la L.PS.
Braila si C.S.M. Onesti:
Alexandru lIconaru
(antrenor prof. Fanel
lonescu) a castigat
proba de 110 m
garduri (nou record
national, 13:75
secunde) si un titlu
= national cu stafeta
4x100m plat si medalie de argint la 200m plat;
Andreea Caracuda (antrenor profesoara Sica Lazar)
a castigat medalia de aur in probele de 100 m
garduri si 200m plat iar la 100m plat a devenit
vicecampioana nationala; Robert Simion (antrenor
Sica Lazar) a devenit campion national cu stafeta
4x100 m plat iar Andreea Dinu (antrenor prof. Nicu
Roata) a cucerit medalia de bronz in proba de
stafeta 4x400m. ¢ Dragos Boldeanu (instructor
Codrin Vasiloanca - C.S. Atari) a devenit campion
national la go blitz si s-a clasat pe locul al doilea la
cel de go rapid. ¢ Sportivii de la L.PS. Braila au
performat la Campionatul National pentru copii I.
Bianca Mocanu (prof. Florinel llie) a devenit dubla
campioana nationalda la 60m si 200m garduri
garduri. Claudiu Rosu (prof. Sica Lazar) a cucerit
aurul la 200m garduri iar la 60m garduri a obtinut
medalia de bronz. Cosmin Pitulice (prof. Sica Lazar)
aobtinut tot aur la 60m garduri. *

e JULIE e Atletul Alexandru Iconaru (pregatit de
prof. Fanel lonescu) a cucerit medalia de aur la
Campionatului Balcanic de juniori | (Cluj) la 110m
garduri, stabilind totodata si un nou record
national, 13:71 secunde. Alexandru Iconaru si
Andreea Caracuda (prof. Sica Lazar) au obtinut cate
un titlu de vicecampioni balcanici la 4x100 m plat,
respectiv, la 100m garduri. Caracuda si-a trecut in
cont si medalia de bronz cu Stafeta 4x100 m. Ambii
sportivi au dubla legitimare L.PS. Braila — C.S.M.
Onesti. * Veteranul tenisului brailean, Valeriu llie, a
devenit dublu campion national (la simplu si
dublu), la categoria 65 ani, in cadrul C.N. de la
Galati. * La Campionatul National de Atletism de la
Pitesti, sportivii juniori Il de la L.PS. Bréila si C.5.M.
Brdila au avut evolutii remarcabile. Tinerii atleti de
la L.PS. Braila pregatiti de prof. Fanel lonescu si
Anilena Anton si Luiza Gorceac au obtinut medalii
de aur la 90m garduri (Darius Techiu), la triplu salt
(Raul Cérlan); medalii de argint la 90m garduri
(Lucian Sampetru) si la 80m garduri (Alessia lon);
medalie de bronz la 80m garduri (Denisa Balaban).
Stafeta 4x100m plat a fetelor de la L.PS. Braila a
devenit campioana nationala (Alessia lon, Denisa
Balaban, Bianca Eftimie, Andreea Marinescu).
Sportivii de la C.5.M. Braila pregatiti de Irina Roata si
Anamaria Codreanu (lonitd) au adus trei medalii de
bronz la: 300m garduri (Denis Neacsu si Stefan
Lila) si 90m garduri la juniori Il (Sebastian
Bajanica). « In cadrul Cupei Romaniei la box (cadeti)
desfasurata Targu liu, pugilistul Eduard Musat de la
C.S.M. Braila a cucerit argintul la categoria 56 kg.

Sportivul brdilean este pregatit de antrenorul
Cristian Balan. ¢ Gabriel Comanescu de la C.S.M.
Braila a obtinut bronzul in cadrul Campionatului
National de Dirt-Track (desfasurat la Braila). * La

L AL

Campionatul National de Atletism (juniori II)
sportivul Robert Simion de la L.PS. Braila a devenit
triplu campion national castigand probele de 110m
garduri, 200m plat si stafeta 4x100m plat. Robert
Hariga a cucerit medalia de argint la 110m garduri si
a devenit campion national cu stafeta 4x100m plat
(antrenor prof. Sica Lazar). *

* AUGUST - |ulia Banaga (prof. Nicolae lorga) si
Andreea Caracuda (prof. Sica Lazar) au excelat la
Campionatul National de Atletism pentru seniori de
la Pitesti ocupand primele doud pozitii pe podium,
la 100m garduri. lulia Banaga a devenit si
vicecampioana nationala la 400m garduri,
confirmand suprematia
atletilor braileni, la nivel
national, in probele de
garduri. Cele doua atlete
sunt dublu legitimate la
L.PS. Braila si C.S.M.
Onesti. * George Ene,
sportivul antrenoarei ™
emerite Florentina lon de
la C.5.M. Briila, a obtinut
cu lotul national un
onorant loc IV (in finala B i
- juniori) la Campionatul
Mondial de Kaiac-Canoe §
desfasurat la Bascov, la _
proba de 4x500m. La
aceasta editie q w———
mondialelor au participat aproape 1000 de sportivi
din 64 de tari. = Sportivii braileni antrenati de
Florentina lon de la CS.M. Braila au obtinut
rezultate bune la Campionatul National de Kaiac-
Canoe pentru juniori si cadeti (Bascov) unde au
obtinut 6 medalii: medalii de aur la kaiac 4x1000m
(cadeti) prin lonut Lungu, Alexandru Necula, lonut
Ghenov, Andy Buja si la kaiac 2x1000m (juniori I)
prin George Ene si Robert Calaver; medalii de argint
la kaiac 1x1000m (juniori Il), prin Vlad Olteanu; la
kaiac 4x1000 m (cadeti) prin Dragos Ivan, Flavius
Urse, Alexandru Andrianof, Matei lon si la canoe
2x1000m (cadeti) prin fratii Alexandru Dita, Andrei
Dita; medalii de bronz la canoe 1x500m si la canoe
1x200m prin Maria Mocanu. m.C
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An sport, copiii talentati pot fi intalniti oriunde, in orice scoala mai mica sau
mai mare, in orice cartier. Inportant este ca ei sa fie descoperiti, atrasi si
valorizati la timp. Toate acestea sunt posibile mai ales cu implicarea

profesorilor din scolile gimnaziale (si nu numai) care pot cauta, identifica si

promova cu succes sportivii de méine.

Sa ne gandim la activitatea desfasurata la clasele mici, prin lectiile
atractive pe care le putem face si prin bogatia de jocuri existente la care putem
apela. Astfel profesorii pot atrage catre miscare si pot indruma cétre sportul
de performanta foarte multi copii.

Nu este absolut cu nimic exagerat afirmatia ca, de multe ori, marii sportivi
au fost descoperiti in curtea scolii. inainte insi ca elevii talentati sa fie pusi in
valoare, profesorii de educatiei fizica imbogatesc bagajul motric al copiilor,
oferindu-le posibilitatea de a parcurge cu incredere, mai departe, lungul
drum catre succesul in sportul de performanta. Astfel, viitorii sportivi pot
aparea si in scolile obisnuite, nu doar in cele vocationale.

Din experienta personala pot confirma ca prin implicarea serioasa in
activitatea pe care o desfasuram la orele de sport, putem observa si selecta
cei mai talentati dintre elevi iar un rol important il au actiunile sportive de
selectie adresate elevilor.

Pot oferi ca exemplu un model de intrecere sportiva care provoaca
profesorul sé gaseasca si sé ajute la selectarea celor mai buni copii, pentru
atletism: ,,STAFETA VIITORILOR CAMPIONI” (n.r - sustinuta
financiar, in ultimii 10 ani, de D..S.T. Braila) . intrecerea se desfasoara pe pista
de atletism de la C.S.M. Briila, este adresata copiilor din clasele alll-asia lV-a,
avand in spate efortul organizatoric al unui mic grup de profesori-antrenori
de la L.PS. Braila (Anilena Anton, Nicu Roatd, Nicolae lorga, Sica Lazar, Fanel
lonescu, Luiza Stan Gorciac). Cu aportul profesorilor din scolile generale
brailene, acesti oameni reusesc sa ruleze sute copii in procesul de selectie.

Pot oferi mai multe exemple, din propria activitate educationala, de elevi
care au fost atrasi spre sportul de performanta, ca urmare a talentului nativ
descoperit la timpul potrivit: Claudiu Culea (vicecampion national la juniori Il,
in 2017, cu stafeta 4x100m, sportiv pregatit de Sica Lazar), Alessia lon (locul
Il la Campionatul National de Copii, proba de 60m garduri, in anul 2016 a fost
campioana nationala la Pentatlonul Olimpic pentru Mileniul lll; vicecampioana
nationala juniori Ill —80m garduri in acest an, sportiva fiind pregatita de Luiza
Gorciac), Denis Neacsu (campion national la juniori lll, in 2019, la proba de
300m garduri si bronz la 100m, sportiv pregatit de Irina Roata). Lista elevilor
talentati descoperiti si indrumati catre atletism poate continua cu Bontas
Andrada, Aurora Serban, Irina Despa, Vanessa Constantin. Toti acesti copii

~ URnIZORII DE TﬂL€nT€
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muncitori si inzestrati au facut sau fac parte din echipa mixta de tetratlon a
scolii in care predau. Ei sunt dovada ca drumul catre performanta al viitorilor
sportivi poate fi trasat inca din clasele mici, uneori cu dificultate fiindca multe
scoli inca nu beneficiaza de sali de sport adecvate sau nu au o baza materiala
buna. Singurele motoare care imping inainte acest proces de selectie il
reprezinta pasiunea si perseveranta profesorilor dar si vointa copiilor.

in mod similar, ca factor de selectie, se poate vorbi si despre echipele
reprezentative sportive scolare la baschet, fotbal, handbal sau volei. Daca ar
fi sa aleg sportul cel mai apropiat mie, voleiul, pot aminti pe unul dintre
profesorii de exceptie cu rezultate foarte bune in competitiile de nivel local
sau national pentru voleiul scolar masculin: domnul Dragos Crita, fost
profesor de educatie fizica la scoala Gimnaziala ,Al. I. Cuza” care a
reprezentat un model puternic pentru mine. Astazi, la randu-mi pot oferi ca
exemplu echipa reprezentativé de volei baieti din scoala la care predau.

Chiar daca pare mai dificil, echipele scolare sunt o sursa de talente ce pot
fi selectionate pentru performanta. Amintesc aici doi dintre practicantii
voleiului care au pornit in cariera sportiva de la echipa scolii pe care o
pregatesc de mai multi ani: Valentin Petrus Gradinaru (component de baza al
echipei de volei a liceului, acesta este si capitanul echipei de volei juniori ai
Clubului "Arcada" din Galati iar datorita participarii alaturi de echipa de seniori
ai clubului in competitii, a obtinut locul Il la Cupa Romaniei si in sezonul 2017-
2018 a obtinut titlul de vicecampion national in divizia A1 masculin,) si Liviu
Gologaneanu (component de baza al echipei de volei masculin C.T.F. "Mihai |"
din Bucuresti, echipa alaturi de care a obtinut pana in prezent numeroase
titluri: campion national la sperante 2016-2017; campion la Olimpiada
Gimnaziilor, in 2016-2017; campion national la cadeti in sezoanele 2017-
20185i2018-2019;

La final putem vorbi despre un drum greu si anevoios pentru fiecare dintre
profesorii de educatie fizica, mai ales pentru cei aflati la inceput de cariera, dar
daca exista implicare si pasiune rezultatele frumoase nu vor mceta sa apara
Mai mult, am -
convingerea ca prin
meseria noastra putem
ajuta la ,resuscitarea”
sportului dej}
performanti in calitate "q o )
de adevarati furnizori o dA
de talente sportive. g *‘é_h L4
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ANISOARA
STANGIY
DEJONOARE

EXCELENTEISI RESPECTULU

omplexul Olimpic Sidney 2000 din Izvorani a gazduit in perioada 3-6
septembrie intdlnirea anuala a conducatorilor celor 48 de filiale ale

ACADEMIEI OLIMPICE ROMANE (A.0.R.) din intreaga tar, cu ocazia STANCIU @ TREIA
»Programului national de educatie olimpica prin sport, in cadrul voluntariatului AlATURI DE @m pgnm-r (CenTRU),

oIimpic". o °F|C|QL|TnT| $| ORGnnlznTORl .
Reuniunea a avut ca scop atét perfectionarea specialistilor privind educatia [

olimpica si sportiva, cat si realizarea analizei activitatilor sportiv-cultural- raileanca ANISOARA CUSMIR-STANCIV, una dintre

artistice desfasurate de filialele A.O.R. din teritoriu, in primul semestru al anului. legendele atletismului roméanesc, a fost declarata CETATEAN
in deschiderea evenimentului GEORGE BOROI, secretarul general al DE ONOARE AL MUNICIPIULVI BRAILA.

C.0.S.R., ne-a felicitat pentru activitatea desfasurata sub semnul celor cinci Organizarea Centenarului Colegiului National ,,Gh. M. Murgoci”
cercuri olimpice: “Prin voi, voluntari pasionati, valorile olimpice: excelents, [ lUCRFARE)RERCIERERE U REETCERE R BT
prietenie, respect, sunt sadite in inima si mintea copiilor, a adultilor, a recunqastergasportivei care a fost eleva Iiceului, in prima treaptd a
generatiilor care descopera ca olimpismul este o stare de spirit, o forma de | i LN Rl S BT LR S )
educatie, de diplomatie daca vreti”, a spus GEORGE BOROI. “Valorile pe CIQ"IPOFIE, impreuna cu o alta fosta mare sportiva a atlettfm?lul
care olimpismul le transmite de generatii sunt aspiratii la care camenii trebuie s | skt ikt s e AL T
adere din convingere iar dumneavoastra sunteti cei care aveti acest rol, de a le [ASIRIRCE §qrpr!ndz}_ cu acordarea acestei distinctii de catre
arata, tuturor celor care se lasa patrunsi, ca viata poate fi mai frumoasa atunci Primarul lemuplulfuvBralla, mnmen DRAGOMIR.

cand reusesti sa depasesti toate obstacolele, cu bine, cu greu, cu succes, cu Maestra Emerltav a Sportului, nnlgonnn CU§mIR-
insucces... dar continuand sa lupti pentru visul tau. Indiferent cine esti, oriunde S?QﬂC!U a re.:uslt Sd doboare de sase ol recordul nat,lvonal I?
te-ai nascut, indiferent de religie, de rasa, olimpismul iti ofera aceasta sans4, sa saritura in lungime si a dus recordul mondial pentru aceasta proba
devii prin propria ta forta, valoare, constiinta si aptitudine, un campion”. la 7 43 m, pe 4 iunie 1983.

De asemenea, SIMONA TABARA AMANAR, director A.O.R., s-a
declarat incantata de reintalnirea cu reprezentantii filialelor A.O.R.: “Nici nu-mi
vine s cred ca a trecut un an de la numirea mea in fruntea Academiei Olimpice
Romane. Sunt fericita ca ma aflu alaturi de atatia oameni de valoare care
promoveaza spiritul olimpic in intreaga tara".

Au mai avut prezentari si luari de cuvant: ANITA STEREA (membru in
Consiliul de Conducere al A.O.R., fondator al Asociatiei Academiilor Nationale
Olimpice din Europa), ALEXANDRU MURESAN (director al filialei A.O.R.
Cluj), €ELENA MORUZOV (director al filialei A.O.R. Tulcea), TITEL
IORDACHE (director al filialei A.O.R. lifov), ALINA ALEXOI (comentator
sportiv la T.V.R. care a subliniat importanta mass-mediei si a social-media in
promovarea sportului si a valorilor olimpismului, apoi a povestit cu emotie si '
competenta ce simte cand comenteaza pentru publicul spectator de acasa ANISOARA CUSMIR-STANCIV a atins apogeul carierei
evolutiile sportivilor la cele mai importante competitii), OCTAVIAN PANTIS FElUIUTRIRELEEANC RS EIRUELEUERIETIRERE 0 01
(speaker Qualians) si EMIL DOBROVOLSCHI (comandant de zbor care a RIS SSE U LS S Tg IR HTE R R R
vorbit despre similitudinile dintre spiritul de echipa care domneste in bransa sa GRS TUITIECR T REC RS R CRG IR R L FICE U
si cel existentin sport, apoi a relatat din experientele sale de pilot). mondiala si europeana.

A'existat un moment special pe care il putem numi simbolic, “Povestea unei 0 doamna de o modestie iesita din comun, plina de noblete
campioane”, oferit de VIORICA SUSANU, de patru ori campioana olimpica la G UCCUE WL EIACE L LS T E G TN canu
canotaj, membru in Comitetul Executival C.0.S.R., care ne-a se mal astepta la acesta recunoastere, dupa 35
impartasit cu bucurie din experientele si trairile sale, in anlc!e lainchelerea act|V|tat||comp.etltlonalfa. :
drumul sau citre cea mai inalta performanta sportiva, n prezent, fosta L T olimpica
confirmand din plin ca intalnirile anuale A.O.R. ofera mereu |, din Braila este antrenor in cadrul sectiei de

o perspectiva plina de revelatii privind sportul si A & G5 SFeaga Bucure§ti. i"“2916’ a
olimpismul. (&) § 60 - coordonat lotul olimpic de atletism. Riméane un

reper unic si valoros al sportului brailean.  [&E]

eleKtron llp €X

ADRIANA ALBUSOIV

(Director A.O.R. filiala Braila) : A _' ' Q@ ADRIANA ALéﬁiggﬂj

\O RSB/N/.\\/20\9




SPORTUL BRAILEAN

*® ® PANORAMIC SPORTIV/BRAILEAN - 20\ (IV) @ ©-

URMARE DIN PAG.8

* AUGUST e Sectia nautica a C.S.M. Braila a performat
si la categoriile masters si dragonboat. Masters: doua
medalii de aur - la kaiac 1x1000m (categ. 35-44 ani),
prin Daniel Nistor si la canoe 1x1000m (categ. 55-60
ani) prin Gheorghe Constatinov; 6 medalii de argint - la
canoe 1x1000 m si 200 m prin Laurentiu Rusu (35-
44ani), la kaiac 1x200m prin Daniel Nistor, la canoe
1x1000m prin Marius Parvu (45-54 ani), la canoe
2x1000m si 200 m prin Gheorghe Constantinov si
Marius Parvu (45-54 ani); o medalie de bronz la canoe
1x200m prin Gheorghe Constantinov (54-60 ani).
Dragon boat: o medalie de aur la seniori (2000m) si
una de argint la juniori (200 m). * A.C.S.PD.F. Special
Friends a obtinut 19 medalii la Campionatele Nationale
la tenis de masa si atletlsm pentru parallmpla (3 aur, 5
argint, 11 bronz).

Cele mai bunefT
prestatii le-au avut-
sportivii: Emilia
Constantin

argint, doua bronz), (&
Sorescu Mihai (doua

medalii, aur sim—
argint), Leoca Fanuta (doua medalii de bronz), Nicola

Nicolas (doua medalii de bronz), Leoca Stefan (doua ||

medalii de bronz), Macioc Daniel (bronz). Probele
vizate de sportivii “Special Friends” au fost: atletism
100m si 200m, aruncarea greutatii, tenis de masa,
aruncarea sulitei si saritura in lungime. *

* SEPTEMBRIE ° C.S. Martial Budo Braila a obtinut
9 medalii (3 de aur, 3 de bronz si 3 de argint) la
Campionatul National de Fudokan (n.r. - organizat la
Braila de C.S. Sessu Bama Yama). Distributia medaliilor
pentru sportivii antrenati de antrenor emerit Florica
Pricob a fost urmétoarea: Casyana Anghel, Catrinel
lacob si Izabela Oancea (juniori) - aur la proba de kata
pe echipe; Catrinel lacob (cadeti) - aur la kata
individual si argint la fuku go; lzabela Oancea (cadeti) -
bronz la kumite individual; Casyana Anghel (cadeti) -
bronz la fuku go; Andrei Fatu (tineret) - aur la fuku go,
argint kumite individual, bronz kata individual; Cezar
Serbanescu (tineret) - argint la fuku go * Sportiva
C.S.M. Braila, Catalina
Varvaruc, a obtinut
medalia de bronz la
Cupa Europeana de
Sambo, desfasurata in
Cehia, fiind prima
distinctie internationala
a talentatei sportive
brailene. * La
Campionatul National de
Fudokan, un alt club
bréilean cu palmares in
karate-ul traditional,
C.S. Arashi Do a obtinut
s rezultate remarcabile
prin sportivii: Alexandru Stoian (cadeti) - aur la
probele de enbu mixt si enbu masculin; Nicoleta Tureac
(cadeti) - aur la kumite individual si bronz la fuku go;
loana Radu (cadeti) - aur la enbu mixt, argint la kumite
individual,_ bronz la kata individual; Florentina lon
(juniori) - aur la enbu mixt si bronz la alte doua probe,
kumite si kata individual; Florentina lon, loana Radu si
Nicoleta Tureac (juniori) - argint la kata echipe; Cosmin
Giurgiu (juniori) - aurlainca doud probe, enbu mixt si
enbu individual iar bronz a obtinut la kata individual.
Clubul condus de sensei Daniel Mihai a céstigat, in
total, 14 medalii. * A.S. Doru Team au obtinut rezultate

| [CATALINAlVARVARUC
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remarcabile la Cup_a" Mondiala “World Judgement Day”
prin sportivii anirenati de Doru Besleaga: Leonard
LR N N s

I I
Toader (16 ani), loc | la K1 (categ. minus 75 kg);
Stefan Vranceanu (12 ani), loc 1 la K1 (categ. minus
45 kg), Marco Enache (7 ani), loc | la kick light (categ.
minus 30 kg), Stefanut Curte (12 ani) loc Il la kick light
(categ. minus 50 kg), Valentin Mavrodin (15 ani) loc|l
laK1 (categ. minus 55 kg), Denis Bivolaru loc Il la kick
light (categ. minus 55 kg), Bogdan Ispas loc Il la kick
light (categ. minus 65 kg), Valentin Bulza (singurul
senior brailean) loc Il la K1 (categ. minus 85 kg),
Robert Anghele (13 ani) locul lll laK1 (categ. minus 55

kg). ©
Tmwe OCTOMBRIE < Lla
W4 Campionatul National de
Culturism (Brasov),

 Dumy Gym lanca a obt,lnut 0
medalie de bronz la seniori,

classic bodybuilding, prin

juniori a cucerit inca 3
== medalii, respectiv: aur -
Alexandru Répa la classic
physique, argint - Robert
Capatana (categ. 50kg,
juniori mici), bronz - Dumitru
Popa (categ. 75kg, juniori
B mari) * Sectia de sambo a
= (.S.M. Braila s-a intors cu 16
medalii de la Campionatul National (lzvorani). Aceasta
salba de medalii a fost obtinuta cu numai 6 sportivi
care au alcatuit lotul clubului brailean. La cadeti au fost
obtinute patru medalii prin Maria Naidin (aur, la 44kg),
Andreea Marinescu (aur, la 48kg), Paul Scurtu (argint,
la 65kg), Bogdan Stancu (bronz, la 60kg). La
categoria juniori s-au obtinut alte patru medalii prin
Paul Scurtu (aur, la 65kg), Andreea Marinescu (argint,
la 48kg), Catalina Varvaruc (argint, la 60kg), Teodora
Naidin (bronz, 60kg). Rezultatele au fost
asemanatoare si la categoria tineret: Catalina Varvaruc
(aur, la 60kg), Paul Scurtu (aur, la 65kg), Teodora
Naidin (argint, 60kg), Andreea Marinescu (bronz, la
48kg). La seniori surpriza a venit chiar de la
antrenoarea Carmen Constantin care a participat si in
calitate de sportlv (aur, 56kg), secondata de Catallna

I L]
Varvaruc (argint, la 60kg), Teodora Naidin (bronz,
60kg), Andreea Marinescu (bronz, la 48kg). * La
nationalele de cros duatlon de la Timisoara, sportivii
CS.M. Braila au obtinut doua medalii prin: Tudor
Ciolacu (aur, juniori) si Marian Stan'(argint, juniori). *
Vasile Craciun, cel mai longeviv culturist brailean, a

obtinut un nou titlu national la clasa master,
inregistrand al 13-lea titlu la aceasta clasa. * Pentru al
treilea an consecutiv, echipa de karting de la Palatul
Copiilor Braila a castigat Concursul National de karting
scolar "Micul Pilot 2019". in afara de titlul pe echipe,
Palatul Copiilor a castigat si titlul de campion national la
categoria KF juniori prin Rézvan Mircea, doua titluri de
vicecampion national prin Rares Androne (cadeti) si
Razvan Irimia (categoria pufo juniori), un loc Il prin
Maria Cireasa (categoria Promo BB). ¢ Hobby Auto
Sport a incheiat Campionatul National de autoslalom
pe locul I, la echipe, sub coordonarea lui Valentin
Nemtanu (presedinte club si pilot) * C.S. Martial Budo a
obtinut 5 medalii (una aur si patru de bronz) la
Campionatul National de Karate Traditional pentru
Copii (Ploiesti) * in cadrul aceleiasi competitii pentru

copii, C.S. Arashi-do Braila a obtinut 9 medalii (doua de
aur, doua de argint si 5 de bronz) .

* NOIEMBRIE e Paul Scurtu, membru al lotului de
sambo al C.5.M. Braila, a obtinut medalia de bronz la
nationalele de ne-waza, U18, categoria 66kg °
Participarea C.S. Arashi-do Braila la Campionatul
Mondial de Karate Fudokan (Sindelfingen, Germania)

I
a reprezentat un succes pentru viitorul karateului
traditional brailean prin faptul ca au reusit sa urce pe
podiumul toti cei 14 sportivi ai clubului, proveniti din
Braila, Chiscani si Tichilesti. La categ. 10-11 ani: aur,
enbu masculin - Dario Mihai, Gabriel Giurgiu; aur, kata
echipe - Dario Mihai, Gabriel Giurgiu, Marius
Constantinescu si aur la kumite echipe - Andrei Dumitru
(cu echipa Romaniei). Gabriel Giurgiu a obtinut si o
medalie de argint cu echipa Romaniei la kumite echipe.
La categ. 12-13ani: 3 medalii de aur prin Catalin Baciu
si Maria Marcu, atat la enbu mixt cat si cu Romania, in
probele de kumite echipe, masculin si femin. La
aceeasi categorie de varsta, clubul a obtinut cu echipa
Roméniei inca 4 medalii de bronz prin sportivii: Daria
Darnea si Andreea Radu (kumite echipe), Bogdan
Darnea si Catalin Baciu (enbu masculin), Maria Marcu
(kumite individual). La cadeti au cucerit medalii prin
loana Radu si Nicoleta Tureac (argint, kumite echipe);
iar la juniori: loana Radu, Nicoleta Tureac si Florentina
lon (bronz, kata echipe); Florentina lon (aur, kumite
echipe); Florentina lon si Consmin Giurgiu (aur, enbu
mixt); Cosmin Giurgiu si AIexandru St0|an (aur, enbu
masculin); Florentina lon 3
(bronz, kata si kumite
individual). Clubul bréilean a
realizat un excelent bilant
general de: 10 medalii de
aur, 4 de argint si 5 de
bronz. ¢ C.S. Martial Budo a
obtinut, de asemenea, doua
medalii de aur la
Campionatul Mondial de
Karate Fudokan prin
sportivii Catrinel lacob (aur
la fuku go, cadeti)si Andrei
Fatu (doua medalii de argint —
la kumite individual si pe echipe, tineret) .
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ocietatea umana a promovat dintotdeauna
Spracticarea exercitiilor fizice in doua directii
principale: prima, cu caracter predominant
formativ, denumita astizi EDUCATIE FIZICA
iar cea de-a doua, numita SPORT, caracterizata
prin elementul competitiv, de intrecere.

Referitor la cea de-a doua directie, putem
afirma cu argumente ca Braila are o traditie
meritorie in dezvoltarea sportului scolar. Suntem
datori s amintim aici preocuparile insistente, la
vremea respectivd, ale doamnei profesoare
€MILIA Bi2V, sustinuti in demersurile sale
de profesorul ILIE CRACANESCY, in anul
1967, cand a luat fiintd, la Braila, SCOALA
SPORTIVA cu patru sectii de specialitate. Era
unitate scolard fara personalitate juridica si a
functionat pe langa Liceul nr.1 (Colegiul National
»Gh. M. Murgoci”) sub coordonarea doamnei
prof. Emilia Bizu.

Ulterior, la 1 septembrie 1969, Scoala
Sportiva a cépatat personalitate juridica si a
functionat initial pe langa Scoala nr. 23,
continuand sub aceeasi conducere si in perioada
1969-1972. Doamna Emilia Bizu a fost numita
inspector scolar de specialitate in 1972 iar
conducerea scolii a fost preluata de profesorul
FOTA POPI.

incepand cu anul scolar 1974, Scoala
Sportiva si-a schimbat denumirea in CLUBUL
SPORTIV SCOLAR avandu-l ca director tot
pe profesorul FOTA POPI (n.a. - pana in
1983). in continuare, la conducerea
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institutiei s-au succedat prof. LUCILIUS
ZAHARIA (1983 - 1985), prof. NICOLAE
CIMPOAE (1985 - feb. 1990), prof. VASILE
PUIV (1990 -aug. 1992).

Revenind in anii '70, incepand cu 1
septembrie 1977, la insistentele aceleiasi
inimoase Emilia Bizu, se infiinteaza, in paralel cu
Clubul Sportiv Scolar, SCOALA GENERALA
NR.30, cu profil de atletism si natatie. Aceasta
unitate de invatamant a functionat insa doar doi
ani scolari (1977-1979) si a avut ca director pe
profesorul Zaharia Lucilius. Trebuie insa amintit
aici si aportul exceptional adus de regretatul
profesor HEITZ FELIX, la organizarea
activitatii in cadrul sectiei de inot.

La inceputul anilor 90, destinul a facut sa imi
pot folosi experienta de mai bine de doua decenii
castigata in invatamantul sportiv brailean si sa
contribui la inlaturarea deficientelor de fond din
functionarea Clubului Sportiv Scolar. Astfel, in
anul 1991 am prezentat argumentatia bine
documentata pentru infiintarea LICEULUI CU
PROGRAM SPORTIV, cu clasele I-XIl si
grupe de club sportiv scolar pentru initiere.
Practic, noua entitate scolara s-a realizat pe
scheletul Clubului Sportiv Scolar si al Scolii
Generale nr. 30. Anul urmator acest proiect a
prins viata prin Ordin de Ministru (n.a. - nr. 4741
din 1992, completat de adresa nr.
36761/05.10.1992 a Inspectoratului Scolar
Judetean Braila). Pentru Braila a fost un real
succes si pentru ca infiintarea Liceului cu

\

= Articol de]prof
nICOLne CIMPOAE
T R —

Despre autor:

Prof. NICOLAE CIMPOAE

* A absolvit Liceul nr. 4 cu program de
educatie fizica din Galati. Aceasta unitate de
invatimant nu viza sportul de mare
performanta (neasigurandu-se numarul
necesar de ore de antrenament.) ci
pregatea, mai degraba, specialisti cu studii
medii in educatie fizica;
in anul 1969 a absolvit I.C.F Bucuresti, cu
specializarea in baschet si a primit
repartitie guvernamentala la Liceul nr. 1,
Braila (,,Gh. M. Murgoci”);
in perioada 1969 — 1974 a activat, in
paralel, ca profesor la Scoala Sportiva
Braila, la catedra de baschet;
in perioada 1985 —feb. 1990 a fost director
la Clubul Sportiv Scolar Braila si este
considerat initiatorul transformarii acestei
structuri in Liceul cu Program Sportiv de mai
tarziu;

— iulie 2001 a

in perioada ianuarie 1991
detinut functia de inspector scolar de
specialitate, functie obtinuta prin concurs.

Program Sportiv a insemnat, realmente, o
premiera nationala. Exemplul nostru a fost
preluat in masa de toate Cluburile Sportive
Scolare dintara.

Acest articol este un bun prilej sa
multumesc colegilor mei, prof. VASILE PUIV
si prof. PETRICA BUZEA, pentru
colaborarea exceptionala la punerea in
practica a acestui demers. Recunosc ca
inceputul functionarii L.P.S. a cazut pe umerii
lor in calitate de director (dl. Vasile Puiu) si
directoradjunct (dI. Petrica Buzea).

Noua organizare si asigurarea unei
monitorizari stricte din punct de vedere
stiintific, educational si metodic au contribuit la
eficientizarea maxima a activitatii si au facut ca
aceastd unitate scolard sa ajungd in topul
primelor 10 unitati sportive din tara (din circa
690 existente), conform Anuarului Sportiv
editat de MINISTERUL TINERETULVI SI
SPORTULUVI (n.a. 1995 — locul 6; 1996 —
locul 4; 1997 —locul 16; 1999 —locul 7).

L
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REMEMBER

n. 02.08.1936, loc¥Tutcani, jud. Vaslui

d.09.10.2019, Braila
D lucru de care ne dam seama abia cand este
prea tarziu pentru a mai putea vorbi cu ei. De
fapt, nu este de vind numai memoria noastra
imperfecta ci si discretia demna cu care acesti
oameni aleg sa iasa din spatiul public... Asa s-a
intamplat si cu regretatul profesor loan Leu. Astazi
ne aflam in imposibilitatea de a-i adresa regretul
nostru ca nu i-am fost mai mult alaturi in ultimii ani
din viata. Din acest motiv avem obligatia de a
improspata memoria colectiva...

Profesorul IOAN LEV s-a nascut in localitatea
Tutcani, din judetul Vaslui. Ajunge insa la Braila
imediat dupa terminarea facultatii I.C.F Galati
(Institutul de Cultura Fizica), in anul 1963.

inainte de facultate a fost selectionat, mai intai,
la Compania Sportiva (sectia de atletism) de la
Clubul Dinamo Bucuresti. Timp de 2 ani, intre 1956
si 1958, si-a desfasurat acolo activitatea sportiva, a
participat la competitii nationale in tricoul
cunoscutului club si a castigat cu echipa Dinamo
Campionatul National pe Echipe la seniori. Apoi si-a
continuat activitatea sportiva la S.M.T.C.F. Barlad
(n.r. - Scoala Medie Tehnica de Cultura Fizica - erau
numai 6 astfel de scoli la nivelul intregii tari). A
practicat atletismul la mai multe probe (indltime,
lungime, viteza). A ajuns campion national la viteza
(4x100m) si lungime in 1961. In acelasi an s-a
desfasurat o intélnire bilaterald Romania-Bulgaria
iar loan Leu a reprezentat Romania la proba de
lungime. Un an mai tarziu, in 1962, ,recidiveaza” la
viteza si obtine un nou titlu national cu stafeta de
4x100m.

Din proprie initiativa, la 27 de ani, decide sa
inceapa si activitatea de antrenor, imediat dupa
terminarea S.M.T.C.F. la Bérlad (sectia de atletism),
dar si-a continuat in paralel si activitatea sportiva de
performanta. La finalizarea studiilor de specialitate
(1963) a fost repartizat la Braila ca profesor de
educatie fizica si sport la Liceul ,,Nicolae lorga” (pe
atunci Scoala Medie nr. 3). Acolo a activat timp de
11 ani. Concomitent cu activitatea de profesor de
sport, din 1964, activeaza si ca antrenor la C.S.
Braila (n.r. - Clubul Sportiv Braila — actual C.S.M.

e multe ori uitdm cat de repede pot trece pe
langa noi vietile unor oameni importanti,
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Braila). La vremea respectiva C.S. Braila, sau C.S.B.
cum i se spunea in presa vremii, avea sectii de
atletism, ciclism, moto (n.r. - ulterior transformat in
dirt-track), box si caiac-kanoe.

in perioada antrenoratului la C.5.B. a scos un
campion national scolar, pe Manole Mitilecis si o
campioand nationalé de juniori la vitez4, pe Mioara
Coman.

in 1973 o descoperi si o selectioneaza pe eleva
de clasa a IV-a ANISOARA CUSMIR (n.r. -
viitoare campioana olimpica la Los Angeles, in
1984, si campioana mondiala la Helsinki, in 1993,
la saritura in lungime), un copil cu capacitati
multiple si foarte buna la mai multe probe atletice.
De la 1 ianuarie 1974 a trecut de la C.S.B., la Scoala
Sportiva (n.r. - ulterior C.S.S. si actual L.PS.) ca
profesor-antrenor unde a activat pana la iesirea la
pensie (1999). Odata cu placarea de la C.S.B. a
luat-o la Scoala Sportiva pe Anisoara Cusmir. Cu
loan Leu, Anisoara
Cusmir a devenit
campioand nationald si
balcanica (1980,
Salonic). Aceasta se
reintoarce insa la C.S.B.,
in 1981, unde a inceput &
sa lucreze cu antrenorul |-
lon Moroiu. '

loan Leu a antrenat-o
pe Anisoara Cusmir timp
de 7 ani dar conjunctura |4
de evenimente care a dus
la schimbareap
antrenorului marii atlete
a facut ca regretul sau sa
ramana enorm, péana o e—
sfarsitul vietii, fiindca nu a putut sa performeze mai
mult timp alaturi de marea atleta.

0 alta realizare deosebita a tehnicianului de
atletism 10OAN LEU este atleta MOISE
CORNELIA, devenita ulterior campioana
nationald la saritura in lungime si la saritura in
inaltime.

Un alt ,,produs” de exceptie al prof. loan Leu
este NICU ROATA (n.r. - in prezent, cunoscut

ANISOARA CUSMIR $I LAURENTIU BUDUR

antrenor de atletism la L.PS. Braila). Polivalent si
plin de calitati, Roata a obtinut recorduri nationale
de juniori atat la lungime cat si la sulita. in 1980
Nicu Roata a fost admis la FE.FS. Galati (n.r. -
Facultatea de Educatie Fizica si Sport) si preluat,
ulterior, de |.E.FS. datorita performantelor sportive
deosebite obtinute in acea perioada.

Extraordinara atleta COSTIAN DANIELA se
numara si ea printre sportivii de succes selectionati
de prof. loan Leu. Descoperita in anul 1977, la
Scoala nr. 30 din municipiul Braila, atleta s-a
pregatit cu profesorul Leu pana in 1984, apoi a fost
cooptata la Clubul Dinamo. in 1988 aruncatoarea
de disc Daniela Costian (record al Romaniei -
73,84m), emigreaza in Australia iar dupa
dobéndirea cetateniei australiene performantele ei
continua cu o medalie de bronz la Jocurile Olimpice
de la Barcelona (1992) si o medalie de argint la
Camplonatele Mondlale de Atletism de la Stuttgart

(1993).
. Lista de sportivi
- talentati descoperiti de
*  regretatul profesor

poate continua cu

ZAMFIR CARMEN

(n.r. - campioana
! nationalda la 100 m

garduri, descoperita in

urma unei actiuni de

selectie la Scoala nr. 3

din Braila) cooptata si ea

la CSS. (n.r. - Liceul

Sportiv Braila din

prezent) sau

LAURENTIV BUDUR
e (0.1 - trei ani la rand,
intre 1984-1987, campion national la saritura in
lungime).

Profesorul IOAN LEV a lasat in urma sa o
mostenire recunoscuta de lumea atletismului
brailean, necesara generatiilor viitoare. Antrenorii
si sportivii de astazi au nevoie de sustinere dar,
mai mult decat atit, au nevoie de modele
profesionale si umane, pentru a putea ajunge la
inalta performanta. [
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“N-ai nevoie sa fii laudat cand esti sigur pe

tine; cine cauta lauda se indoieste de propria

valoare” — Gustave Le Bon (n.a. - sociolog
francez)

xistd o conceptie conform careia, daca
lauzi un sportiv sau un copil, ajuti la
cresterea increderii in sine a acestuia,
pui o caramida la consolidarea stimei sale de
sine. in realitate, lucrurile nu stau tocmai asa —

siam s explicin continuare.
Capcana in care cad foarte multi antrenori

sau parinti vizeaza faptul ca atunci cand
sportivul (copilul) a gresit, ei vin cu o avalansa
de laude la adresa acestuia. La nivel de
perceptie initiald, ceea ce se intampla este ca
antrenorul (parintele) ii jigneste inteligenta
propriului sportiv sau copil. “Nu inteleg de ce
antrenorul (tata) ma lauda cand eu am dat
mingea in copaci sau peste gard?! Pai ce, eu
sunt prost, nu imi dau seama ca am gresit?”,
mi-au spus de nenumarate ori, in diferite
forme, cei cu care lucrez in cabinet.

DEPENDENTA DE LAUDA,
DE MOTIVARE EXTERNA

Daca ceea ce am descris mai sus se intampla
la suprafatd, cu lauda goala de continut, in
profunzime (la nivel psihologic), se
declanseaza un adevarat lant negativ.

In primul rand, exista riscul ca acel sportiv
(copil) sa devina dependent de lauda (fie ea si
goald), fapt care nu are cum sa duca in
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niciun caz la o crestere a stimei de sine, ci
foarte probabil la o exacerbare a imaginii de
sine (care poate fi de multe ori distorsionata
fata de realitate).

in al doilea rand, lauda goald de continut
poate genera, in timp, un tip de motivatie
extrinseca (una care este nesanatoasa atét in
performanta sportiva, cat siin parenting). Cand
a primi confirmari din afard devine mult mai
important decat ceea ce faci efectiv, focusul va
fi concentrat pe parerile celorlalti si nu pe
actiunile proprii iar sportivul (copilul) va
incerca sa se compare cu altii si isi va ucide
unicitatea. De asemenea, pe parcursul vietii,
elementul extern de motivare poate sa dispara
in orice moment (din varii motive). Practic, prin
lauda goala, performanta este ucisa din fasa.

Bun, daca lauda (goald) nu este o solutie,
iar critica stim bine ca nici nu poate fi luata in
calcul, atunci ce-i de facut?

CONFIRMA Sl INCURAJEAZA

Cea mai sanatoasa cale de antrenare sau de
educare este aceea de a-l incuraja la modul
onest pe pe sportiv sau pe copil, iar aceasta
incurajare vine din sprijinul pe care va trebui sa
i-l acorzi prin a vorbi despre ce a facut.
Incurajeaza-| si ajuta-l sa-si exprime emotiile,
sa aducd in exterior ceea ce simte, sa spuna ce
a facut si cum a gandit toate lucrurile. Incearca
sa intorci cumva lauda si sa generezi un dialog

Sportul a ramas in viata mea si am gasit o
alta cale prin care sa fiu parte a domeniului.
Mai bine de zece ani (in perioada studentiei
si in anii in care am fost debutant in profesia
de psiholog), am activat ca jurnalist sportiv.
In toata aceasta perioada am fost alaturi de
mari campioni. in Braila natala am avut sansa
de a urmari (si a ma bucura), de modul
fascinant in care au crescut Diana Mocanu,
Camelia Potec sau Beatrice Coada Caslaru...
Ce am inteles din tot acest schimb de
experienta, cu acesti mari campioni, este ca
unul din ,pilonii” de baza ai succesului
sportiveste PREGATIREA MENTALA.

De multe ori, exista perceptia gresita ca
sportul este doar o chestiune de
antrenament fizic, tehnic si tactic. in
realitate, nu exista nicio disciplina sportiva in
care mintea sa nu intre in ecuatie, pentru ca
mintea si corpul, mentalul si fizicul, sunt
inseparabile.

Alaturi de pregdtirea fizica, tactica si
tehnica, pregatirea psihologica este baza

performanteiin sport.

EOB‘

sau pune-i cateva intrebari simple si specifice:
oIti place ce aifacut?”, ,,Cumtise pare?”, ,,Cum
ai facut?”, ,Ce ai gandit?”, ,Iti place sa faci
asta?”.

Acest tip de dialog genereaza dezvoltarea
capacitatii de autoevaluare a sportivului
(copilului). Astfel, in timp, nu va mai avea
nevoie de confirmari externe, va sti ca cea mai
sandtoasa competitie este cu sine insusi si nu
cu altii, iar cel mai important beneficiu va fi
acela ca isi va intelege si integra unicitatea. Va
trai o viata implinita in unicitate, nu una falsa,

bazata pe imitatie. @
Articol de

€DUARD BUCURESTEANV,
psiholog sportiv
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SCURTA ISTORIE A
INVATAMANTULUI
SPORTIV BRAILEAN
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in anul 2017 s-au implinit 50 de ani de la infiintarea la
Braila a primei unitati de invatamant sportiv scolar si s-au
sarbatorit 25 de ani de la infiintarea Liceului cu Program
Sportiv. Cu acest prilej, a fost publicata Monografia Liceului
cu Program Sportiv. Adresez sincere felicitari domnului
profesor Osanu Octavian si celor care l-au sprijinit, pentru
efortul, deloc neglijabil, depus in vederea elaborarii acestei
lucrari. Desi apar mici inadvertente, unele inexactitati sau
omisiuni (n.a. - de exemplu, anul infiintérii L.PS. scris pe s—
copertd, ce poate fi pus sub semnul intrebarii) consider ca sunt lucruri
inerente si ca nu stirbesc cu nimic din valoarea lucrarii. O informare mai exacta
si 0 consultare mailarga pot duce cu usurinta la corectarea acestor lucruri.

Aceasta scurta caldtorie prin istoria invatdmantului sportiv brailean nu
putea trece peste rezultatele de exceptie la care a contribuit sportul scolar
brailean, pe parcursul 5 decenii de activitate: 8 medalii obtinute la Jocurile
Olimpice si reprezentarea Brailei prin cel putin 13 sportivi de marca. Este
edificator sa enumeram cele 4 medalii de aur obtinute de la natatie si atletism
de Diana Mocanu (2 medalii), Camelia Potec (o medalie), Anisoara Cusmir (o
medalie la atletism); medalia olimpica de argint castigata de Beatrice Coada
Céslaru la natatie sau cele trei medalii olimpice de bronz obtinute de Beatrice
Coada Caslaru si Razvan Florea la natatie iar Costian Daniela la atletism.

Performantelor aratate li se adauga numeroase claséari pe podium la
campionate mondiale, europene, balcanice si nationale, la seniori si juniori.

in ceea ce ii priveste pe toti cei care au contribuit la dezvoltarea sportului
scolar brailean si la obtinerea acestor rezultate de exceptie (n.a. - profesori,
antrenori, conducétori si nu in ultimul rand sportivi) le transmitem admiratia si

respectul nostru. Va multumim! @ N.C.

etoratul Scolur Judetean
Briila —
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DE LA CASTIGAREA
PRIMULVI TITLU NATIONAL
LA OINA

onvingerea marelui reformator al invatamantului
romanesc, Spiru Haret, era ca "oina poate aduce o

viatd noua in scoala romana, fiind un admirabil
mijloc de educatie fizica, adevaratul tip de joc sportiv
romanesc". Prin urmare, solicita in 1898, formarea
unei comisii alcatuita din 6 profesori de educatie fizica
care avea drept scop uniformizarea diverselor reguli
ale jocului de oina si elaborarea unui regulament
oficial. Membru de vaza in aceasta comisie, RADU S.
e CORBU, profesor la Liceul "N. Balcescu" Braila,
devine piesa centrala in reformarea sportului din scolile roménesti, alaturi
de SPIRV HARET. Scolit in Germania, riguros si extrem de determinat,
Radu S. Corbu organizeaza primele intreceri de oina la Braila si publica in
revista ALBINA, sub numele sau, brosura “Oina, joc gimnastic cu
mingea” care poate fi considerata primul regulament de oina din Romania.
Anul urmator scoate o editie imbunatatita a regulamentului iar in luna
mai, 1899 a concurat cu echipa Liceului "N. Balcescu", la Bucuresti, in

FONDAT: 1977

q.ﬁ-'"-" -
\899, ECHIPA DE OINA A LICEULUI “N. BALCESCU”

primul concurs national de oina, la care au participat 18 scoli din capitala si
dintara. Locul | I-a ocupat echipa Liceului ,,Nicolae Balcescu” din Braila. La
urmatoarele trei concursuri anuale au devenit campioane echipele: Scoala
Normala din Campulung, apoi echipa Liceului ,,Gh. Lazar” din Bucuresti.
Jocul s-a raspandit rapid in randul tinerilor si a fost preluat de societatile
sportive de gimnastica, majoritatea arondate pe langa liceele de prestigiu
dintara.

in anul 1903, Liceul ,Mihai Viteazul” cucereste titlul de campion pe
capitala iar Liceul ,,N. Balcescu” din Braila recastiga concursul pe tara. in
1904 concursul pe tara s-a organizat la Buzau, cu participarea echipelor
scolilor din Bucuresti, Buzau, Braila, lasi, Craiova si Galati. Elevii Liceului
,»N. Bélcescu” au iesit din nou invingatori.

Din perspectiva evolutiei si dezvoltarii
jocului de oind, prima conferintd a
profesorilor de gimnastica din tara, in care s-
au abordat problemele jocului de oina, s-a
tinut in 21-24 aprilie 1904, la Liceul ,,Gh.
Lazar” din Bucuresti si a fost prezidata de
insusi Spiru Haret, ministrul invatamantului
si cultelor.

Braila raméane insa deschizatoare de
drumuri in privinta jocului de oina si aduce
omagiul sau acestui sport, odata cu cei 120
de ani de la castigarea primului titlu national
laoina.

Articol de
MIRCEA CARBUNARU
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